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▽
こ
の
春
、
わ
が
家
の
長
男
が
小
学

校
を
卒
業
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
６
年
間
。
先

生
に
も
恵
ま
れ
、
保
育
園
か
ら
ほ

ぼ
一
緒
の
同
級
生
た
ち
と
毎
日
を
楽

し
く
過
ご
し
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。
４
月
か
ら
中
学
校
で
の
新
生

活
。
中
学
校
で
の
行
事
や
部
活
動

な
ど
期
待
と
不
安
が
交
錯
し
て
い

る
様
子
も
あ
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
積
み
重
ね
、
た
く
ま
し

く
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
学

生
服
を
試
着
し
た
時
の
長
男
の
姿

か
ら
の
父
の
思
い
で
し
た
。（
伊
東
）

▽
毎
年
こ
の
時
期
に
発
表
さ
れ
る
食

味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
29
年
デ
ビ
ュ
ー

し
た
「
金
色
の
風
」
は
参
考
品
種
と

し
て「
Ａ
」の
評
価
を
、県
内
地
区「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
も
Ａ
と
な
り
、
い
ず
れ

も
最
高
評
価
の
特
Ａ
と
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
29
年
産
米
は
天
候
不
順

に
悩
ま
さ
れ
た
年
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
農
家
の
努
力
が
報
わ
れ
ず
残
念

な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
３
月
と
な

り
、
そ
ろ
そ
ろ
田
ん
ぼ
仕
事
が
始
ま

り
ま
す
ね
。
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

収
穫
を
迎
え
「
特
Ａ
」
評
価
獲
得
に

弾
み
が
つ
く
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
浅
利
）

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、
現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、
地
元
の
農
畜
産
物
の

魅
力
に
つ
い
て
、
勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！ 

今
月
は
耕
太
君
が
新
し
く

仲
間
入
り
し
た
カ
ミ
サ
マ
の
歓
迎
会
を
企
画
。
全
員
集
合
で
み
そ
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
！
盛
り
だ
く
さ
ん
の
効
能
、
野
菜
と
の

相
性
も
バ
ッ
チ
リ
の
み
そ
！
う
ま
味
た
っ
ぷ
り
の
鍋
を
召
し
上
が
れ
♪

取
材
も
４
年
目
に
し
て

24
品
目
を
紹
介
！

み
そ
鍋

や
ろ
う
よ
ー
！

み
そ
鍋
な
ら

俺
た
ち
に
任
せ
ろ
い
！

食
物
繊
維
も

豊
富
で
低
カ
ロ
リ
ー

ガ
ッ
ツ
リ
食
お
う
ぜ
！

お
い
し
い
お
鍋
を

さ
ら
に
お
い
し
く
す
る
な
ら

旨
味
が
必
要
で
す
よ
ね
！

食
べ
終
わ
っ
た
頃
に
は

わ
し
ら
が
安
眠
へ
と…

今
年
の
春
は

何
で
盛
り
上
が

ろ
う
か
な
!?

ト
マ
ト
は

美
肌
効
果
も

み
そ
は
大
学
や
民
間
で

人
気
の
研
究
対
象
だ
か
ら

次
々
う
れ
し
い
発
見
が
! !

利
尿
作
用
で
ミ
ネ
ラ
ル

バ
ラ
ン
ス
の
調
整
を
す
る
ぜ

美
白
効
果
！

美
髪
効
果
! !

バ
ス
ト
ア
ッ
プ
! !

私
は
ど
う
す
り
ゃ

い
い
の
〜
♪

新
し
い
カ
ミ
サ
マ
を
迎
え
て

ど
ん
ど
ん
に
ぎ
や
か
に
な
る

農
村
の
春
な
の
で
し
た

怖
く
て

眠
れ
な
い
よ…

夜
尿
症
に
は

焼
き
ニ
ン
ジ
ン
が
◎

二
日
酔
い
対
策

ガ
ン
予
防

メ
タ
ボ

予
防

グルタミン酸（うま味成分）

トマト・牛肉・シイタケ

安眠効果とリラックス作用
ネギ・タマネギ・牛乳

利尿作用と食物繊維
ハクサイ・ミズナ
ホウレンソウ・トウモロコシ
ナス・サトイモ・ピーマン

出番なし組

まんが：じっく
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