
47
高
い
志
の
も
と
、
日
々
”キ
ラ
リ
“と
光
る
活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。

”黄
金
の
郷
“い
わ
て
平
泉
を
支
え
る
、
魅
力
溢
れ
る
”こ
し
ぇ
る
び
と
“の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
く
。

次
代
の
道
し
る
べ
に

一
関
市
滝
沢

菅
原 

光
則
さ
ん就

農
を
決
意

　
や
わ
ら
か
な
春
の
日
差
し

が
圃
場
に
降
り
注
ぐ
４
月

中
旬
。
ナ
ス
の
定
植
を
控
え
、

忙
し
く
圃
場
の
準
備
を
進
め

る
光
則
さ
ん
夫
妻
。
妻
の
育

子
さ
ん
は
家
庭
だ
け
で
な
く

仕
事
に
お
い
て
も
良
き
パ
ー

ト
ナ
ー
だ
。

　

も
と
も
と
両
親
が
水
稲
と

タ
バ
コ
を
複
合
経
営
し
て
い

た
が
、
Ｊ
Ａ
の
相
談
会
で
ナ

ス
の
栽
培
を
知
り
、
興
味
が

湧
い
た
。
ナ
ス
へ
の
切
り
替

え
を
き
っ
か
け
に
両
親
か
ら

栽
培
を
引
き
継
い
だ
が
、
光

則
さ
ん
は
当
時
、
内
装
業
と

の
兼
業
。
収
穫
時
期
は
特
に

忙
し
さ
が
増
し
、
勤
め
て
い

た
会
社
を
辞
め
就
農
す
る
こ

と
を
決
意
し
た
。

13 2018.5  KOSHERU こしぇる KOSHERU こしぇる  2018.5 12



PROFILE

菅原　光則さん（52）
Mitsunori Sugawara

一関市滝沢

１９６６年一関市滝沢生まれ。
一関農業高校卒業後、市内
の工場に就職。さまざまな職
業を経験し、前職は内装業。
２００６年に就農し、現在、水
稲とナス２０㌃を栽培。ＪＡな
す生産部会副部会長を務め
る。両親、妻、娘３人の７人暮
らし。

ロケットストーブ
　手作りしたロケットストーブ。調理が
できるだけでなく暖房器具としても活
用できる。子どもたちと飯ごうでご飯
を炊いたことも良い思い出。

と
ど
ま
る
こ
と
の
な
い

向
上
心

　
「
就
農
し
て
か
ら
子
ど
も

と
の
時
間
が
増
え
た
」
と
笑

顔
を
見
せ
る
光
則
さ
ん
。
就

農
当
時
は
子
ど
も
た
ち
が
小

さ
く
て
手
が
掛
か
り
、
少
し

で
も
効
率
よ
く
作
業
を
進

め
ら
れ
る
よ
う
に
と
工
夫
し

な
が
ら
の
栽
培
だ
っ
た
。
Ｊ

Ａ
な
す
生
産
部
会
に
所
属
し
、

指
導
会
や
研
修
に
積
極
的

に
参
加
し
た
り
、
収
量
を
上

げ
て
い
る
生
産
者
の
圃
場
へ

通
っ
た
り
し
て
技
術
の
習
得

に
も
励
ん
だ
。
特
に
、
他
の

生
産
者
の
圃
場
か
ら
学
ぶ
事

は
多
か
っ
た
。
全
て
を
ま
ね

る
の
で
は
な
く
、
教
わ
っ
た

こ
と
を
自
分
の
圃
場
条
件
に

合
わ
せ
て
取
り
入
れ
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
栽
培
技
術
を
確
立
。

な
す
生
産
部
会
は
会
員
同
士

が
互
い
に
高
め
合
え
る
関
係

が
築
か
れ
て
お
り
、
会
員
と

の
交
流
は
「
栽
培
す
る
か
ら

に
は
、
良
い
も
の
を
作
り
た

い
」
と
い
う
向
上
心
を
刺
激

し
て
く
れ
た
。

新
た
な
挑
戦

　

ナ
ス
栽
培
を
始
め
て
今
年

で
12
年
目
を
迎
え
た
。
露
地

栽
培
で
は
ど
う
し
て
も
天
候

の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
よ

り
安
定
的
な
出
荷
が
で
き
る

よ
う
に
、
光
則
さ
ん
は
ハ
ウ

ス
栽
培
へ
の
変
更
を
検
討
し

て
い
る
。「
Ｊ
Ａ
な
ど
の
支

援
策
が
あ
る
こ
と
で
作
型
の

変
更
を
前
向
き
に
検
討
で
き

た
」
と
徐
々
に
ハ
ウ
ス
栽
培

へ
切
り
替
え
て
い
く
計
画
を

立
て
て
お
り
、「
品
質
の
良

い
ナ
ス
を
安
定
的
に
生
産
し

出
荷
で
き
れ
ば
、
所
得
向
上

に
も
つ
な
が
る
」
と
期
待
し

て
い
る
。

　

な
す
生
産
部
会
は
若
手
生

産
者
の
確
保
が
こ
れ
か
ら
の

課
題
。
自
分
の
頑
張
っ
て
い

る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、
若

い
世
代
が
抱
い
て
い
る
就
農

へ
の
不
安
を
少
し
で
も
拭
え

れ
ば
と
願
っ
て
い
る
。

̶
̶
 

去
年
よ
り
は
今
年
。
栽

培
方
法
を
見
直
し
、
課
題
解

決
に
努
め
、
前
へ
と
進
ん
で

い
く
。
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