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Ｊ
Ａ
合
併
が
正
式
決
定

秋
の
味
覚、

いっぱい収穫！

秋
の
味
覚、

いっぱい収穫！わが家の
BOSS
紹介は12ペ

ージに

掲載してい
ます



WA-iwai 2013.11　23　WA-iwai 2013.11

特集 ◉臨 時 総 代 会 で 合 併 が 正 式 決 定

特集１
臨時総代会で合併が正式決定

ＪＡいわて平泉　誕生へ
　ＪＡいわい東とＪＡいわて南は、新組合「いわて平泉農業協同組合（愛称・ＪＡい
わて平泉）」を平成26年３月１日に設立することを正式に決めました。
　10月７日の合併契約調印式を経て、10月30日に開催した両ＪＡの臨時総代会で
合併が承認されました。総代会で合併計画が承認されたことを受け、今後は両ＪＡ
から選出されたメンバーによる設立委員会が設立され、合併の申請手続きを行います。

　

Ｊ
Ａ
い
わ
い
東
と
Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
は

10
月
７
日
、
合
併
契
約
調
印
式
を
一
関

市
で
開
き
ま
し
た
。
関
係
機
関
な
ど

１
５
０
人
が
出
席
し
、
調
印
を
祝
福
し

ま
し
た
。
式
で
は
、
主
催
者
と
し
て
Ｊ

Ａ
い
わ
い
東
の
鈴
木
昭
男
組
合
長
、
Ｊ

Ａ
い
わ
て
南
の
千
葉
長
吉
組
合
長
の
ほ

か
、
立
会
人
と
し
て
県
南
広
域
振
興
局

の
遠
藤
達
雄
局
長
、
一
関
市
の
勝
部
修

市
長
、
平
泉
町
の
菅
原
正
義
町
長
、
Ｊ

Ａ
岩
手
県
五
連
の
田
沼
征
彦
会
長
の

代
理
と
し
て
高
橋
専
太
郎
副
会
長
の

計
６
人
が
合
併
契
約
書
に
署
名
し
ま

し
た
。

　

契
約
書
は
こ
れ
ま
で
両
Ｊ
Ａ
が
各

分
野
別
に
作
業
部
会
な
ど
を
立
ち
上

げ
協
議
し
、
組
合
員
向
け
説
明
会
な

ど
を
経
て
取
り
ま
と
め
た
事
項
を
基
に
、

新
Ｊ
Ａ
の
定
款
、
組
合
員
資
格
、
出
資

な
ど
16
条
に
わ
た
り
ま
す
。

　

新
Ｊ
Ａ
は
組
合
員
数
２
万
２
２
８
７

人
（
岩
手
県
内
３
番
目
）、
事
業
総
利

益
39
億
３
１
８
５
万
円
（
同
３
番
目
）

の
規
模
（
平
成
24
年
度
決
算
時
）
と

な
る
見
込
み
で
す
。

合
併
契
約
書
に
調
印

　

Ｊ
Ａ
い
わ
い
東
は
10
月
30
日
、
臨
時

総
代
会
を
藤
沢
文
化
セ
ン
タ
ー
（
縄

文
ホ
ー
ル
）
で
開
き
ま
し
た
。
総
代

５
１
７
人
中
４
６
３
人
（
書
面
、
委
任

状
出
席
含
む
）
が
出
席
し
、
合
併
契

約
書
の
承
認
や
設
立
委
員
の
選
任
、
合

併
経
営
計
画
の
設
定
な
ど
全
５
議
案

が
承
認
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

臨
時
総
代
会
で
合
併
承
認

　

鈴
木
組
合
長
が
議
事
に
先
立
ち
あ

い
さ
つ
。「
農
業
を
取
り
巻
く
厳
し
い

情
勢
の
中
、
Ｊ
Ａ
が
良
く
な
る
た
め
で

な
く
、
組
合
員
農
家
を
中
心
に
所
得
や

く
ら
し
の
向
上
を
図
る
た
め
に
、
１
年

半
を
か
け
て
合
併
の
協
議
を
重
ね
、
皆

さ
ん
に
新
し
い
Ｊ
Ａ
の
経
営
計
画
な
ど

を
示
し
て
ま
い
り
ま
し
た
」
と
合
併
検

討
の
経
過
を
説
明
。
合
併
計
画
に
つ
い

て
「
事
業
管
理
費
の
削
減
は
も
と
よ
り
、

合
併
し
て
も
支
店
や
ア
グ
リ
施
設
は

今
ま
で
以
上
に
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
、
３
年
で
３
億
円
の
農
業
振
興

へ
の
Ｊ
Ａ
独
自
支
援
を
講
じ
る
な
ど
考

え
て
お
り
ま
す
。
組
織
力
・
対
応
力

の
強
化
で
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
な
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

  

主
な
質
疑
応
答

Ｑ
．
ど
う
し
て
「
平
泉
」
と
い
う
名
称

な
の
か
。
そ
の
名
を
使
っ
た
商
品
を
作

る
計
画
は
今
の
と
こ
ろ
な
い
よ
う
だ

が
、
安
易
に
世
界
文
化
遺
産
に
寄
り

か
か
る
よ
う
な
名
前
で
な
く
、
親
し

み
の
あ
る
身
近
な
名
前
を
付
け
て
は

ど
う
な
の
か
？

Ａ
．
今
後
、
名
前
の
活
用
方
な
ど
検

討
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
ネ
ー
ム
バ

リ
ュ
ー
の
あ
る
「
平
泉
」
は
農
畜
産
物

の
販
売
戦
略
上
で
も
優
位
に
な
る
と
考

え
ま
す
。

Ｑ
．「
平
泉
」
は
歴
史
あ
る
文
化
の
地

域
に
存
在
す
る
Ｊ
Ａ
と
し
て
素
晴
ら

し
い
名
称
と
思
う
。
仮
に
ど
ち
ら
か
の

Ｊ
Ａ
で
否
決
さ
れ
た
場
合
ど
う
な
る

の
か
？

Ａ
．
総
代
会
を
再
招
集
し
な
が
ら
原
案

が
可
決
さ
れ
る
ま
で
進
め
て
い
く
べ
き

と
考
え
ま
す
。

Ｑ
．
組
合
員
の
代
表
で
の
総
代
会
で
な

く
全
組
合
員
の
声
を
反
映
す
る
機
会

を
設
け
る
べ
き
で
は
？

Ａ
．
全
正
組
合
員
を
招
集
す
る
総
会
は

物
理
的
に
難
し
い
の
で
、
意
思
決
定
の

最
高
機
関
と
し
て
総
代
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
支
店
や
事
業
所
を
窓
口
と

し
て
組
合
員
か
ら
の
苦
情
な
ど
を
月
１

回
の
理
事
会
で
報
告
し
て
い
ま
す
。
組

合
員
が
何
か
意
見
が
あ
る
時
に
は
支

店
に
申
し
出
て
い
た
だ
き
た
い
。

要
望
．
農
家
が
潤
わ
な
け
れ
ば
Ｊ
Ａ
は

成
り
立
た
な
い
。
合
併
し
て
も
、
営
農

指
導
を
最
重
点
事
項
と
し
て
進
め
て

ほ
し
い
。

こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
こ
れ
か
ら

平
成
24
年
３
月
14
日

両
磐
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
検
討
協
議
会  

設
立

平
成
25
年
２
月

第
１
回
組
合
員
説
明
会
、
合
併
基
本
構
想
の
提
案

３
月
27
日

両
磐
地
区
Ｊ
Ａ 

合
併
推
進
協
議
会  

設
立

８
月

第
２
回
組
合
員
説
明
会
、
合
併
経
営
計
画
の
提
案

10
月
７
日

合
併
契
約
書
調
印
式

10
月
30
日

両
Ｊ
Ａ
合
併
承
認
臨
時
総
代
会

11
月

い
わ
て
平
泉
農
業
協
同
組
合
設
立
委
員
会  

設
立

平
成
26
年
３
月
１
日

い
わ
て
平
泉
農
業
協
同
組
合  

設
立

事
業
ス
タ
ー
ト

臨時総代会提出議案
第１号議案 合併契約書、附属書財産変動予定明細書及び同覚書の承認
第２号議案 設立委員の選任（鈴木昭男、佐藤鉱一、橋本和幸）
第３号議案 合併経営計画（農業振興計画を含む）の設定
第４号議案 信用事業規程、共済規程、農地信託規程、農業経営受託規
 程、宅地等供給事業実施規程、農業倉庫業務規程、特定農
 地貸付規程の廃止について（本組合の合併に伴い、本組合
 の解散と同時に前記規程を廃止すること）

附帯決議
合併認可申請等に際し、法令その他行政庁の指示により、字句等に修正
加除の必要がある場合は、議決内容に反しない限度において一部修正す
ることを設立委員に一任する。

藤原幸夫さんを議長に円滑な議事が進められました
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室根山をバックに気仙沼が生んだシンガーソング
ライターの熊谷育美さんが癒しの歌で観客を魅了

　農業やＪＡに対する理解を図り、次世代とのつながりを
深めようと、ＪＡは10月14日、「ＪＡふれあいフェスタ
2013」を室根町の室根きらめきパークで開きました。
　室根山を一望できる屋外ステージのロケーションと好天
にも恵まれ、約1,500人の若い世代、家族連れが訪れまし
た。ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバンやミニライ
ブ、ＦＭあすも公開生放送、地元農畜産物の試食・販売な
どの多彩なイベントで、会場は笑顔と歓声に包まれました。

ＪＡふれあいフェスタ2013

ふJA れあう

食 べる

ＪＡいわてグループキャラクターの
「じゅんき君、コメオニ、にぎったく
ん」とふれあったり、輪投げ・スト
ラックアウト、ジャンケンで乳製品

をゲットしたりと子どもたちの人気を集め
ました。

子どもたちに大人気！
アンパンマンと一緒
に歌って踊って交通
ルールを学びました。

共済アンパンマン
交通安全キャラバン

エ ンターテーメントク イズに答えて
スタンプラリー

千　高校の桑プリン・農産物販売をはじめ、
青年部ドン菓子、ポップコーン・乳製品プ
レゼントのほか、女性部豚汁コーナー、新

米・リンゴ・りんごジュース・いわいの米めんの地産地消
コーナーなど試食・販売を行い、地元農畜産物をアピール。
来場者のお腹を満たしました。

総合司会はＩＢＣじゃじゃじゃ
ＴＶでおなじみの千葉星子アナ。いわて純情
MUSUME２５による元気あふれる歌と
踊り、熊谷育美さんの場内にあふれる
癒しの歌声が観客を魅了しました。
地元の創作太鼓「鼓」の演奏や
ＦＭあすもの公開生放送番組も
会場を盛り上げました。

ダブルチャンス　当選者発表！
りんご・トマトジュース詰め合わせ
大東町　いとう かずま さん (8)
大東町　かとう いちか さん (1)
室根町　おおた くれあ さん (7)
東山町　おじま ひろと さん (3)
いわいの米めん
千厩町　はたけやま えいた さん (6)
室根町　えんどう そうた さん (6)
当選者の皆さまには後日共済外務職員が
お届けします。
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大
会
に
あ
た
り
、
鈴
木
昭
男
組
合
長

は
「
女
性
部
の
方
々
に
は
今
後
も
集

落
を
生
き
生
き
し
た
も
の
に
し
、
支

え
て
い
く
活
動
を
続
け
て
ほ
し
い
」

と
挨
拶
。
佐
藤
幸
子
部
長
は
「
こ
れ

か
ら
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社

会
の
実
現
に
向
け
、
こ
の
大
会
を
今

後
の
活
動

に
生
か
し

て
い
こ
う
」

と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
千
厩
・
藤
沢
・

室
根
の
各
中
央
支
部
が
元
気
で
華
や

か
な
踊
り
を
披
露
。
観
客
を
魅
了
し

ま
し
た
。

映
画
鑑
賞
で
は
「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」

を
上
映
。
四
国
い
ち
小
さ
な
町
で
起

こ
っ
た
女
性
た
ち
の
活
躍
と
友
情
を

描
く
心
温
ま
る
映
画
で
、今
で
は
葉
っ

特別版

　ＪＡとＪＡ女性部は 10 月 5 日、藤沢文化センター

（縄文ホール）で女性部大会・家の光大会を開きました。

女性部員や農家組合の代表者、ＪＡ役職員など、約

420 人が出席し、家の光記事活用の体験発表や踊りの

アトラクション、映画鑑賞が行われ、女性部活動への

理解と交流を深めました。

次代へつなぐ協同の心
ＪＡいわい東女性部大会・家の光大会

ぱ
を
売
っ
て
年
商
２
億
円
を
稼
ぎ
だ

す
ほ
ど
に
成
長

し
て
い
る
実
話

を
元
に
し
た
物

語
で
し
た
。
場

内
は
笑
い
と
涙

と
感
動
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
の
特
設
会
場
に
は
、か
ぼ
ち
ゃ

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
や
Ｊ
Ａ
生
活

シ
ー
ダ
ー
講
習
会
の
参
考
作
品
、
家

の
光
記
事
活
用
作
品
な
ど
が
展
示
さ

れ
、
参
加
者
は
作
品
を
感
心
し
な
が

ら
見
入
り
、
今
後
の
活
動
の
参
考
に

し
て
い
ま
し
た
。

小
山
亜
希
子
さ
ん
（
川
崎
）
の
３
人

が
そ
れ
ぞ
れ
発
表
。
最
優
秀
賞
に
は

阿
部
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
、

放
射
能
に
お
け
る

シ
イ
タ
ケ
栽
培
の

苦
境
や
義
父
の
介

護
、
い
わ
て
食
材
探
検
ツ
ア
ー
に
よ

る
児
童
受
け
入
れ
と
出
前
授
業
の
食

育
に
つ
い
て
発
表
。
人
と
の
出
会
い

と
関
わ
り
の
中
か
ら
「
我
が
家
の
暮

ら
し
」
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
内

容
で
し
た
。

　

阿
部
さ
ん
は

「
我
が
家
の
光
」

と
題
し
発
表
。
女

性
部
役
員
、
生
活

シ
ー
ダ
ー
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
活
動

の
中
で
の
女
性
部
活
動
の
魅
力
の
発

見
や
家
の
光
記
事
を
活
用
し
た
家
庭

菜
園
な
ど
で
の
積
極
的
な
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

小
山
さ
ん
は「
地

上
に
照
ら
さ
れ
て
」

と
題
し
、
”生
き
て

い
る
感
“
を
求
め

故
郷
に
戻
り
、
農
業
や
青
年
部
、
自
分

の
趣
味
を
生
か
し
な
が
ら
「
ワ
ク
ワ
ク

ド
キ
ド
キ
」
を
持
ち
続
け
て
い
き
た
い

―
。
農
業
界
を
会
社
に
例
え
な
が
ら
企

業
努
力
も
必
要
と
発
表
し
ま
し
た
。

体
験
発
表
で
は
、
佐
々
木
万
里
子
さ

ん
（
大
東
）、阿
部
安
子
さ
ん
（
東
山
）、

か
ぼ
ち
ゃ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、

36
作
品
が
並
び
、及
川
良
子
さ
ん
（
室

根
）
の
作
品
「
か
ぼ
ち
ゃ 

バ
バ
ロ
ア
」

が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

※
及
川
さ
ん
の
料
理
は
、
20
ペ
ー
ジ

の
い
わ
い
の
恵
み
ク
ッ
キ
ン
グ
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

あいさつする佐藤部長

女
性
の
チ
カ
ラ
と
友
情
の
映
画

チャイナタウン ( 藤沢 )

がんばれ音頭 ( 千厩 )

お座敷小唄 ( 室根 )

佐々木さん(大東)阿部さん ( 東山 )小山さん ( 川崎 )

家の光記事活用作品に感心する部員

地場野菜を使ったかぼちゃ料理
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ii-mail

　

東
山
町
内
小
学
３
年
生
の
農
業
学
習
が
10
月
２

日
、
Ｊ
Ａ
の
協
力
の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
坂

小
、
田
河
津
小
、
松
川
小
の
児
童
56
人
が
管
内
４

カ
所
の
農
業
施
設
な
ど
を
見
学
し
、
郷
土
の
産
業

に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

酪
農
家
の
佐
藤
修
さ
ん
の
牛
舎
で
は
、
目
の
当

た
り
に
す
る
乳
牛
の
大
き
さ
に
驚
い
て
い
ま
し

た
。
小あ

ず
き
よ
う

豆
用
リ
ン
ゴ
団
地
で
は
、
リ
ン
ゴ
の
収
穫

を
体
験
し
、
に
ぎ
や
か
な
声
を
響
か
せ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
Ａ
コ
ー
プ
ひ
が
し
や
ま
店
、
Ｊ
Ａ

東
部
園
芸
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、
野
菜
な
ど
の
流
通

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
児
童
は
地
元
の
身
近
な

農
業
に
ふ
れ
な
が
ら
真
剣
に
質
問
し
た
り
メ
モ
を

取
っ
て
い
ま
し
た
。

郷土の産業に理解を深める
東山町内３小学校の農業施設学習

　

室
根
東
小
学
校
５
年
生
19
人
は
10
月
４
日
、

同
校
向
い
側
に
あ
る
千
葉
昭
司
さ
ん
の
水
田
で
、

地
域
の
農
家
の
方
々
に
指
導
を
い
た
だ
き
稲
刈

り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
田
植
え
か
ら
指
導
を
い
た
だ
い
た
菅

原
政
輔
さ
ん
か
ら
稲
株
の
持
ち
方
、
鎌
の
使
い

方
を
教
わ
り
田
ん
ぼ
に
。
二
日
前
に
雨
が
降
り

泥
に
足
を
取
ら
れ
、
転
び
そ
う
に
な
り
な
が
ら

も
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

小
山
太
陽
く
ん
は
「
み
ん
な
で
作
業
を
す
る
と

楽
し
い
」
と
笑
顔
。
三
浦
永
遠
く
ん
と
佐
藤
佑
哉

く
ん
は
「
家
で
も
手
伝
い
で
刈
っ
た
こ
と
が
あ
る

の
で
い
っ
ぱ
い
刈
れ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

指
導
に
当
っ
た
菅
原
さ
ん
は
、「
毎
日
食
べ
て

い
る
ご
飯
が
ど
の
よ
う
な
苦
労
で
作
ら
れ
て
い
る

の
か
理
解
し
、
感
謝
の
気
持
ち
で
食
べ
て
も
ら
い

た
い
」
と
期
待
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
稲
を
刈
る

児
童

春に植えた苗からたくさん実ったよ
室根東小学校

　

川
崎
小
学
校
は
10
月
４
日
、
川
崎
町
門
崎
地
区

の
メ
ダ
カ
が
生
息
し
や
す
い
環
境
を
保
つ
ビ
オ

ト
ー
プ
の
田
ん
ぼ
２
㌃
で
、
稲
刈
り
体
験
学
習
を

行
い
ま
し
た
。
５
年
生
38
人
の
ほ
と
ん
ど
が
初
め

て
の
体
験
。
春
に
田
植
え
を
し
た
苗
の
成
長
に
驚

き
な
が
ら
、
出
来
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

門
崎
土
地
管
理
組
合
員
や
Ｊ
Ａ
川
崎
青
年
部
員

か
ら
、
刈
り
方
や
束
ね
方
の
指
導
を
受
け
な
が
ら

稲
を
鎌
で
手
刈
り
し
、
穂ほ

に

お
仁
王
に
稲
束
を
掛
け
ま

し
た
。
児
童
は
「
初
め
て
な
の
で
稲
を
束
ね
る
の

が
難
し
か
っ
た
」「
み
ん
な
と
一
緒
に
稲
刈
り
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
米
の
大
切
さ
と
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
、
全
員
で
田
ん
ぼ
に
残
っ
た
落
ち
穂
を

拾
い
ま
し
た
。

青
年
部
員
と
稲
を
掛
け
る
児
童

メダカ田んぼで児童が稲刈り
川崎小学校

　

千
厩
町
小
梨
の
農
事
組
合
法
人
こ
が
ね
フ
ァ
ー

ム
は
10
月
５
日
、
は
せ
掛
け
交
流
会
を
開
き
ま
し

た
。
組
合
員
や
子
ど
も
会
、
地
域
住
民
ら
70
人
が

参
加
。
２
㌶
の
水
田
の
稲
を
バ
イ
ン
ダ
ー
と
鎌
で

刈
り
取
り
、
は
せ
掛
け
を
行
い
、
新
米
お
に
ぎ
り

と
豚
汁
で
「
た
ば
こ
ど
き
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
が
ね
フ
ァ
ー
ム
で
は
収
穫
し
た
米
を
Ｊ
Ａ
カ

ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
が
、

組
合
員
か
ら
「
自
分
た
ち
の
土
地
で
育
っ
た
天
日

米
を
食
べ
た
い
」
と
い
う
声
が
上
が
り
、
一
関
市

地
域
お
こ
し
事
業
の
一
環
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

千
田
幹
雄
組
合
長
は
「
各
家
庭
で
の
田
ん
ぼ
の

作
業
が
な
く
な
っ
た
の
で
集
落
営
農
組
織
と
し
て

も
『
は
せ
掛
け
』、『
た
ば
こ
ど
き
』
と
い
っ
た
昔

な
が
ら
の
文
化
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
も
必

要
」
と
話
し
ま
し
た
。

園芸センターの予冷庫も見学しました

地域の文化を法人が継承
千厩町の ( 農 ) こがねファーム

　

川
崎
町
の
農
業
生
産
者
ら
が
10
月
12
日
、
東
京

都
町
田
市
で
開
か
れ
た
「
第
３
回
ア
レ
サ
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
in
ま
ち
だ
テ
ク
ノ
パ
ー
ク
」
に
参
加

し
、
川
崎
産
の
農
産
物
を
販
売
・
Ｐ
Ｒ
し
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　

３
回
目
と
な
る
今
回
は
、
来
場
客
か
ら
「
去
年

も
買
っ
た
の
よ
」「
楽
し
み
に
し
て
い
た
よ
」
と

い
う
声
が
多
く
、
こ
れ
ま
で
の
販
売
・
Ｐ
Ｒ
の
効

果
を
肌
で
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
青
年
部
の
小
山
亜
希
子
さ
ん
は
「
普

段
は
”
も
の
づ
く
り
“
と
い
う
立
場
に
あ
る
生
産

者
が
お
客
様
と
直
接
向
き
合
い
販
売
を
す
る
貴
重

な
時
間
で
あ
り
、
自
分
は
農
産
物
が
生
ま
れ
る
産

地
で
生
き
る
一
人
な
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
た
。
お

客
様
か
ら
、
美
味
し
い
！
安
い
！
新
鮮
！
と
い
う

言
葉
を
聞
く
た
び
に
、
川
崎
の
農
産
物
を
通
し
て

本
当
の
美
味
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

「
美
味
し
い
」
と
い
う
言
葉
は

生
産
者
に
と
っ
て
何
よ
り

川崎産の農産物	ＰＲ効果を実感
東京都町田のアレサふれあいまつり

本宮と新宮の陸尺たちが激しく先着争い

マツリバで勇壮に神輿先着争い
室根神社特別大祭

　

戦
国
乱
世
の
軍
議
を
再
現
し
た
「
第
13

回
唐
梅
館
絵
巻
」
が
10
月
６
日
、
東
山
町

で
開
か
れ
ま
し
た
。
総
大
将
・
千
葉
広
胤

役
に
俳
優
の
山
田
親
太
朗
さ
ん
（
27
）
を

招
き
、
葛
西
晴
信
役
を
Ｊ
Ａ
鈴
木
昭
男
組

合
長
が
務
め
る
な
ど
、
武
者
に
扮
し
た
地

元
住
民
ら
総
勢
３
３
３
人
が
長
坂
商
店
街

か
ら
唐
梅
館
総
合
公
園
ま
で
軍
議
参
上
行

列
を
行
い
、
軍
議
を
再
現
し
ま
し
た
。

　

絵
巻
は
こ
の
地
方
を
治
め
て
い
た
葛
西

氏
の
重
臣
千
葉
一
族
が
１
５
９
０
（
天
正

18
）
年
、
豊
臣
秀
吉
軍
が
下
し
た
小
田
原

参
陣
の
要
請
に
従
わ
ず
決
戦
を
決
め
た
軍

議
を
再
現
し
た
も
の
で
す
。

鈴木組合長が葛西晴信役に
第 13 回唐梅館絵巻

　

大
型
で
強
い
台
風
26
号
は
10
月
16
日
、
Ｊ
Ａ
管

内
の
リ
ン
ゴ
農
家
に
も
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。

　

大
東
町
鳥
海
の
佐
藤
和
男
さ
ん
方
の
リ
ン
ゴ
園

30
㌃
で
は
、
収
穫
目
前
の
「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」、

「
王
林
」
の
実
は
ほ
と
ん
ど
が
落
下
し
収
穫
は
皆

無
。「
ふ
じ
」
も
半
分
以
上
が
倒
木
や
落
下
に
よ

る
被
害
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
妻
の
愛
子
さ
ん
は

「
こ
ん
な
に
被
害
に
遭
う
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

今
年
は
出
来
が
良
か
っ
た
だ
け
に
、
が
っ
か
り
し

た
」
と
肩
を
落
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

被
害
は
管
内
全
域
に
見
受
け
ら
れ
、
局
所
的
な

被
害
が
目
立
ち
ま
し
た
。
落
下
し
た
リ
ン
ゴ
は
ほ

と
ん
ど
が
廃
棄
か
加
工
用
に
し
か
な
ら
な
い
た

め
、
生
産
者
は
や
り
場
の
無
い
悔
し
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。
翌
日
か
ら
は
落
下
し
た
リ
ン
ゴ
を
拾
う

な
ど
、
後
片
付
け
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

強
風
で
倒
木
し
た
リ
ン
ゴ
の
樹
を

前
に
肩
を
落
と
す
佐
藤
さ
ん

収穫目前のリンゴに被害
台風 26 号被害

新
米
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
で

「
た
ば
こ
ど
き
」

青
年
部
員
も
い
わ
て
南
牛

串
焼
き
を
販
売

馬に乗り軍配を上げる鈴木組合長
総大将の山田さん

仮宮に両神輿が安
着。歓声の中、手
を振る陸尺たち

　

東
北
名
代
の
荒
祭
り
と
し
て
知
ら
れ
る
室
根

神
社
特
別
大
祭
が
10
月
25
～
27
日
の
３
日
間
、

勇
壮
に
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
と

な
る
大
祭
の
最
終
日
は
午
前
４
時
頃
、
陸ろ

く
し
ゃ
く尺

た

ち
が
本
宮
と
新
宮
の
神み

こ
し輿

を
担
ぎ
、
室
根
山
８

合
目
の
室
根
神
社
を
出
発
。
途
中
、
田
植
え
の

壇
で
農
王
社
に
新
穀
献
納
の
式
が
行
わ
れ
、
山

を
降
り
ま
し
た
。
午
前
８
時
頃
、
両
神
輿
は
も

み
合
い
な
が
ら
室
根
山
の
麓
に
設
け
ら
れ
た
祭

場
に
な
だ
れ
込
み
ま
し
た
。
多
く
の
見
物
客
が

見
守
る
中
、
本
宮
の
先
行
に
新
宮
が
へ

そ
を
曲
げ
、
入
り
口
ま
で
戻
る
な
ど
２

度
に
わ
た
る
先
着
争
い
の
末
、
仮
宮
に

両
神
輿
が
安
着
さ
れ
ま
し
た
。
次
回
は

２
年
後
に
行
わ
れ
ま
す
。
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お寺とお坊さん
お寺が好きで、お坊さんの精神が自分
の日常生活の目指すところ。手前の本
には「掃除とは、汚れるからするので
はなく、こころを磨く『修行』なのです」
と書いてある。お寺とお坊さんが好き
なのは「自分を律したいという気持ち
になるから」と自分を分析する。偶然
にも夫：孝幸さんとも同人で、新婚旅
行はお寺の総本山巡りだった。

18

いわいの里から未来をつくる―。
高い志のもと、日々“キラリ”と光る
活動をしている人たちがいる。
そんな魅力あふれる“いわいびと”の
メッセージをシリーズで紹介していく。

いわいの里から未来をつくる―。
高い志のもと、日々“キラリ”と光る
活動をしている人たちがいる。
そんな魅力あふれる“いわいびと”の
メッセージをシリーズで紹介していく。一関市千厩町磐清水字関上

せきあげ

Kumiko   Oyama
小山　久美子さん（34）

1979年、一関市千厩町生まれ。中学と高校ではバレーボール部に所属し汗を流す。仙台市の
専門学校でコンピューターグラフィックスを学び、生協に就職し、カタログ製作等に携
わった。昼夜パソコンとにらめっこの日々が続いたが、体調を崩し、26歳の時に帰郷。療養
後、地元で職を得て働く傍ら、バレーボールにも打ち込んだ。結婚後は、ＪＡフレッシュ部
（若い女性の活動グループ）に所属し、現在部長を務めている。

そ
し
て
中
学
か
ら
続
け
て
い
た
「
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
」
だ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

も
足
を
負
傷
し
て
引
退
。
次
に
リ
ハ
ビ
リ
目
的

で
は
じ
め
た
「
よ
さ
こ
い
」
も
頑
張
り
屋
の
性

格
が
出
て
し
ま
い
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
に
。
働

い
て
は
体
を
壊
し
退
職
す
る
と
い
う
悪
循
環
に

陥
り
、
病
気
療
養
で
再
び
退
職
。「
会
社
」
と

い
う
居
場
所
も
失
っ
て
し
ま
う
。

　「
土
の
匂
い
を
感
じ
る
こ
と
に
飢
え
て
い
た
の

か
も
し
れ
な
い
」

　
帰
郷
後
、
療
養
に
大
き
な
光
明
を
発
し
た
も

の
の
一
つ
が
、
自
然
の
中
に
身
を
お
く
こ
と

だ
っ
た
。
母
の
後
を
つ
い
て
回
り
、
風
を
感
じ

な
が
ら
土
い
じ
り
の
手
伝
い
を
し
た
。
日
の
光

を
浴
び
、
風
に
当
た
り
、
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん

た
ち
と
の
会
話
。
そ
ん
な
あ
た
り
前
の
こ
と
が

疲
弊
し
た
久
美
子
さ
ん
の
心
と
体
に
ゆ
と
り
を

育
ん
で
い
っ
た
。

　
療
養
に
一
役
買
っ
た
方
法
の
二
つ
目
が
、
自

分
の
居
場
所
を
増
や
す
こ
と
だ
っ
た
。
再
就
職

を
果
た
し
、当
時
の
居
場
所
は
「
家
」
と
「
会
社
」、

自
然
に
触
れ
て
、居
場
所
を
作
る

My Favorite Item   

手帳とメモ帳
手帳は社会人になってから毎日欠かさ
ず付けている自己管理ツール。手帳に
はこだわりを持ち、バーチカルタイプ
（1日の時間をスケジュール管理できる
もの）を必ず使用する。体調を記録し
たり、天気を記したり。日々の買い物や
電話の内容、ひらめきなどはメモ帳へ
記入。予定は手帳に転記し、解決済み
のものは破る。メモ帳をすぐに開ける
ようにコーナーカットもしている。

My Favorite Item   

　「
景
色
が
動
か
な
い
。
風
が
吹
い
て
い
る
の
を

感
じ
ら
れ
な
い
」

　
ふ
と
見
た
窓
の
外
、
久
美
子
さ
ん
の
目
に
は

無
機
質
な
ビ
ル
の
佇
ま
い
だ
け
が
映
っ
て
い
た
。

そ
れ
は
、
幼
い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
山
の
景

色
、
木
々
の
葉
擦
れ
な
ど
に
比
べ
る
と
、
あ
ま

り
に
も
違
っ
て
い
た
。
景
色
の
違
い
だ
け
で
な

く
、
体
調
に
も
違
和
感
を
覚
え
た
。

　
仙
台
市
の
専
門
学
校
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
を
学
び
、
生
協
で
カ
タ
ロ
グ
制

作
の
仕
事
に
就
い
て
い
た
久
美
子
さ
ん
。
一
日

中
建
物
の
中
で
パ
ソ
コ
ン
と
に
ら
め
っ
こ
と
い

う
生
活
が
続
い
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
く
と
、

カ
タ
ロ
グ
商
戦
が
盛
ん
で
仕
事
は
夜
に
ま
で
お

よ
ぶ
こ
と
も
。

　「
そ
の
頃
は
楽
し
い
は
ず
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
見
る
の
が
嫌
に
な
り
ま
し
た
ね
」

　
ほ
ど
ほ
ど
　
が
で
き
な
い
久
美
子
さ
ん
の
性

格
が
、
体
と
心
を
酷
使
し
た
。
体
調
を
崩
し
、

26
歳
で
帰
郷
し
た
。

頑
張
り
屋
の
性
格
が
裏
目
に

　
嫁
い
で
か
ら
誘
わ
れ
て
入
部
し
て
い
た
フ

レ
ッ
シ
ュ
部
、
当
初
は
「
居
場
所
」
が
多
か
っ

た
た
め
、
活
動
に
は
消
極
的
だ
っ
た
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
久
美
子
さ
ん
に
転
機
が
訪

れ
る
。
役
員
の
改
選
期
に
部
長
職
へ
の
依
頼
が

あ
っ
た
。
悩
ん
だ
末
、
実
母
に
言
わ
れ
て
い
た

「
巡
っ
て
く
る
も
の
だ
か
ら
　
お
互
い
お
互
い

の
気
持
ち
で
、
仕
事
し
て
な
い
時
に
は
や
り
な

さ
い
」
と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
、引
き
受
け
た
。

や
は
り
、
一
年
目
は
体
調
が
不
安
定
で
遠
出
の

研
修
は
断
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
い
う
。

　「
こ
ん
な
状
態
で
部
長
を
続
け
て
い
い
の
だ
ろ

う
か
」

　
葛
藤
す
る
久
美
子
さ
ん
に
事
務
局
や
前
任
の

部
長
が
声
を
か
け
る
。「
無
理
し
な
く
て
い
い

ん
だ
よ
。
好
き
な
も
の
に
楽
し
く
参
加
で
き
れ

ば
」
と
。
肩
の
力
を
抜
い
た
。
そ
れ
か
ら
は
楽

し
む
こ
と
を
覚
え
、「
新
し
い
居
場
所
」
へ
の

期
待
が
膨
み
、
前
向
き
に
活
動
し
て
い
る
。

　―
―

久
美
子
さ
ん
は
語
る
。「
み
ん
な
が
フ

レ
ッ
シ
ュ
と
い
う
器
を
利
用
し
て
、
好
き
な
こ

と
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、
を
提
案
し
、
や
れ

そ
う
な
こ
と
を
活
動
す
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

参
加
し
て
楽
し
い
活
動
に
つ
な
が
り
、
自
分
自

身
が
　
い
き
い
き
　
と
し
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」。

楽
し
む
こ
と
で
前
向
き
に
活
動
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庄
子
家
の
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
た
ち
は
、

仲
良
く
興
田
保
育
園
に
通
う
元
気

な
き
ょ
う
だ
い
で
す
。

　
か
け
っ
こ
が
得
意
な
陽
埜
く
ん
。

キ
ョ
ウ
リ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
に
夢
中
で
、

日
曜
日
の
朝
は
い
つ
も
テ
レ
ビ
の

前
に
く
ぎ
付
け
で
す
。「
お
さ
し
み

だ
い
す
き
！
」と
、夕
食
に
サ
ー
モ

ン
が
出
て
く
る
と
ペ
ロ
リ
と
た
い
ら

げ
ま
す
。

　
芙
歩
ち
ゃ
ん
は
お
世
話
が
好
き

な
女
の
子
。隼
弥
く
ん
に
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
た
り
、包
丁
で
野
菜
を
切
っ

た
り
と
、お
母
さ
ん
の
手
伝
い
を
よ

く
し
て
く
れ
ま
す
。

　
隼
弥
く
ん
は
お
兄
ち
ゃ
ん
と
お

姉
ち
ゃ
ん
の
マ
ネ
を
し
た
が
る
負

け
ず
嫌
い
な
男
の
子
。歩
く
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
行
動
範
囲
も
広
が

り
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

高屋  康男さん（78）東山町田河津字横沢

大東町鳥海字西舘

庄子　陽埜 く　ん 
　　　芙歩 ちゃん
　　　隼弥 く　ん

（５）

（３）

（１）

はるや

ふゆみ

しゅんや

にしたて

No.187

子どもたちへ

よこさわ

【家族紹介】
たけひろ はつ み

いわきち つね こ
お父さん：武宏さん　 お母さん：初美さん
おじいさん：岩吉さん　おばあさん：常子さん

困難に直面しても負けない、
まっすぐな子に。

活発なのはいいけど
安全第一で！

人の気持ちがわかる
思いやりのある子に！

健康でたくましい子に
育ってほしい。

わが家のBOSS

　これは昭和25年、田河津小学校・旧夏
山分校に二宮金治郎像を青年クラブ結成
記念事業として建立したときの写真です。
　青年クラブは兵隊から戻られた先輩た
ちを中心に、兵役前だった私たちも加わ
り結成。像は戦時中、軍需工場として終
戦後まで栄えた珪石鉱山の社長、大志田
多次郎氏より寄贈され、長い間分校の廊
下に眠っていました。その像の台座を作
るため玉石や砂利などの材料を近くの川
から人力で運び作りました。
　昭和 35 年に分校とともに移転。震災
のため背負っていた薪が落ちてしまいま
した。今は薪を降ろして勉学に励む金治
郎。長い年月が経ったためか少し疲れて
いるように見受けられるので、修繕して
あげたいと思案中です。
　分校は 43 年に閉校、現在は夏山横沢
集会所となっています

Vol.36
【JAいわい東とJAいわて南の共通イベントの紹介】

コーナー
ラ・フランス温泉館が２連覇
全国ご当地もちサミットin一関

　　全国ご当地もちサミット 2013in 一関
　　が 10 月 19、20 日の両日、一関市総合
体育館ユードーム前広場で開催されまし
た。全国24団体が、自慢の餅料理を出品し、
会場は多くの家族連れなどでにぎわいまし
た。グランプリには紫波町のラ・フランス
温泉館が出品した「もちもちミルクプリン」
が昨年の「中東北もちサミット」に続き２
連覇を果たしました。
　グランプリを除くメニューは以下のとお
りです▽２位＝「川崎炒め納豆もち春巻」
（一関商工会議所青年部川崎支部）▽３位＝
「大東やまあいお雑煮」（京津畑やまあい工
房）▽４位＝「ゴールデンブーバー」（平泉
農家茶屋）▽５位＝「ピザ揚げ餅」（菜花堂）

家
族
連
れ
客
な
ど
が
多
数
。
餅
グ
ル
メ
を
満
喫

waiwai-space

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】親切にされても何か裏があるような気がしてしまう
時期。素直さが運気好転のポイントに。気分転換には読書を
【健康運】考え過ぎると体調に悪影響。笑顔が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】発想が両極端になりやすいよう。信頼できる人のア
ドバイスに耳を傾けるのが賢明。集中力アップには散歩が吉
【健康運】適度に体を動かすことで、体調万全に
【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク

双子座　5/21～6/21
【全体運】小さなことを気に掛けて、物事を停滞させる結果に。
開き直りの気持ちが必要。気力回復には自然に触れると◎
【健康運】イライラに注意。リラックスが健康のもと
【幸運を呼ぶ食べ物】山芋

蟹座　6/22～7/22
【全体運】生き生き過ごせそう。積極性が増すので、やりたいこ
とにどんどんチャレンジを。アウトドアレジャーにもつき
【健康運】健康情報に注目。確実に役立つ知識あり
【幸運を呼ぶ食べ物】さんしょう

獅子座　7/23～8/22
【全体運】おせっかいになりやすく、身近な人ともめてしまう傾
向に。自分がやるべき作業に集中するのがベスト
【健康運】暴飲暴食にならないよう、適度に節制を
【幸運を呼ぶ食べ物】カマス

乙女座　8/23～9/22
【全体運】コミュニケーション運が活性化。初対面の相手とも
すんなり親しくなれるはず。サークル活動に励むのも正解
【健康運】疲れを蓄積しないよう、休息を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

天秤座　9/23～10/23
【全体運】趣味など、好きなことに時間をかければ、充実感を
味わえる予感。共通の楽しみを持つ仲間との交流にも幸運が
【健康運】なんとなく不調を感じがち。無理は禁物
【幸運を呼ぶ食べ物】カリン

蠍座　10/24～11/22
【全体運】自分に自信が生まれ、未体験の事柄にも果敢にチャ
レンジしたくなる期間。大胆な行動が可能性を広げる鍵に
【健康運】ヨガなどで体をほぐせば、良い影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】ボラ

射手座　11/23～12/21
【全体運】優しくなれるので、自然と人気者に。周囲から何かと
頼りにされそう。サービス精神を発揮すると、なおグッド
【健康運】スポーツをするなら十分な準備体操を
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

山羊座　12/22～1/19
【全体運】好奇心が旺盛になる月。興味を引かれるジャンルが
あれば、情報を集めてみて。ネットサーフィンも良い刺激に
【健康運】運動を楽しむと心身とも活性化しそう
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

水瓶座　1/20～2/18
【全体運】つまらない意地を張り、孤立しがち。人の意見に耳を
傾ける謙虚さを大切に。クラシック曲を聴いて心を静めて
【健康運】小まめに動くことで、体調が上向く気配。
【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ

魚座　2/19～3/20
【全体運】行動力が増してくる兆し。守りより攻めの姿勢で思い
切ったアクションを。海外に関する事柄にもチャンスが
【健康運】肌荒れの季節。スキンケアを怠らないで
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

【モナ・カサンドラ　プロフィル】
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究
生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュー
ターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動を
はじめ、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　　http://www.rene-v.com/

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

11 月10日～12 月９日

11月11月

「FM あすも」で一関地方の農業の声をお届けする「So 〜 JA*E 〜 JA」毎週日曜日 11:30 〜放送中 !

　
「
常
に
明
る
く
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
お

客
さ
ま
に
接
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
遥
さ
ん
。

ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
千
厩
に
勤
め
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
に
勤
務
し
、
支
店
で

窓
口
担
当
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
接
客
業

務
は
得
意
分
野
の
遥
さ
ん
。「
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ

は
、
お
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
が
違
う

の
で
、
会
話
の
中
で
引
き
出
し
な
が
ら
、
お
客

さ
ま
に
あ
っ
た
も
の
を
提
案
す
る
楽
し
さ
と
難

し
さ
が
あ
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
の
業
界
は
、
新
し
い
仕
組
み
や
新
商
品
の

変
化
が
早
い
の
で
、
常
に
勉
強
。
情
報
収
集
し

な
が
ら
柔
軟
な
対
応
が
欠
か
せ
な
い
と
い
う

遥
さ
ん
。「
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
で
店
の
印
象
が
変
わ
る
の

で
、
皆
さ
ん
に
選
ば
れ
る
店
、
ス
タ
ッ
フ
に
な

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

休
日
は
、
友
だ
ち
と
も
出
掛
け
ま
す
が
、
ド

ラ
イ
ブ
し
な
が
ら
一
人
で
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
を

探
検
も
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
に
も
は
ま
っ
て
い
て
、
フ
ル
ス
イ
ン

グ
で
気
分
転
換
し
て
い
ま
す
。

鈴木　遥
はるか

さん（21）
一関市萩荘

選
ば
れ
る

ス
タ
ッ
フ
を

目
指
し
て

後列左から 2人目が高屋さん
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（
税
抜
き
枝
肉
平
均
価
格
）

10月

営　農
センター
千　厩
藤　沢
大　東
東　山
室　根
川　崎
合計・平均

頭数
13
4
23
8
15
3
66

高値
580
696
725
543
685
531
725

安値
323
467
415
415
406
391
323

平均価格
453,438
529,463
502,220
482,213
502,530
463,050
490,127

頭数
34
6
28
10
15
8

101

高値
651
599
675
623
630
607
675

安値
328
278
371
406
384
481
278

平均価格
528,860
509,775
536,925
577,710
537,180
558,206
538,359

前回比（％） 
95.0 
101.5 
98.8 
100.6 
92.9 
100.4 
96.8 

頭数
47
10
51
18
30
11
167

平均価格
507,999
517,650
521,274
535,267
519,855
532,255
519,297

雌 去勢

最高販売額の血統構成
　雌 ～父：安福久、母の父：平茂勝、祖母の父：北国７の８　去勢 ～父：安福久、母の父：百合茂、祖母の父：金幸

合計

（単位：円、ただし高値・安値は千円）税込み

県
南
子
牛
市
場

10月10日

和
牛
枝
肉

　販
売
成
績

雌

単価（円）枝重（kg）格付 販売額（円） 単価（円）枝重（kg） 販売額（円）

361

405

358

2,135

1,988

1,768

771,708

806,318

633,525

527

451

376

1,825

1,918

1,714

962,593

864,737

644,374

上物率
（格付４等級以上）

71.7%

販売頭数
46頭

５
等
級
４
等
級

Ｊ
Ａ
い
わ
い
東
販
売
分

３
等
級

去勢 JAいわい東集荷月間最高販売牛
血統紹介

＊雌の部
菊安舞鶴×福桜×糸弘２
Ａ５　№９　419 ㎏　2,183 円

菊安舞鶴×金幸×平茂勝
Ａ５　№９　504 ㎏　2,261 円

＊去勢の部

営農・畜産情報営農・畜産情報営農・畜産情報 このコーナーでは、稲作・園芸・
野菜・畜産などに関するさまざま
な情報を紹介します。

JAいわい東JAいわい東いわい東米だよりいわい東米だよりいわい東米だより 11月号

平成２５年産米買入検査実績（１０月２３日現在）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：袋 /30kg）

55,339
45,655
52,820
18,685
20,281
18,398
211,178

4,179
20,694
22,909
11,357
5,135
7,592
71,866

千厩
藤沢
大東
東山
室根
川崎
合計

　平成 25 年産米の買入検査は、10 月 23 日現在で 80,417 袋／ 30kg となりました。
出荷申出数量対比では 38.1％となっています。
　品種別に見ると、「ひとめぼれ」71,866 袋／ 30kg、「あきたこまち」8,014 袋／
30kg、となっています

＊上記の「その他」はササニシキ・どんぴしゃり・トヨニシキ・吟ぎんが・その他うるち・もちの合計です。

＊千厩地区については、カントリーエレベーターが籾精選後の認定検査となるため、上記には含んで
　おりません

ひとめぼれ

178
40
854
254
6,688

0
8,014

あきたこまち

0
45
351
0
18
123
537

そ　の　他

4,357
20,779
24,114
11,611
11,841
7,715
80,417

7.9％
45.5％
45.7％
62.1％
58.4％
41.9％
38.1％

96.6％
99.8％
97.5％
99.3％
100.0％
99.8％
98.9％

合　　計
申出対比申出数量地  区 １等比率

平成２５年産米買入検査数量

青色申告決算説明会
（農業）
のお知らせ

　園芸振興拡大を図ろうと、ＪＡは 10 月 20 日、「園
芸だよ全員集合！」を管内２会場で開きました。新規
栽培希望者へ就農の手順や主要園芸品目の栽培特徴な
どを説明。参加者は自分に合った作目の選択や農業経
営への理解を深めました。
　総合営農センターの会場には 10 人が出席。ＪＡの
担当職員がトマト、ピーマン、キュウリ、ミニトマト、
ネギ、小菊などの品目の栽培方法や収支について説明
し、それぞれのメリットを紹介しました。
　その後、品目ごとに個別相談を行い、参加者は担当
職員に栽培管理や経費、今栽培している品目との複合
栽培の相性などを積極的に質問していました。

塩化ビニール、ポリエチレン、ラップフィルムなど
農業用の廃プラスチックを回収します。

日時：12 月 13 日（金）　午前９時～午後３時まで
場所：ＪＡ東部園芸センター、ＪＡ南部園芸センター
　　　ＪＡ室根営農センターの３会場

【搬入例】（ポリエチレン、肥料袋）

※異物混入事例も散見されますので、正しい分別・梱
　包方法の再徹底をお願いします。

（ゴム類や波板被覆材、塩ビ管、肥料袋に詰めてある、
汚れが酷い…などは引き受けできません）

詳しい内容・お問い合わせは、各営農センターまで

廃プラ回収のお知らせ

家
庭
菜
園
を
楽
し
も
う
！

監
修
：
㈱
渡
辺
採
種
場

「
べ
と
病
」
は
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
の
大
敵
。

薬
剤
散
布
す
る
な
ど
し
て
、
徹
底
的

に
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

     

渡
辺
採
種
場
の
お
す
す
め

　

８
月
号
で
定
植
ま
で
の
栽
培
を
掲

載
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
定
植
後

の
管
理
か
ら
収
穫
・
貯
蔵
ま
で
を
紹

介
し
ま
す
。

【
定
植
後
の
年
内
管
理
】

　

定
植
後
の
年
内
管
理
は
雑
草
を
抑

え
る
こ
と
で
す
。
既
に
生
え
て
い
る

雑
草
は
除
去
し
、
伸
ば
さ
な
い
よ
う

に
、
早
め
の
対
応
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
追
肥
】

　

時
期
は
３
月
20
日
頃
で
す
。

４
～
５
月
の
生
育
と
肥
大
の
ピ
ー
ク

時
に
、し
っ
か
り
効
く
よ
う
に
し
ま
す
。

　

施
肥
量
は
、
化
成
肥
料
を
１
㎡ 

当
た
り
40
ｇ
全
面
に
施
し
ま
し
ょ
う
。

腐
れ
に
く
く
貯
蔵
性
の
良
い
締
ま
っ

た
球
に
仕
上
げ
る
た
め
に
、
適
正
な

時
期
に
適
正
量
を
施
肥
し
ま
す
。
こ

の
時
、
霜
柱
な
ど
で
浮
き
上
が
っ
た

苗
は
挿
し
直
し
ま
す
。

　

＊
追
肥
は
原
則
と
し
て
、
こ
の
時

期
１
回
だ
け
と
し
ま
す
。
４
月
以
降

の
追
肥
や
施
肥
量
が
多
い
と
、
病
気

の
発
生
、
倒
伏
の
遅
れ
、
貯
蔵
性
の

低
下
や
腐
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

　

暖
か
く
な
り
雨
が
多
く
な
っ
て
く

る
と
「
べ
と
病
」
が
発
生
し
て
き
ま
す
。

美
味
し
い
タ
マ
ネ
ギ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

品目ごとに個別相談を行った
新規栽培希望者説明会

岩手県最低賃金が改正されました！
～確認しましょう最低賃金！使用者も、労働者も～

10：00 ～ 11：30　ＪＡ室根支店
10：00 ～ 11：30　ＪＡ藤沢支店
14：00 ～ 15：30　両磐地域職業訓練センター（千厩）
10：00 ～ 11：30　ＪＡ東山支店
14：00 ～ 15：30　ＪＡ総合営農センター（大東）

お問い合わせは　一関税務署　☎ 23-4205

12 月２日（月）
12 月３日（火）

12 月６日（金） 岩手県の最低賃金が平成 25 年 10 月 27 日から
665円（時間額）に改正されました。

詳しい内容は、岩手労働局ホームページをご覧ください

【
収
穫
と
貯
蔵
】

　

収
穫
時
期
は
、
タ
マ
ネ
ギ
畑
全
体

の
８
～
９
割
程
度
茎
葉
が
倒
伏
し
た

頃
で
、天
気
の
良
い
日
に
収
穫
し
ま
す
。

　

天
日
で
表
面
を
乾
か
し
て
か
ら
、

雨
の
当
た
ら
な
い
風
通
し
の
良
い
日

陰
で
束
ね
て
つ
る
し
て
お
き
ま
す
。

新規栽培希望者に手ほどき
園芸だよ全員集合！
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支店のモットー “安心と信頼” をみなさまへ
まごころ込めた対応で、皆さまに信頼される支店を目指しております。
どうぞお気軽にご相談ください。
皆さまのご来店をお待ちしております。

支店長代理
小山義彦

支店長
千葉正義

共済担当
渡辺　裕

共済渉外
及川圭子

共済管理担当
菅原裕一

共済担当
千葉利佳

信用渉外
佐々木澄弥

信用窓口
佐藤美枝

共済渉外
佐伯俊久

信用窓口
小野寺美紀

共済渉外
須藤　槙

信用渉外
熊谷江利加

共済渉外
皆川孝之

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

『図書カード（500円券）』または『ガソリン券（500円券）』のいずれかを進呈いたします。正解者の中から10名の方に

までお送りください。
●ご応募はＦＡＸ（52－5213）、Ｅメールでも受
　け付けます。

　Ｅメールアドレス  waiwai@jaiwate.or.jp

締切日　平成 25 年 11 月 25 日（当日消印有効）
　　皆さまからのご応募お待ちしております。

〒０２９-０８０３
　一関市千厩町千厩字下駒場２８３-１
　　　　　 　　ＪＡいわい東　企画課

官製はがきの裏に
①クイズの答え　②身近な話題や本紙
へ一言　③希望のプレゼント　④あなた
の住所、氏名、年齢　をご記入の上、

応募
方法

解答と当選者

10月号の答えは「クリカノコ」
でした。当選者は次の方々です。

※ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼ
　ント発送に利用させていただきます。また、お寄
　せいただいた身近な話題は「お便りありがとう」
　コーナーに掲載させていただく場合があります。

タ
テ
の
カ
ギ

　
　イ
ワ
シ
の
す
り
身
で
―
―
汁
を
作
っ
た

　
　そ
の
日
一
番
最
初
に
駅
を
出
て
い
く
電
車

　
　朝
市
や
漆
器
で
知
ら
れ
る
輪
島
市
が
あ
る

　
　―
―
半
島

　
　古
代
文
明
に
は
こ
の
そ
ば
で
発
達
し
た
も
の
も

　
　す
べ
て
の
商
品
に
買
い
手
が
付
き
ま
し
た

　
　マ
ン
モ
ス
に
は
巨
大
な
も
の
が
生
え
て
い

　
　た
と
か

　
　ほ
ぐ
し
て
味
を
付
け
れ
ば
イ
ク
ラ
に

　
　強
風
や
大
雨
で
海
上
が
荒
れ
る
こ
と

　
　空
を
真
っ
赤
に
染
め
ま
す

　
　無
地
の
も
の
に
は
付
い
て
い
ま
せ
ん

　
　牛
・
豚
・
鶏
な
ど
の
内
臓
の
こ
と

　
　王
様
は
マ
ツ
タ
ケ
？

　ポ
ル
チ
ー
ニ
？

　
　か
し
こ
み
、
か
し
こ
み
申
す
〜

136 57915172021 111319

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
　和
装
の
花
嫁
さ
ん
が
頭
に
着
け
ま
す

　
　親
指
だ
け
が
離
れ
て
い
る
手
袋

　
　ド
ン
グ
リ
の
な
る
木

　
　年
賀
状
用
に
そ
ろ
そ
ろ
買
お
う
か
な

　
　食
欲
の
秋
、
増
え
な
い
か
心
配

　
　停
留
所
で
止
ま
り
な
が
ら
乗
客
を
運
び
ま
す

　
　頭
上
の
ゴ
ー
ル
に
球
を
投
げ
入
れ
る
│
│

　
　ボ
ー
ル

　
　手
の
平
や
足
の
裏
の
反
対
側

　
　キ
ツ
ネ
や
タ
ヌ
キ
、
イ
ノ
シ
シ
、
猿
な
ど

　
　家
を
守
る
と
い
う
爬
虫（
は
ち
ゅ
う
）類

　
　こ
の
文
章
は
│
│
18
の
ヒ
ン
ト
で
す

菅　野　静　香さん（千厩町）
佐　藤　信　子さん（千厩町）
佐　藤　美佐子さん（藤沢町）
阿　部　トキ子さん（藤沢町）
小野寺　たみ子さん（藤沢町）
岩　渕　征　子さん（藤沢町）
菊　池　徳　夫さん（大東町）
鈴　木　百合子さん（東山町）
石　川　美　惠さん（東山町）
菅　原　杏　珠さん（川崎町）

1236 48101216 1418

お便り ありがとうお便り ありがとうThank you!
わ
・
い
わ
い
に
は
同
級
生
や
知
り
合
い
が
載
っ
て

い
た
り
し
て
見
て
い
る
と
案
外
楽
し
い
で
す
。 

（
千
厩
町
・
Ｋ
さ
ん
）

い
つ
も
は
集
金
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、10
月
号
の
川
崎
支
店
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が

と
っ
て
も
ス
テ
キ
な
の
で
、そ
の
う
ち
お
店
の

ほ
う
に
も
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
!!

　

    （
川
崎
町
・
Ｓ
さ
ん
）

今
年
の
新
米
を
さ
っ
そ
く
味
わ
い
ま
し
た
。お

か
ず
が
無
く
て
も
、ご
飯
だ
け
で
何
杯
も
い
け

そ
う
で
す
。
　
　
　
　
　

 （
藤
沢
町
・
Ｏ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
で
特
賞
の「
い
わ
い
の
里
の
わ
・

い
わ
い
ギ
フ
ト
」を
も
ら
っ
た
の
は
わ
た
し
で

〜
す
。ハ
ッ
ピ
ー
♪ 

　
　

 （
川
崎
町
・
Ｓ
さ
ん
）

紅
葉
が
き
れ
い
な
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

数
年
前
に
見
た「
い
ろ
は
坂
」の
景
色
が
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
　
　
　
　（藤
沢
町
・
Ｓ
さ
ん
）

台
風
上
陸
前
、稲
刈
り
が
終
わ
り
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。新
米
の
味
は
格
別
で
し
た
。

（
大
東
町
・
Ｋ
さ
ん
）

朝
、晩
、寒
さ
が
身
に
し
み
る
今
日
こ
の
頃
、秋

の
深
ま
り
を
感
じ
ま
す
。果
物
農
家
、米
作
農

家
ど
の
農
家
も
豊
作
に
な
る
こ
と
を
願
い
た
い

で
す
ね
。
　
　
　
　
　
　

   （
藤
沢
町
・
Ａ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
に
向
け
た
練
習
が
始
ま
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
は
ボ
ケ
防
止
に
ク
イ
ズ
に
も

ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
千
厩
町
・
Ｓ
さ
ん
）

し
ば
ら
く
ぶ
り
で
温
泉
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。心
も
体
も
さ
っ
ぱ
り
す
っ
き
り
し
て
き
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
　
　（東
山
町
・
Ｓ
さ
ん
）

愛
車
が
寿
命
を
迎
え
ま
し
た
。中
古
で
買
っ

て
か
ら
約
10
年
。16
万
キ
ロ
近
く
を
走
り
、か

な
り
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、引

退
の
時
期
が
来
て
し
ま
い
ま
し
た
。後
継
車

は
、
25
年
目
に
し
て
初
の
新
車
な
の
で
、す
ご

〜
く
楽
し
み
で
す
♪

　

  （
大
東
町
・
Ｓ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
合
併
を
前
に
面
白
野
菜
が
取
れ
ま
し
た
。

ひ
と
足
お
先
に
野
菜
が
結
集
！

 （
千
厩
町
・
Ｏ
さ
ん
）

孫
に
ブ
ロ
グ
を
立
ち
上
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

自
称
71
歳
の
ブ
ロ
ガ
ー
ば
っ
ぱ
で
す
。心
の
内

を
キ
ー
ボ
ー
ド
に
託
し
て
、  

ホ
ワ
リ
 
ポ
ツ

リ  

と
打
ち
込
み
自
己
満
足
の
日
々
で
す
。写

真
や
絵
な
ど
も
取
り
込
も
う
と
只
今
思
案
中

で
す
。
　
　
　
　
　
　
　

 （
藤
沢
町
・
Ｉ
さ
ん
）

”

”
“

“
ス
ポ
ー
ツ
・
読
書
・
食
欲
・
芸
術
の
秋･･･

第
27

回
明
日
を
拓
く
両
磐
美
術
展
が
今
年
は
東
山

町
で
11
月
16
・
17
日
で
す
。皆
々
様
が
丹
精
し

て
作
っ
た
た
く
さ
ん
の
作
品
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
　

  （
東
山
町
・
Ｉ
さ
ん
）

このコーナーでは、女性部・青年部活動を紹介します。

Vol.31

ＪＡたすけあいハートの会とＪＡ女性部（大東・川崎）

夏バテ対策に料理教室

　夏バテ対策料理講習会が大東と川崎会場で開かれま
した。
　大東会場では、ＪＡたすけあいハートの会大東支部
が７月 28 日に、川崎会場では、ＪＡ女性部川崎中央支
部とＪＡたすけあいハートの会川崎支部が 7 月 31 日
に開催。ＪＡ岩手県厚生連の管理栄養士の藤原綾子氏
を講師に夏バテと食事の仕組み、夏バテをしないため
の食事のポイントなどを学び、調理実習を行いました。
　オクラの生姜入りスープや梅ドレッシングのサラ
ダ、かぼちゃプリンのほか、大東会場では、もちもち
ピザを、川崎会場では、雑穀ごはん、鶏もも肉のトマ
ト煮なども作りました。両会場ともＪＡのトマトジュー
スを取り入れてピザの生地に混ぜたり、スープに使っ
たりして工夫を凝らし、とても美味しくできました。

▲ ピザの生地にトマトジュースで隠し味（大東）

▲ 夏バテ対策はお腹に優しい料理でした（川崎）

▲ 食が進む夏バテ予防の料理が完成

介護サービスに関するご相談・お申し込み・お問い合わせは

☎52-5668

介護福祉センター

～JA介護福祉センターから～

　利用者さんが野菜を刻み味
付けし、秋晴れの陽気な日に、
外で芋の子汁と一緒に昼食を
楽しみました。普段より一段と
会話に花が咲きました。 全介護職員研修会

秋の風物詩「いも煮会」を開催

　ＪＡ岩手県厚生連高齢者福祉部の
職員を講師に、増加傾向にある認知症
患者への接し方について、もう一度基
本に戻り研修を行いました。

《
支
店
職
員
紹
介
》		

藤
沢
支
店
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Inform
ationIn

fo
rm
at
io
n Inform

ation
今月のお知らせ 今月のお知らせ

購読の申し込み・
ご注文は、
各営農センター
まで

次の事項について審議され、全議案原案通り可決されました。
　　・不良債権の処理　　　・利益相反取引の承認
　　・ディスクロージャー誌（半期開示）の発行
　　・固定資産の取得

理事会報告
従来のセブンイレブンに加え、平成25年11月18日よりローソンのほ
か、ファミリーマート、サークルＫサンクスなどのイーネットＡＴＭ設
置店でもご利用できるようになり大変便利になります。

※残高照会は無料です。
※1月1日～3日および5月3日～5日はご利用いただけません。

コンビニATMでJAの
キャッシュカードがご利用できます！午後７時まで営業していますので、どうぞご利用ください。

１１月　６日、１３日、２０日、２７日
１２月　４日、１１日、１８日、２５日

支店窓口水曜時間延長実施日

お疲れ様でした。

退職【10月31日付】　中村  未来さん  （総務部  経理課）

職員の動き

宅配灯油の
定曜日配送実施中

下記条件で
通常配送の

1. 口座振替または現金払い
2. 100㍑以上の注文
3. 配送曜日の前日までの注文
　　　　　  ※家庭用灯油に限ります

東山地区
【長　坂】　月曜日と木曜日
【田河津】　火曜日と金曜日
【松　川】　水曜日と土曜日
東山バイパス給油所  ☎４７－３９３９

室根地区
【折　壁】　水曜日と土曜日
【矢　越】　火曜日と金曜日
【津谷川】　月曜日と木曜日
室根ｾﾙﾌ給油所   ☎６４－２１１０

千厩地区
【千厩・磐清水】　水曜日と土曜日
【小梨・清田】　火曜日と金曜日
【奥　玉】　月曜日と木曜日
千厩給油所　　  ☎５２－４５９７

川崎地区
【薄　衣】　月曜日と火曜日
【門　崎】　水曜日と木曜日
川崎給油所　　  ☎４３－３１４９

大東地区
【興　田】　月曜日と木曜日
【大原・曽慶】　火曜日と金曜日
【摺沢・猿沢・渋民】 水曜日と土曜日
摺沢給油所　　  ☎７５－３８３８
興田給油所　　  ☎７４－２７２８

藤沢地区
【藤　沢】　月曜日と木曜日
【西口・黄海】　火曜日と金曜日
【八沢・保呂羽・大籠】 水曜日と土曜日
藤沢給油所　　  ☎６３－５０４４

２円／㍑引き!

ご注文
お待ちしてま～す！

配達灯油を１００Ｌ以上注文して素敵な商品を当てよう!!
平成25年10月1日～12月31日まで
詳しくはJA-SS各店舗 またはwebでhttp://www.junjo.jp/ja-ss/

北東北JA-SS
灯油キャンペーン実施中！

ご利用時間

平  日
8：00～21：00

土曜日
9：00～17：00

日・祭日
9：00～17：00

  8：00～  8：45　105円
  8：45～18：00　無   料
18：00～21：00　105円

  9：00～14：00　無   料
14：00～17：00　105円

終日　　105円

ご利用手数料 （消費税込）

詳しくは、各支店窓口までお問い合わせください。

第11回　10月25日開催

藤野國夫理事が11月4日、急逝されました。73歳でした。
藤野理事は管内の農業振興とＪＡ事業発展にご尽力さ
れました。

謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます。

訃  報

油を使わずに揚げ物が出来る
ノーオイルフライヤー。
高温の空気を高速循環し、
食材自体の油を使って
調理します。

いわて南牛

※写真はイメージです

5
5

6２
名様1室
１泊２食付
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▼東北楽天ゴールデンイーグルス日本一おめでとうございま
す。日本シリーズはどの試合も緊迫した展開で、東北地方の
家庭ではテレビの前で歓声や涙を流した人が多かったので
は。感動をありがとう !! 優勝記念に「何か買おうかな」と、

すぐ Web で楽天市場にアクセスしてみましたが、なかなかつながりません
でした。後でゆっくり挑戦します。▼ＪＡ合併が正式に決まり、いよいよＪＡ
いわて平泉が来年の3月から始動します。私はこれで２回目のＪＡ合併を経
験。ＪＡいわい東の合併当初は「うちのＪＡではこうだった」と、それぞれ
の手法を主張する意見もありました。新ＪＡでは、お互い主張できる良い面
を両取りしながら、さらに新しいカタチをつくり上げていき「合併して良かっ
たね」と、みなさんが思えるようなＪＡにしていきたいです。

編集
後記

（千葉）

CookingLet’s
① ゼラチンは100ccの牛乳でふやかしておく。
② カボチャは薄切りにしてレンジか蒸し器でやわらかくし、皮とワタを
    除いてつぶす。
③ ②を牛乳100ccでのばしておく。（滑らかにする場合は裏ごしする）
④ 生クリーム、砂糖を弱火にかけ、砂糖が溶けたら③を加え、泡立て器
    でよくかき混ぜ火を止める。
⑤ お好みの容器に移し、荒熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。
⑥ 煎ったカボチャの種を飾って出来上がり。

カボチャ・・・・・・・300ｇ
　　　　　　 （種とワタを除く）
牛乳・・・・・・・・・・・200cc
生クリーム・・・・・200cc
砂糖・・・・・・・・・・・・80ｇ（お好みで）
ゼラチン（粉）・・・10ｇ

◀作り方▶

ゼ
ラ
チ
ン
は
沸
騰
さ
せ
る
と
固
ま
り
に
く
い
の
で
要
注
意
で
す
。

「かぼちゃババロア」 及川 良子さん
こよしのうき

室根町津谷川字浮野

◀材料▶４人分

い

ＪＡ農畜産物販売会のお知らせ
　実りの秋に感謝して贈答用リンゴをはじめ、新米、
白菜、カボチャ、りんごジュース、いわて南牛
などの農畜産物を販売します。

日　時：11月24日（日）10：00～15：00
会　場：ＪＡ東部園芸センター（大東町摺沢）

　　　お問い合わせは　園芸課　☎75-3312

平成25年度ＪＡいわい東女性部大会  かぼちゃ料理コンクール
最優秀賞受賞作品 （関連ページ6ページ）


