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て
看
板
で
農
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・
食
を
見
直
そ
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２

和
食

も
う
すぐ

、雪降るかな！

も
う
すぐ

、雪降るかな！わが家の
BOSS
紹介は12ペ

ージに

掲載してい
ます
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「
和
食
：
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」

が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
へ
登
録
さ
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
（
平
成
25
年
11
月
末

現
在
）。
食
に
関
す
る
無
形
文
化
遺
産
と

し
て
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
美
食
術
、
メ
キ
シ

コ
の
伝
統
料
理
、
地
中
海
料
理
、
ト
ル
コ

の
ケ
シ
ケ
キ
の
伝
統
に
次
ぐ
も
の
で
す
。

世
界
に
誇
る
和
食
文
化
は
、
一
方
で
は
時

代
と
と
も
に
廃
れ
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と

へ
の
危
機
感
が
あ
る
こ
と
も
事
実
。
今
月

号
で
は
、
和
食
と
は
何
か
、
正
月
の
お
せ

ち
料
理
を
通
し
て
考
え
て
み
ま
す
。

　

日
本
の
食
文
化
に
つ
い
て
政
府
は
同
文

化
遺
産
の
申
請
に
あ
た
り
和
食
文
化
を
①

多
様
で
新
鮮
な
食
材
と
素
材
の
味
わ
い
を

活
用
②
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
健
康
的
な
食

生
活
③
自
然
の
美
し
さ
の
表
現
④
年
中
行

事
と
の
関
わ
り
―
が
特
徴
と
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
日
本
の
食
文
化
は「
自
然
の
尊
重
」

と
い
う
日
本
人
の
精
神
を
体
現
し
た
食
に

関
す
る
「
社
会
的
慣
習
」
な
の
で
す
。
し

か
し
「
和
食
の
危
機
」
と
い
わ
れ
る
食
の

欧
米
化
が
進
み
、
食
卓
に
は
一
年
中
通
し

て
同
じ
も
の
が
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

正
月
に
は
多
く
の
家
庭
で
食
べ
る
お
せ
ち
。

地
域
の
旬
の
食
材
を
使
う
料
理
一
品
一
品

に
は
、
今
年
一
年
、
家
族
が
元
気
で
幸
せ

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
い
う
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
に
と
っ
て
の

お
せ
ち
料
理
と
は

　

日
本
の
お
正
月
、
清
々
し
い
元
旦
、
お
せ
ち

料
理
で
新
年
を
祝
う
・
・
・
お
せ
ち
料
理
は
年

頭
を
飾
る
行
事
食
。
五
穀
豊
穣
・
子
孫
繁
栄
・

福
の
招
来
な
ど
の
願
い
が
込
め
ら
れ
、
海
の
幸
、

山
の
幸
、
多
種
多
様
な
食
品
を
彩
り
よ
く
盛
り

込
み
ま
す
。
ま
た
正
月
に
は
お
餅
を
食
べ
る
の

が
こ
の
地
方
で
の
伝
統
で
、
地
域
に
よ
り
、
そ

の
食
べ
方
も
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
元
旦
の
餅

料
理
に
は
次
の
よ
う
な
正
月
餅
の
食
べ
方
も
あ

り
ま
す
。

あ
め
餅
（
福
取
餅
）
…
焼
い
て
湯
で
く
ぐ
し
た	

餅
に
あ
め
を
絡
め
て
き
な
こ
を
か
け
て
食
べ
る
。

き
な
こ
餅
は
き
ん
ち
ゃ
く
に
見
立
て
て
財
宝
を

願
う
。
あ
め
は
、
鬼
に
舌
を
抜
か
れ
な
い
よ
う

に
と
い
う
意
味
。

雑
煮
餅
…
大
根
・
人
参
・
ゴ
ボ
ウ
の
引
き
菜
に
、

上
盛
り
（
鳴
門
巻
き
・
ず
い
き
・
凍
み
豆
腐
・

油
揚
げ
・
シ
イ
タ
ケ
・
セ
リ
）
を
飾
る
。
だ
し
は
、

山
間
部
は
キ
ジ
、
北
上
川
方
面
は
川
魚
。
し
ょ

う
ゆ
の
す
ま
し
汁
仕
立
て
。

　

伝
統
的
な
お
せ
ち
料
理
は
基
本
的
に
は
一
〜

三
の
重
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

一
の
重
…
祝
い
肴
と
し
て
、
ま
た
新
年
の
縁
起

物
と
し
て
正
月
に
は
欠
か
せ
な
い
代
表
的
な
も

の
（
黒
豆
・
田
作
り
・
数
の
子
）

二
の
重
…
味
と
色
の
変
化
を
楽
し
む
焼
き
物
と

蒸
し
物
、
酢
の
物

三
の
重
…
煮
物
料
理
が
中
心
（
高こ
う
や野
の
含
め
煮
・

昆
布
巻
き
）

　

一
品
一
品
の
作
り
方
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
分
量
は
４
人
分
）

❶多様で新鮮な食材と素材の味わいを活用
写真：旬の柿と大根のなます

❷バランスが良く、健康的な食生活
写真：和食の基本は一汁三菜

❹年中行事との関わり
写真：11月23日には新嘗祭で豊かな
実りを神に感謝する

豊
作
を
願
っ
て
田
の
肥
料
に
し
た
カ
タ
ク

チ
イ
ワ
シ
の
幼
魚
「
ご
ま
め
」。「
五
万
米
」

と
も
い
い
、
五
穀
豊
穣
を
願
う

一
年
を
ま
め
に
（
健
在
に
）
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と		
	

願
う
も
の

【
材
料
】

黒
豆
…
３
０
０
ｇ

熱
湯
…
６
カ
ッ
プ

調
味
料　

三
温
糖
…
２
カ
ッ
プ

　
　
　
　

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１

　
　
　
　

塩
…
小
さ
じ
1/2

さ
び
た
釘
…
２
〜
３
本

【
材
料
】

ご
ま
め
…
50
ｇ

調
味
料　

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１

　
　
　
　

砂
糖
…
大
さ
じ
１
・
５

　
　
　
　

酒
…
大
さ
じ
１

	

み
り
ん
…
小
さ
じ
２

【
作
り
方
】
黒
豆
を
良
く
洗
い
水
切
り
し
て
お
く
。
厚
鍋
に
熱

湯
を
入
れ
て
調
味
料
を
加
え
、
黒
豆
と
さ
び
た
釘
を
入
れ
て
蓋

を
し
、
一
晩
寝
か
せ
る
。
火
に
か
け
沸
騰
し
た
ら
ほ
た
る
火
に

し
て
ア
ク
を
す
く
い
取
る
。
煮
汁
が
減
っ
た
ら
さ
し
水
（
常
に

豆
が
水
に
浸
っ
て
い
る
状
態
）
を
し
、
６
〜
７
時
間
煮
る
。
豆

が
指
で
潰
れ
た
ら
火
を
止
め
完
全
に
冷
ま
し
、
煮
汁
だ
け
を
半

量
に
煮
詰
め
、
再
び
冷
ま
し
て
豆
と
合
わ
せ
る
。

【
作
り
方
】
ご
ま
め
は
弱
火
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焦
が
さ
な
い
よ

う
に
炒
り
、
冷
ま
し
て
お
く
。
鍋
に
調
味
料
を
入
れ
、
大
き
な

泡
が
た
つ
ま
で
煮
立
て
る
。
泡
が
小
さ
く
な
れ
ば
ご
ま
め
を
入

れ
、
形
を
こ
わ
さ
な
い
よ
う
、
手
早
く
ま
ぜ
絡
め
る
。

　地域によって食材や飾り付けに違いはあれど、日本人は我が家の味と盛り付けをした
おせちで楽しく家族そろって年の門出を祝います。その昔、正月におせちを食べること
は、家族や親戚とともに「お重」を囲んで結束を固め、代々の伝統の味を後世に継承
していくための儀式でもあったようです。
　ぜひ、今度の正月は手作りおせちを作って、家族の絆を深めてもらいたいです。

岩
手
県
調
理
師
会 

講
師

齋
藤
憲
子	
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昆
布
は
「
よ
ろ
こ
ぶ
」
に
通
じ
る
こ
と

か
ら
、
縁
起
物
と
し
て
、
ま
た
、
書
物

味
が
濃
く
な
り
が
ち
な
お
せ

ち
の
中
で
、
箸
休
め
的
な
役

塩
ざ
け
の
塩
気
が
、
レ
モ
ン
の
酸
味
で
和
ら
ぎ
さ
っ
ぱ
り
す
る

色
の
濃
い
料
理
の
中
に
い
か
の
白
と
青

海
苔
が
映
え
て
さ
わ
や
か
な
一
品

赤
い
色
は
お
正
月
様
を
お
迎
え
す
る
目

印
と
さ
れ
、
そ
こ
に
生
命
力
の
あ
る
銀

杏
を
加
え
た
め
で
た
い
料
理

ニ
シ
ン
の
古
語
「
か
ど
」
の
子
が
な
ま
り

「
か
ず
の
こ
」
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
お

り
、
子
孫
繁
栄
を
願
う
縁
起
物

【
材
料
】

高
野
豆
腐
…
４
個

だ
し
…
２
カ
ッ
プ

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
…
２
本

調
味
料　

砂
糖
…
大
さ
じ
２

　
　
　
　

酒
…
大
さ
じ
１

　
　
　
　

み
り
ん
…
大
さ
じ
２

　
　
　
　

塩
…
小
さ
じ
１

【
材
料
】

い
か
（
も
ん
ご
う
い
か
）

	

　

…
１
５
０
ｇ

塩
、
酒
…
適
宜

青
海
苔
…
少
々

【
材
料
】

塩
数
の
子
…
１
５
０
ｇ

塩
…
少
々

調
味
料　

だ
し
…
１
カ
ッ
プ

	

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１
・
５

	

酒
…
小
さ
じ
１

	

み
り
ん
…
小
さ
じ
１

糸
か
つ
お
…
少
々

【
材
料
】

日
高
昆
布
（
乾
）
…
80
ｇ

豚
も
も
肉
…
２
５
０
ｇ

か
ん
ぴ
ょ
う
（
乾
）
…
30
ｇ

昆
布
の
戻
し
汁
…
４
カ
ッ
プ

酢
…
大
さ
じ
１

調
味
料　

砂
糖
…
大
さ
じ
６

　
　
　
　

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
４

　
　
　
　

酒
…
１
０
０
ｃ
ｃ

塩
…
適
宜

【
材
料
】

塩
ざ
け
（
辛
口
）
…
２
切

玉
ね
ぎ
…
１
個

レ
モ
ン
…
１
個

サ
ラ
ダ
油
…
1/2
カ
ッ
プ

【
作
り
方
】
塩
ざ
け
は
２
時
間
く

ら
い
冷
凍
し
て
か
ら
、
皮
と
骨

【
材
料
】

え
び
…
10
尾

銀
杏
…
10
個

調
味
料　

だ
し
…
１
カ
ッ
プ

　
　
　
　

砂
糖
…
小
さ
じ
１

　
　
　
　

薄
口
し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１

　
　
　
　

み
り
ん
…
小
さ
じ
１

　
　
　
　

酒
…
小
さ
じ
１

塩
…
少
々

【
作
り
方
】
バ
ッ
ト
に
熱
湯
３
カ
ッ
プ
、
水
２
カ
ッ
プ
を
入
れ
、
高
野

豆
腐
を
入
れ
て
ゆ
っ
く
り
柔
ら
か
く
戻
す
。
水
を
含
ん
だ
高
野
豆
腐

を
、
水
中
で
押
し
出
す
よ
う
に
白
い
水
が
出
な
く
な
る
ま
で
洗
い
絞

る
。
だ
し
に
高
野
豆
腐
を
入
れ
、
２
〜
３
分
煮
て
、
調
味
料
を
加
え

て
味
を
含
め
る
。
最
後
に
茹
で
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
添
え
る
。

【
作
り
方
】
い
か
は
薄
皮
を
は
が
し
（
布
巾
を
使
う
と
す
べ
ら

な
い
）、
包
丁
を
斜
め
に
入
れ
て
一
口
大
に
切
る
。

熱
湯
に
塩
、
酒
を
入
れ
て
サ
ッ
と
い
か
を
ゆ
が
く
。

乾
い
た
ら
青
海
苔
を
ふ
り
か
け
る
。

【
作
り
方
】
数
の
子
は
薄
い
塩
水
で
半
日
〜
１
日
漬
け
て
少
し

塩
分
が
残
る
く
ら
い
に
塩
抜
き
を
す
る
。

数
の
子
の
薄
皮
を
取
り
除
い
て
水
洗
い
し
て
２
〜
３
個
の
削
ぎ

切
り
に
す
る
。

ボ
ー
ル
に
調
味
料
を
入
れ
数
の
子
を
半
日
ほ
ど
漬
け
る
。
盛
り

付
け
に
は
糸
か
つ
お
を
ち
ら
す
。

【
作
り
方
】
昆
布
は
濡
れ
布
巾
で
拭
き
、
く
る
く
る
巻
き
、
水
に
10
分

つ
け
る
。
水
気
を
切
り
、
10
㎝
の
長
さ
に
切
り
分
け
る
。
か
ん
ぴ
ょ
う

は
水
に
く
ぐ
ら
せ
て
か
ら
塩
で
も
み
、
塩
を
洗
い
流
し
て
水
気
を
切
る
。

豚
肉
は
１
㎝
幅
、
５
㎝
の
長
さ
に
切
り
、
昆
布
の
手
前
に
乗
せ
て
巻
い
て

い
き
、
最
後
に
か
ん
ぴ
ょ
う
で
結
ぶ
。
鍋
に
昆
布
を
並
べ
、
昆
布
の
戻

し
汁
と
酢
を
入
れ
、
落
と
し
蓋
を
し
て
30
分
煮
る
。
ア
ク
を
取
り
な
が

ら
調
味
料
を
加
え
落
と
し
蓋
を
し
て
、煮
汁
が
1/5
程
度
に
な
る
ま
で
煮
る
。

を
除
き
、
切
り
口
に
沿
っ
て
薄
く
削
ぎ
切
り
す
る
。

玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
レ
モ
ン
は
半
月
切
り
に
す
る
。

浅
い
密
閉
容
器
に
玉
ね
ぎ
を
敷
い
て
塩
ざ
け
と
レ
モ
ン
を
交
互

に
重
ね
並
べ
る
。

サ
ラ
ダ
油
を
注
ぎ
、
月
桂
樹
（
ロ
ー
リ
エ
）
を
乗
せ
て
、
冷
蔵

庫
で
１
〜
２
日
間
寝
か
せ
る
。

【
作
り
方
】
え
び
は
殻
付
き
の
ま
ま
背
を
丸
め
な
が
ら
竹
串
で
背

腸
を
引
き
出
し
、
尾
先
を
切
る
。
鍋
に
調
味
料
を
入
れ
煮
立
て

て
え
び
を
入
れ
、
２
〜
３
分
で
火
を
止
め
味
を
し
み
込
ま
せ
る
。

銀
杏
は
鬼
皮
を
割
り
、
ひ
た
ひ
た
の
湯
に
こ
ろ
が
し
薄
皮
を
取

り
、
油
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
軽
く
炒
っ
て
塩
を
ふ
る
。

え
び
の
殻
を
取
り
、
丸
く
な
っ
た
え
び
の
中
心
に
銀
杏
を
は
さ

み
爪
楊
枝
で
止
め
る
。

割
を
果
た
す
高
野
豆
腐
。
口
に
含
ん
だ
時
に
豆
腐
か
ら

に
じ
み
出
る
風
味
豊
か
な
味
わ
い
が
舌
を
和
ま
せ
る

を
巻
い
た
も
の
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
文
化
の
繁
栄
を

願
う
意
味
も
持
つ
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餅
バ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
む

黄
海
小
学
校
収
穫
祭

さまざまな餅料理を
作りました

保護者らと一緒に
餅つきに挑戦

　

Ｊ
Ａ
は
11
月
20
日
、
現
地
調
査
検
討
会
を
藤
沢

町
の
肉
牛
集
出
荷
場
で
開
き
ま
し
た
。
今
後
の
基

礎
雌
牛
造
成
の
考
え
方
と
交
配
検
討
を
行
う
こ
と

を
目
的
に
、
和
牛
改
良
組
合
・
肥
育
部
会
と
関
係

機
関
で
組
織
す
る
原
種
牛
推
進
委
員
会
が
主
催
。

約
80
人
の
和
牛
繁
殖
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
昨
年
度
Ｊ
Ａ
が
実
施
し
た
畜
産
農
家

支
援
対
策
で
鹿
児
島
県
か
ら
導
入
し
た
牛
と
管
内

導
入
牛
で
生
後
20
カ
月
齢
前
後
の
黒
毛
和
種
初
妊

牛
39
頭
の
登
録
審
査
と
現
畜
確
認
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。系
統
ご
と
に
選
抜
し
た
調
査
牛
を
展
示
し
、

比
較
審
査
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
全
農
い
わ
て
和
牛
登
録

課
の
休
石
茂
課
長
か
ら
一
頭
ご
と
の
特
徴
や
種
牛

性
の
説
明
を
受
け
ま
し
た

　

平
成
25
年
度
全
国
優
良
経
営
体
表
彰
で
、
お
く

た
ま
農
産
が
集
落
営
農
部
門
で
農
林
水
産
大
臣
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
10
月
30
日
、
石
川
県
開
催
の

「
第
16
回
全
国
農
業
担
い
手
サ
ミ
ッ
ト
in
い
し
か

わ
」
の
大
会
の
中
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
生
産
コ
ス
ト
の
低
減
、

立
地
条
件
に
応
じ
た
品
目
の
生
産
や
肥
培
管
理
の

一
元
化
・
効
率
化
へ
の
取
り
組
み
、
余
剰
労
働
力

を
活
用
し
ト
マ
ト
や
小
菊
な
ど
収
益
性
の
高
い
作

物
の
生
産
、
後
継
者
候
補
の
段
階
的
な
育
成
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
法
人
の
佐
藤
正
男
組
合
長
は
「
Ｊ
Ａ
の
手
厚

い
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
、
生
き
残
れ
る
地
域
農
業

を
す
べ
く
集
落
営
農
に
取
り
組
ん
で
き
た
が
、
栄

誉
あ
る
賞
を
頂
い
た
こ
と
は
自
分
も
組
合
員
も
驚

い
て
い
る
」
と
受
賞
の
喜
び
を
Ｊ
Ａ
の
鈴
木
組
合

長
に
報
告
し
ま
し
た
。

育
種
改
良
の
状
況
を
確
認
し
た

検
討
会

11
月
２
日
、
Ｊ
Ａ
の
鈴
木
組
合
長

(

右)

に
受
賞
の
喜
び
を
報
告
し
た

お
く
た
ま
農
産
の
佐
藤
組
合
長
（
中

央
）
と
小
野
寺
孝
夫
副
組
合
長

和牛登録審査を盛大に開催
いわい東和牛改良組合現地調査検討会

おくたま農産が農林水産大臣賞
集落営農部門で全国優良経営体表彰

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
11
月
21
日
、
第
３
回
女
性
部
講

座
を
川
崎
公
民
館
で
開
き
ま
し
た
。
部
員
約
50
人

が
参
加
し
、
カ
ボ
チ
ャ
料
理
と
ダ
イ
コ
ン
餅
を
作
り

ま
し
た
。

　

生
活
シ
ー
ダ
ー
の
及
川
良
子
さ
ん
（
室
根
）
を

講
師
に
、
平
成
25
年
度
か
ぼ
ち
ゃ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

の
最
優
秀
作
品
「
か
ぼ
ち
ゃ
バ
バ
ロ
ア
」（
わ
・
い

わ
い
11
月
号
掲
載
）
と
家
の
光
２
０
１
２
年
１
月
号

に
掲
載
さ
れ
た
、
ダ
イ
コ
ン
を
摺
っ
て
白
玉
粉
と
練

り
の
り
を
巻
く
「
ダ
イ
コ
ン
餅
」
を
学
び
ま
し
た
。

　

か
ぼ
ち
ゃ
バ
バ
ロ
ア
作
り
で
は
、
上
に
ト
ッ
ピ
ン

グ
す
る
カ
ボ
チ
ャ
の
種
を
、
み
ん
な
で
煎
っ
て
む
き

な
が
ら
「
今
ま
で
捨
て
て
い
た
け
ど
、
こ
う
や
っ
て

食
べ
る
ん
だ
ね
」
と
い
う
声
や
「
こ
の
レ
シ
ピ
を
持

ち
帰
り
、
若
い
新
会
員
の
方
へ
伝
え
た
い
ね
」
と
地

区
活
動
へ
の
意
欲
を
見
せ
る
意
見
も
出
ま
し
た
。

カボチャ料理とダイコン餅づくり
第 3 回女性部講座

かぼちゃババロア㊨と
ダイコン餅

みんなで楽しく料理を
実践しました

　

黄
海
小
学
校
は
11
月
９
日
、
収
穫
祭
を
同

校
で
開
き
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
同
校
の

実
習
水
田
「
ぴ
か
ぴ
か
田
ん
ぼ
」
で
収
穫
さ

れ
た
「
こ
が
ね
も
ち
」
を
使
っ
て
、
保
護
者

ら
と
一
緒
に
餅
つ
き
と
調
理
に
挑
戦
。
音
頭

を
と
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、「
よ
い
し
ょ
！

よ
い
し
ょ
！
」
と
は
り
き
っ
て
餅
つ
き
を
行

い
ま
し
た
。
調
理
し
た
あ
と
は
老
人
ク
ラ
ブ

や
保
護
者
な
ど
地
域
の

方
々
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

餅
料
理
か
ら
好
き
な
も

の
を
選
ん
で
食
べ
る
、

「
餅
バ
イ
キ
ン
グ
」
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　ＪＡいわい東青年部協議会は 8 月から９月にかけて「立て看板作り」に取り組みました。

　制作と掲示を通じ、地域における農業の役割や農業と食の関わりによる食の大切さを農業

関係者や地域住民、消費者など多くの人たちにアピールしています。また、ひとつの作品や

テーマを部員みんなで考えて制作することにより、部員自身が農業や食のあり方を見つめ直

し、部員同士の交流や絆を深めています。

立て看板で農業・食を見直そう！
ＪＡいわい東青年部協議会

ＪＡ川崎青年部（今野勝人部長）

『食と農　未来へのリレー』

　親から子へ、代々引き継がれてき
た農業。この農業を次の世代（未来）
へとつなぐ、そして「食農」につい
ても、子供のうちから食の大切さを
教えたいという意味を描きました。

　両親が見守る中、農業を引き継いだ息子がわが子へ農業
のタスキをつなぐため懸命に前に進むイメージです。

ＪＡ大東青年部
（菅原角栄部長）

『地域＋農業＝希望』

　 地域農業はおじいさん、
おばあさんからお父さん、お
母さんや私たちへと世代交
代を迎えております。地域
と農業がタッグを組むことに
よって、明日への希望「朝日」
が昇り、親子が明日への「夢」
を抱いている様子を描きま
した。

ＪＡ室根青年部（藤代昭文部長）　　

『残したい！かがやく田んぼ　　　　　　　
　　　　 　　　あかね舞う空！』
【岩手県審査	優秀賞作品】　

　収穫の秋、黄金色に輝く田んぼ。その上を飛ぶ
秋あかね。そしてそれを追いかける子どもたち。
そんな風景をいつまでも残したい、という思いを
込めて制作しました。

ＪＡ東山青年部（那須俊裕部長）『愛情米て   食べ野菜 !!』
　農家が丹精込めて作った美味しいお米や野菜を消費者へ届けた
いという「愛情（ハート）」と、お母さんが子どもに美味しいごは
んを食べて健やかに育ってほしいという「米（ハート）」が、ごは
んいっぱいに詰まっている様子を描きました。

ＪＡ藤沢青年部（及川佳幸部長）

『つなげよう　未来の農地を育てる手』
　藤沢青年部では、黄海こども園との食農活動に取り組んでいます。今
年は、その活動をテーマの中心としました。これからの農業・担い手へ
の期待と願いを込めて制作しました。

特集３
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Ｊ
Ａ
川
崎
営
農
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
ハ
ー
ト
の
会

川
崎
支
部
は
11
月
８
日
、
ふ
れ
あ
い
イ
モ
煮
会
を

川
崎
農
村
研
修
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。
自
宅

に
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に
触
れ
合
い
の
場
を
提

供
し
よ
う
と
、
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
開
催
。
75
歳
以
上
の
お
年
寄

り
約
60
人
が
参
加
し
、
歌
や
体
操
で
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
支
部
員
が
持
ち
寄
っ
た
野
菜
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
熱
々
の
川
崎
町
特
産
の
ツ
ル
ク
ビ

芋
の
子
汁
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
岩
手
県
厚

生
連
の
健
康
講
話
や
軽
体
操
の
後
、
経
扇
会
に
よ

る
日
本
舞
踊
鑑
賞
や
参
加
者
の
飛
び
入
り
で
昔
懐

か
し
い
歌
と
民
謡
な
ど
の
披
露
も
あ
り
会
場
は
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
に
「
幸
せ
の
ワ
ル
ツ
」

を
全
員
で
歌
い
、「
来
年
も
元
気
で
会
い
た
い
ね
」

と
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

食べて・歌って・体操で、交流
川崎ふれあいイモ煮会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
東
山
中
央
支
部
は
10
月
22
日
、

料
理
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
植
え
付
け

か
ら
収
穫
ま
で
手
が
け
た
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
い
、

初
め
て
の
試
み
で
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大

東
町
の
石
川
シ
ゲ
子
シ
ー
ダ
ー
に
よ
る
栽
培
指

導
の
お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん
収
穫
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

料
理
の
指
導
に
は
室
根
の
佐
藤
幸
子
シ
ー

ダ
ー
を
迎
え
、「
炊
き
込
み
ご
飯
」「
つ
く
だ
煮
」

「
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。
調
理
室

に
は
シ
ョ
ウ
ガ
の
香
り
が
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、

食
欲
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
お
料
理
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。
参
加
し
た
部
員
は
「
来
年
も
栽
培

し
て
料
理
に
、
漬
け
物
、
焼
き
肉
の
た
れ
な
ど

に
し
た
い
」
と
食
欲
だ
け
で
は
な
く
、
意
欲
も

見
せ
て
い
ま
し
た
。

自分たちが育てたショウガで料理教室
ＪＡ女性部東山中央支部

実りの秋、餅文化で実感
藤沢小学校収穫祭

　

Ｊ
Ａ
で
は
、「
運
動
」「
食
事
」「
健
診
・
介
護
・

医
療
」
を
取
り
入
れ
、
元
気
に
１
０
０
歳
を
目
指

そ
う
と
い
う
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
身
の
筋
肉
を
適
度
に
使
い
体
力
を
維
持
す
る

効
果
が
あ
り
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
る
「
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
」
を
10
月
17
日
、
千
厩
地
区
で
開
催
し
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
岩
手
県
厚
生
連
の
指
導
の
も
と
、
参
加

者
は
５
㌔
の
道
の
り
を
約
１
時
間
か
け
て
歩
き
ま

し
た
。「
普
段
車
で
通
る
道
の
り
も
、
み
ん
な
と

一
緒
に
歩
く
と
、
景
色
も
い
い
し
意
外
と
発
見
で

き
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ね
」
と
口
々
に
話
し

ま
す
。

　

12
月
に
は
「
食
事
」
の
分
野
で
「
健
康
料
理
教

室
」
を
、
１
月
に
は
「
健
診
・
介
護
・
医
療
」
の

分
野
で
「
口
腔
ケ
ア
」
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

調理室にはショウガの香りがいっぱいに

お
い
し
い
シ
ョ
ウ
ガ

料
理
が
完
成

まずはウオーキングで100歳を目指そう！
ＪＡ健康寿命 100 歳プロジェクト

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
川
崎
中
央
支
部
は
11
月
23
日
、
お

せ
ち
料
理
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

部
員
22
人
が
参
加
し
、
部
員
が
家
の
光
12
月
号

か
ら
５
品
を
選
び
「
豚
肉
の
こ
ぶ
巻
き
」「
栗
き

ん
と
ん
茶
巾
」「
伊
達
巻
き
」「
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
」

「
紅
白
な
ま
す
」
に
挑
戦
。
み
ん
な
で
味
わ
い
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

４
班
に
分
か
れ
て
料
理
を
作
り
、
そ
の
中
で

も
美
味
し
く
て
簡
単
に
で
き
た
「
栗
き
ん
と

ん
茶
巾
を
ま
ず
作
っ
て
見
よ
う
」
と
い
う
声
や

「
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
は
お
店
で
売
れ
そ
う
。
地
区

女
性
部
で
も
う
一
度
お
せ
ち
料
理
講
習
会
を
や
っ

て
み
よ
う
」
と
い
う
話
も
あ
り
大
成
功
の
料
理
講

習
会
で
し
た
。

お
せ
ち
料
理
に
挑
戦
す
る
部
員
た
ち

おせち料理講習会で味わい交流
ＪＡ女性部川崎中央支部

ＴＰＰ参加阻止を訴える
東磐井農民大学講座のＴＰＰ学習講演会

　

Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
資
質
の
向
上
や
農
業
・
組

合
員
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、
Ｊ
Ａ

は
11
月
18
日
か
ら
29
日
に
わ
た
り
、
管
内
の
和

牛
繁
殖
・
肥
育
牛
生
産
農
家
で
新
人
職
員
農
業

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

牛
舎
で
は
入
組
３
年
目
の
職
員
７
人
が
４
日

間
、
牛
糞
を
運
び
出
し
た
り
、
餌
の
給
与
作
業

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
室
根
支
店
の
佐
藤

未
来
職
員
は
「
新
採
用
か
ら
３
年
間
い
ろ
ん
な

農
家
で
農
業
研
修
を
実
践
し
、
農
家
の
日
常
に

携
わ
れ
た
こ
と
は
組
合
員
と
接
し
て
い
く
上
で

貴
重
な
経
験
に
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

農
業
研
修
は
新
採
用
か
ら
入
組
３
年
目
ま
で

の
職
員
が
農
家
や
ア
グ
リ
施
設
で
年
間
６
日
間
、

行
っ
て
い
ま
す
。

畜
産
農
家
で
牛
糞
の
運
び
出
し
作
業

を
す
る
新
人
職
員

畜産農家で農業研修
ＪＡ新人職員農業研修

Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
ｉ
ｎ
せ
ん
ま
や
「
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
」

全共、県共でダブル受賞
肥育牛生産者の小山平治さん（藤沢町）

　

10
月
25
日
、
東
京
食
肉
市
場
で
開
催
さ
れ
た
平

成
25
年
度
全
国
肉
用
牛
枝
肉
共
励
会
に
お
い
て
、

藤
沢
町
の
小
山
平
治
さ
ん
が
去
勢
の
部
で
優
良
賞

１
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
選
り
す
ぐ
り

の
和
牛
去
勢
牛
２
５
３
頭
の
中
か
ら
10
番
目
に
あ

た
る
成
績
。県
内
で
は
２
番
目
の
好
成
績
で
し
た
。

　

そ
の
後
11
月
２
日
に
は
、
岩
手
畜
産
流
通
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
第
57
回
岩
手
県
畜
産
共
進
会

肉
牛
の
部
に
出
品
。
県
内
か
ら
１
１
０
頭
が
出
品

さ
れ
、
こ
ち
ら
も
５
番
目
に
あ
た
る
１
等
賞
を
獲

得
し
ま
し
た
。

　

小
山
さ
ん
は
「
上
位
入
賞
は
皆
さ
ん
の
指
導
と

協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
。
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」

と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。
担
当
の
須
藤
悦
職
員
は

「
小
山
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
こ
ま
め
な
牛
舎
管
理

を
徹
底
し
て
お
り
、
こ
の
日
々
の
努
力
が
好
成
績

に
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

好
成
績
の
賞
状
を
手
に
す
る

小
山
さ
ん

イ
ス
に
座
っ
て
で
き
る
軽
体
操

　

東
磐
井
農
民
大
学
講
座
の
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋

連
携
協
定
）
学
習
講
演
会
が
11
月
９
日
、
大
東
町

の
Ｊ
Ａ
い
わ
い
東
総
合
営
農
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
大
学
講
座
は
農
協
労
組
い
わ
い
東
支
部
、

県
医
労
千
厩
病
院
支
部
、
県
医
労
大
東
病
院
支

部
、
一
関
市
職
労
が
主
催
し
、
関
係
者
ら
32
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
岩
手
大
学
人
文
社
会
科
学
部
の

横
山
英
信
教
授
が
講
師
と
な
り
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
本
質
や

情
勢
な
ど
を
解
説
。
横
山
教
授
は
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
本

質
は
市
場
化
し
て
大
企
業
の
参
入
を
容
易
に
し
、

そ
こ
で
の
儲
け
を
大
企
業
に
私
物
化
さ
せ
る
。
単

な
る
貿
易
完
全
自
由
化
で
は
な
い
」
と
指
摘
し
、

農
業
分
野
を
は
じ
め
他
分
野
へ
の
影
響
を
説
明
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
農
業
と
国
民
生
活
を
破
壊
す

る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
交
渉
脱
退
を

求
め
る
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
本
質
を
さ
ら
に
国
民
に

伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
講

演
す
る
横
山
教
授

た
く
さ
ん
の
餅
料
理
は

あ
っ
と
い
う
間
に
完
食

児童たちが餅つきを楽しみました

　

藤
沢
小
学
校
は
10
月
27
日
、

収
穫
祭
を
同
校
で
開
き
ま
し
た
。

徳
田
地
区
の
水
田
で
収
穫
さ
れ

た
「
こ
が
ね
も
ち
」
を
使
い
、

５
年
生
の
児
童
た
ち
が
千
本
杵ぎ

ね

で
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
会

食
の
前
に
は
、
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
三
浦
フ
ミ
子
会
長
か
ら
藤

沢
地
域
の
餅
文
化
や
頂
き
方
に
つ
い
て

の
紹
介
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
「
お
い
し
い
！
」
と
い
う
声
が

飛
び
交
い
、
用
意
さ
れ
た
た
く
さ
ん
の

餅
料
理
は
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
と
な

り
ま
し
た
。



ふるさと通信とブログ
東山で暮らし始めて2回目の発行。「どうせ作
るなら面白く(笑)」と、写真と手書きで方言を
織り交ぜながら、地域活動を通じた人とのつ
ながりや素朴な発見などを外側目線で地域
の魅力を外側に向け、紙ベースで発信。「本当
は毎月発行したいのですが･･･。でも協力隊
が終わっても個人的に続けていきたい」と話
す。web上ではホームページやブログなどで
もここでの暮らしの魅力を発信している。
ブログは“石塚ゆうきの東山らいふ”で検索！
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いわいの里から未来をつくる―。
高い志のもと、日々“キラリ”と光る
活動をしている人たちがいる。
そんな魅力あふれる“いわいびと”の
メッセージをシリーズで紹介していく。

いわいの里から未来をつくる―。
高い志のもと、日々“キラリ”と光る
活動をしている人たちがいる。
そんな魅力あふれる“いわいびと”の
メッセージをシリーズで紹介していく。一関市東山町田河津字丸木

まるき

Yuki   Ishizuka
石塚　裕樹さん（24）

1989年、埼玉県岩槻市（現さいたま市岩槻区）生まれ。東京農業大学で造園科学科を卒業。造
園施工管理会社を経て、2012年9月にＮＰＯ法人地球緑化センターの若葉のふるさと協力
隊というプログラムに参加し、一関市大東町京津畑集落を訪れる。この訪問をきっかけに、
もっと一関市の魅力を知りたいという思いが強まり、同法人の第20期緑のふるさと協力隊
として、派遣地の第一希望を一関市で応募。希望通り、2013年4月から一年間を一関市東山
町で暮らすこととなる。

　
大
学
卒
業
後
、
造
園
施
工
管
理
会
社
や
造
園

施
工
会
社
で
職
人
の
見
習
い
な
ど
社
会
人
と
し

て
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
裕
樹
さ
ん
だ
が
、
学

生
時
代
の
里
山
へ
の
魅
力
が
忘
れ
ら
れ
ず
に
い

た
。
そ
ん
な
時
、
若
葉
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
の

活
動
に
参
加
し
た
。
こ
の
協
力
隊
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
昨
年
も
参
加
し
て
い
た
隊
員
の
手
に
よ

る
も
の
。
京
津
畑
を
訪
れ
４
泊
５
日
の
山
村
体

験
を
す
る
こ
と
に
。
そ
こ
で
の
温
か
い
人
柄
と

「
結
い
」
の
精
神
に
感
動
す
る
。

　「
小
さ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
あ
り
な
が
ら
、
も

の
す
ご
い
活
力
の
あ
る
集
落
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
訪
問
を
き
っ
か
け
に
『
も
っ
と
一
関
市
の

魅
力
を
知
り
た
い
』
と
い
う
思
い
が
強
ま
っ
て

い
き
ま
し
た
」

　「
こ
の
期
を
逃
す
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
、
意

を
決
し
た
裕
樹
さ
ん
は
、
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力

隊
に
応
募
。
派
遣
地
は
第
一
希
望
の
一
関
市
に

決
ま
り
、
今
年
の
４
月
か
ら
１
年
間
の
協
力
隊

と
し
て
の
活
動
が
始
ま
っ
た
。

一
関
市
に
魅
力
を
感
じ
、

 

協
力
隊
に

My Favorite Item   

三味線（コミュニケーションツール）
地元の祭りでお手伝いをしながら裕樹
さんが「伝統芸能とかやってみたいん
ですよね」と、つぶやいたら、「私、三味
線ならできるわよ」と話してくれたの
が、師匠となる千葉つた子さん夫婦。週
1回のレッスンで４カ月が経過、レパー
トリーは花笠音頭と外山節。「技術はま
だまだですが、東山に来て特技として、
習得できたことは自分の財産です」と
話す。ちなみに、この三味線は裕樹さん
のおばあさんから譲り受けたもの。

My Favorite Item   

　「
里
山
地
域
に
魅
力
を
感
じ
た
の
は
大
学
生
の

時
で
し
た
」

　
裕
樹
さ
ん
は
東
京
農
業
大
学
で
造
園
科
学
科

に
在
学
中
、
自
然
公
園
を
造
る
な
ど
の
環
境
保

全
も
学
ん
だ
。
そ
こ
で
福
島
県
鮫
川
村
の
里
山

景
観
保
全
活
動
と
い
う
有
志
の
活
動
に
参
加
し
、

里
山
と
人
の
関
係
性
や
里
山
地
域
に
住
む
人
同

士
の
関
係
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
っ

た
。

里
山
に
興
味
を
抱
い
た
学
生
時
代

　
協
力
隊
の
活
動
は
農
作
業
や
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
の
手
伝
い
な
ど
を
行
う
も
の
で
、
そ
の
活
動

先
は
最
小
限
の
提
案
が
あ
る
も
の
の
、
あ
と
は

自
分
で
積
極
的
に
地
域
活
動
に
参
加
し
て
見
つ

け
て
い
く
こ
と
だ
っ
た
。
活
動
の
一
例
を
挙
げ

る
と
、
ト
マ
ト
農
家
や
小
菊
農
家
で
の
作
業
を

手
伝
っ
た
り
、Ｊ
Ａ
で
は
立
て
看
板
作
り
な
ど

青
年
部
活
動
に
も
参
加
し
た
り
、
田
河
津
小
の

田
植
え
や
清
掃
登
山
な
ど
の
行
事
に
参
加
し
た

り
、
松
川
保
育
園
の
フ
ジ
の
剪
定
を
行
な
う
な

ど･･･

。
こ
こ
に
載
せ
て
い
る
の
は
ほ
ん
の
一

部
に
過
ぎ
な
い
。

　「
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
で
、
毎

日
が
新
鮮
で
楽
し
い
。
皆
さ
ん
い
い
方
々
で
、

一
関
市
に
来
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
役
割
は
こ
こ
で
見
つ
け
た
魅
力
を
、
よ

り
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
」

　
し
か
し
、
裕
樹
さ
ん
は
今
悩
ん
で
い
る
。「
将

来
は
、
実
家
で
祖
父
が
営
ん
で
い
る
農
業
を
継

ぎ
た
い
」
と
見
据
え
る
一
方
で
、「
こ
れ
だ
け

の
す
ば
ら
し
い
里
山
と
人
間
関
係
を
１
年
で
終

わ
ら
せ
た
く
な
い
。
も
う
少
し
こ
の
地
で
生
活

し
た
い
」
と
い
う
思
い
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
生

活
す
る
に
は
仕
事
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
も
。

　―
―

ま
だ
４
カ
月
あ
る
、
も
う
４
カ
月
も
な

い
。
協
力
隊
と
し
て
の
任
期
の
中
で
、
活
動
を

続
け
な
が
ら
、
答
え
を
見
つ
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
ど
ん
な
答
え
を
出
そ
う
と
も
、

裕
樹
さ
ん
の
一
関
を
愛
す
る
心
と
こ
の
地
で
の

絆
は
、
き
っ
と
途
絶
え
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。

魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が

自
分
の
役
割

東山和紙の原料である楮の樹皮をむく作業
こうぞ11　WA-iwai 2013.12
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慶
士
く
ん
は
室
根
西
小
学
校

の
４
年
生
。ス
ポ
少
の
野
球
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。「
い
っ
ぱ
い
練
習

し
て
上
手
な
プ
レ
ー
が
で
き
る

選
手
に
な
り
た
い
」と
は
り
き
り

ま
す
。

　
１
年
生
の
怜
士
く
ん
は
鉄
棒

が
大
好
き
。「
前
回
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
よ
」と
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。

　
莉
奈
ち
ゃ
ん
は
上
折
壁
児
童

館
の
年
長
さ
ん
。本
読
み
と
な

わ
と
び
が
大
好
き
で
す
。お
手

伝
い
も
好
き
で
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
お
味
噌
汁
を
作
り
、ネ

ギ
を
刻
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ

る
小
山
家
の
子
ど
も
た
ち
は
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
仲
良
し
き
ょ
う

だ
い
で
す
。

大澤久雄さん（81）千厩町清田字内野

室根町矢越字小松

小山　慶士 く　ん 
　　　怜士 く　ん
　　　莉奈 ちゃん

（９）

（７）

（６）

けいじ

りょうじ

り　 な

にしたて

No.188

子どもたちへ

うち   の

【家族紹介】
ひろゆき ひろ み

いさ お
お父さん：博之さん　 お母さん：宏美さん
おじいさん：勇雄さん　おばあさん：みや子さん

思いやりのある子でいてね。

元気に育ってほしい。

素直で優しい子に育ってね。

みんなに好かれるような子に。

わが家のBOSS

　この写真は、昭和２８年１０月３０日に
第５９回伊勢神宮式年遷宮に岩手県代表
として清田地区の熊田倉神楽が奉納を
行った時の伊勢神宮での一枚です。
　今年はちょうど２０年に一度開催され
る式年遷宮が行われ、この写真は６０年
前のもの。当時、熊田倉神楽は管内をは
じめ、県内外までも活躍をしていました。
その時、伊勢神宮で式年遷宮の祭りに各
県から芸能を出すことになったとのこと
でした。同町小梨の宮司の佐藤俊夫先生
のお世話により岩手県代表として出場し
ました。行き先の宿では米が無いという
ことで、みんなで米を持参した記憶があ
ります。
　伊勢神宮では特設の能殿にて奉納し、
舞台上部の水引幕は神社より頂戴した記
念の幕で、熊田倉神楽としては末代まで
も記念に残る一枚です。

Vol.37
【JAいわい東とJAいわて南の共通イベントの紹介】

コーナー
農林業発展に貢献した

6組を表彰
一関地方農林業振興大会

　第８回一関地方農林業振興大会
が11月 6日、東山町の東山地域交
流センターで開かれました。
　一関地方農林業賞として「担い
手部門賞」、「いきいき実践活動部
門賞」、「明日を拓く担い手部門賞」
の３部門で６組が受賞。受賞者は
活動成果などを発表しました。ま
た、9 月に開催した 2013 フラワー
コンテストの表彰も行われました。

一関地方農林業賞に担い手部門など３部門で６組
が受賞

　一関地方農林業賞受賞者は次の通り。( 敬称略 )  ▽担い手部門賞＝佐藤良 ( 花泉 )、佐藤実・
佐藤咲子 ( 千厩 )、㈱いやさか農園 ( 弥栄 )▽いきいき実践活動部門賞 =中山間宿集落 ( 花泉 )、
外山東部集落（川崎）▽明日を拓く担い手部門賞＝小岩仁 ( 花泉 )
いわいフラワーコンテスト優秀賞受賞者は次の通り。( 敬称略 )▽最優秀賞＝千葉栄一 ( 室根 )、
▽優秀賞＝藤野寿美 ( 千厩 )、佐藤宏規 ( 厳美 )、菅原守一 ( 室根 )

waiwai-space

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】前向きな気持ちになれる月です。やってみたいこと
には果敢にチャレンジを。アウトドアレジャーにも幸運あり
【健康運】無理なダイエットはNG。適度な運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】水菜

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】ネガティブな気分になり、暗い表情で過ごしがち。意
識的に明るく考えることで、好変化が。落語や漫才につき
【健康運】徐々に下り坂。オーバーワークは避けて
【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

双子座　5/21～6/21
【全体運】勢いはあるものの、ちょっとしたことでつまずきやす
い期間。くよくよせず、スパッと切り替えると運気好転へ
【健康運】ゆっくり上昇。ストレッチを始める好機
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

蟹座　6/22～7/22
【全体運】神経質になりやすい時期。細かなことを気にせず、お
おらかに振る舞った方が好結果に。気晴らしには公園散策へ
【健康運】不調を感じたら、たっぷり休養を取って
【幸運を呼ぶ食べ物】キンメダイ

獅子座　7/23～8/22
【全体運】レジャー運が盛り上がり、気の合う仲間たちと楽しく
過ごせる気配。飲み会や忘年会を企画して。旅行も大賛成
【健康運】体を動かすことで、より健康な状態に
【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

乙女座　8/23～9/22
【全体運】ささいなことで腹を立てやすいよう。笑顔を心掛ける
と開運のきっかけに。荷物の整理や大掃除にも同様の効果が
【健康運】食べ過ぎに注意を。特に夜中の飲食は×
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

天秤座　9/23～10/23
【全体運】知的探究心が旺盛になりそう。気になることがあっ
たら、まずは情報収集を。体験教室を受けてみるのもグッド
【健康運】疲れを感じやすいかも。質の良い睡眠を
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

蠍座　10/24～11/22
【全体運】ゆったり気分で過ごせる予感。プライベートを充実
させるのに最適なので、好きなジャンルに意識を向けると◎
【健康運】不規則な生活の改善が体調回復の鍵に
【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜

射手座　11/23～12/21
【全体運】新しいことをスタートさせれば、スムーズに発展して
いくはず。過去に失敗した事柄へのリベンジも成功確率大
【健康運】姿勢を見直して。肩凝り解消などに有効
【幸運を呼ぶ食べ物】アンコウ

山羊座　12/22～1/19
【全体運】優先順位の付け方を間違えやすく、周囲からクレー
ムが。素直に反省して。迷ったら信頼できる相手に相談を
【健康運】あまりパッとしません。無理せず、摂生して
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

水瓶座　1/20～2/18
【全体運】周囲から良い部分を吸収でき、人間関係に好影響
があります。初対面の人にも気さくに話し掛け、人脈を広げて
【健康運】まずまず。スポーツを満喫するチャンス
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

魚座　2/19～3/20
【全体運】やたらとプレッシャーを感じてしまう暗示。できる人
と比べず、自分らしさを大切に。オルゴールで気分転換を
【健康運】冷えは万病のもと。十分な防寒対策が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】芽キャベツ

【モナ・カサンドラ　プロフィル】
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究
生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュー
ターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動を
はじめ、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　　http://www.rene-v.com/

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

12 月10日～1月９日

12月12月

「FM あすも」で一関地方の農業の声をお届けする「So 〜 JA*E 〜 JA」毎週日曜日 11:30 〜放送中 !

　

保
育
士
５
年
目
の
泰
子
さ
ん
は
、
藤
沢
こ
ど

も
園
で
３
歳
児
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

　

保
育
士
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
中
学
生
の
時
、

藤
沢
町
で
実
施
さ
れ
て
い
た
保
育
サ
ポ
ー
ト
体

験
に
友
だ
ち
と
参
加
し
て
か
ら
。「
寄
っ
て
く
る

園
児
た
ち
が
弟
や
妹
感
覚
で
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
の
あ
い
さ
つ
を
大
切
に
し
て

い
る
泰
子
さ
ん
。「
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
こ
と
で
、

今
日
は
調
子
が
悪
い
の
か
な
？
今
日
は
機
嫌
が

い
い
な
！
と
確
認
が
出
き
る
し
、
真
っ
先
に
あ

い
さ
つ
し
あ
う
こ
と
で
、『
今
日
も
一
日
頑
張
ろ

う
』
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
成
功
し
た
り

す
る
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
目
の
当
た
り
に
す

る
と
、
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
い
で
す

ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

休
日
は
、福
島
県
の
大
学
時
代
の
友
達
に
会
っ

た
り
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
出
掛
け
た
り
、
遠
出

す
る
こ
と
も
。「
旅
行
が
好
き
な
の
で
、
お
金
を

貯
め
て
ハ
ワ
イ
に
行
き
た
い
な
」
と
は
り
き
り

ま
す
。

皆川泰
やすこ

子さん（26）
藤沢町西口字白

しらさわ

沢

”あ
い
さ
つ
“が

一
日
の
始
ま
り

後列左端が大澤さん
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（
税
抜
き
枝
肉
平
均
価
格
）

11月

営　農
センター
千　厩
藤　沢
大　東
東　山
室　根
川　崎
合計・平均

頭数
21
7
28
6
19
2
83

高値
744
450
732
665
536
462
744

安値
368
369
380
423
402
454
368

平均価格
470,750
421,650
487,688
512,050
468,632
457,800
474,511

頭数
17
8
35
19
17
3
99

高値
695
631
740
717
683
614
740

安値
426
490
416
425
454
387
387

平均価格
577,809
552,694
569,580
581,755
560,700
532,350
569,312

前回比（％） 
102.1 
95.0 
102.3 
105.6 
98.5 
94.4 
101.3 

頭数
38
15
63
25
36
5

182

平均価格
518,645
491,540
533,183
565,026
512,108
502,530
526,079

雌 去勢

最高販売額の血統構成
　雌 ～父：安福久、母の父：勝忠平、祖母の父：北国７の８　去勢 ～父：北乃大福、母の父：勝忠平、祖母の父：美津福

合計

（単位：円、ただし高値・安値は千円）税込み

県
南
子
牛
市
場

11月7日

和
牛
枝
肉

　販
売
成
績

雌

単価（円）枝重（kg）格付 販売額（円） 単価（円）枝重（kg） 販売額（円）

409

400

382

2,221

1,962

1,793

909,003

785,104

684,490

513

441

404

2,201

1,947

1,813

1,129,083

858,886

732,710

上物率
（格付４等級以上）

73.00%

販売頭数
63頭

５
等
級
４
等
級

Ｊ
Ａ
い
わ
い
東
販
売
分

３
等
級

去勢 JAいわい東集荷月間最高販売牛
血統紹介

＊雌の部
菊安舞鶴×平福国１×安平
Ａ５　№９　475 ㎏　2,163 円

菊安舞鶴×勝忠平×神高福
Ａ５　№10　576 ㎏　2,180 円

＊去勢の部

営農・畜産情報営農・畜産情報営農・畜産情報 このコーナーでは、稲作・園芸・
野菜・畜産などに関するさまざま
な情報を紹介します。

JAいわい東JAいわい東いわい東米だよりいわい東米だよりいわい東米だより 12月号

取引業者を訪問し『平成25年産 いわい東米』をアピール!!　
　東磐井良質米生産協議会は11月5日から13日にかけ、関東・関西・中京の主要卸や取
扱米穀店等を訪れ、『平成25年産  いわい東米』をアピールしてきました。各稲作部会代表
者をはじめ、ＪＡや県、市の担当職員が３班体制で各地を訪問しました。
　情報交換では、春先の低温、干ばつ、大雨や台風等あったもののカメムシや高温障害等
の被害粒がほとんどなく１等比率98％以上の良質米の生産ができたことを報告しました。
　業者側からは「消費の低迷等もあり24年産在庫を抱え、厳しい販売状況となっているが
岩手のお米は品質も良く一所懸命販売していきたい」と頼もしい言葉が聞かれました。また、
                                  11 月 8、9 日には京都府の中央米穀店頭で新米キャンペーンのＰＲ
活　　　　　　　　　  動を行いました。

情報交換とＰＲ活動の様子
（11 月 13 日、埼玉県の㈱武蔵糧穀で） 生産者やじゅんきくんもワーコム米の

ＰＲ
（11 月 8日、京都府の中央米穀店頭で）

　ＪＡは７月26日から27日にかけて一関地方を襲っ
た集中豪雨により被害を受けた園芸農家に対し大雨被
害特別支援対策を実施しました。園芸産地の基盤維持
と被災した生産者が再生産に向けて意欲的な取り組み
を促すため。支援は 41 戸の被災生産者に総額 1,200
万円、11月末に対象者の口座に振り込みました。
　この集中豪雨で、管内の最盛期を迎えた園芸作物が
圃
ほじょう

場の冠水や作物の流出などで甚大な被害をもたらさ
れ、ＪＡが被害調査を実施したところ 4,300 万円の被
害額に及びました。
　支援対象は、大雨による被害を受けた７品目（小菊、
リンドウ、トマト、キュウリ、ミニトマト、ピーマン、
エダマメ）で同ＪＡに出荷する 40 戸の個人と１つの
集落営農組織。野菜については３㌃以上の栽培面積が
対象になります。

贈答用リンゴなど農畜産物がズラリ
ＪＡ農畜産物販売会

家
庭
菜
園
を
楽
し
も
う
！

監
修
：
㈱
渡
辺
採
種
場

【
間
引
き
・
追
肥
】

間
引
き
は
、
発
芽
が
揃
っ
た
ら

開
始
し
、
最
後
の
間
引
き
は
、

本
葉
４
〜
５
枚
頃
に
生
育
の
良

い
も
の
を
残
し
ま
す
。

こ
の
時
、
株
間
を
15
㎝
程
度
に

す
る
と
、
そ
の
後
の
生
育
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。

間
引
き
し
た
葉
は
、
や
わ
ら

か
く
美
味
し
い
の
で
、
お
ひ
た

し
な
ど
に
利
用
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

追
肥
は
本
葉
２
〜
３
枚
の
頃
、
畦
間
・
条

間
に
１
㎡
当
た
り
、
化
成
肥
料
を
20
ｇ
散

布
し
ま
す
。

同
時
に
土
表
面
を
中
耕
す
る
と
生
育
が
良

く
な
り
ま
す
。

【
収
穫
】

直
径
５	

〜	

８	

㎝	

位
で
収
穫
で
す
。

収
穫
が
遅
れ
る
と
、
ス
入
り
や
裂
根
の
原

因
に
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

     

渡
辺
採
種
場
の
お
す
す
め

　

真
白
な
カ
ブ
の
ほ
か
、
葉
も
食
べ

ら
れ
、
サ
ラ
ダ
や
煮
物
・
漬
物
な
ど

欠
か
せ
な
い
野
菜
で
す
。

　

春
の
七
草
の
「
す
ず
な
」
と
し
て

も
有
名
で
、
最
近
は
病
気
に
強
く
作

り
や
す
い
品
種
も
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
ほ
し
い
で
す
。

【
畑
の
準
備
】

元
肥
と
し
て（
１
㎡
当
た
り
）

	

完
熟
堆
肥	

１
㎏

	

苦
土
石
灰	

２
０
０
ｇ

	

化
成
肥
料	

80
ｇ

を
早
め
に
施
用
し
、
土
と
よ

く
な
じ
ま
せ
て
お
き
ま
す
。

連
作
す
る
と
、
根
こ
ぶ
病

な
ど
の
病
気
が
発
生
し
や

す
く
な
る
の
で
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

【
タ
ネ
ま
き
】

露
地
畑
で
は
４
月
か
ら
ま
き
始
め
ま
す
。

畦
巾
75
〜
80
㎝
で
畦
を
作
り
、な
ら
し
ま
す
。

土
の
表
面
に
溝
を
つ
け
て
、
タ
ネ
を
１	

列

に
ま
く
『
ス
ジ
ま
き
』
が
い
い
で
し
ょ
う
。

適
度
な
土
壌
水
分
の
と
き
に
タ
ネ
を
ま
き
、

覆
土
は
１
㎝
程
度
を
目
安
に
し
ま
す
。

土
壌
水
分
が
不
足
す
る
と
、
発
芽
ム
ラ

が
生
じ
る
の
で
、
こ
ま
め
に
か
ん
水
し
ま

し
ょ
う
。

＊
５
月
ま
き
で
は
、
タ
ネ
ま
き
直
後
か
ら
、

防
虫
ネ
ッ
ト
な
ど
の
被
覆
資
材
を
使
用
す

る
と
、
害
虫
の
被
害
を
防
止
で
き
ま
す
。

美
味
し
い
小
カ
ブ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

贈
答
用
リ
ン
ゴ
を
は
じ
め
、
新

鮮
で
お
い
し
い
地
元
農
畜
産
物

が
並
び
ま
し
た

被
害
を
受
け
た
大
原
地
内
の

小
菊
圃
場
の
様
子

（
７
月
27
日
撮
影
）

大雨被害で園芸農家に特別支援
基盤の維持と再生産に向けて

  

渡
辺
採
種
場
が
お
薦
め
す
る

  

美
味
し
い
小
カ
ブ

「 

Ｃ
Ｒ
雪
あ
か
り 

」

　

根
こ
ぶ
病
抵
抗
性
の
品
種
で
、
甘
み

が
あ
り
浅
漬
け
な
ど
に
向
き
ま
す
。

「 

健
明 

」

　

食
味
は
極
良
！

肉
質
は
緻
密
で
柔
ら
か
く
、

サ
ラ
ダ
な
ど
の
生
食
用
に

最
適
で
す
。

　ＪＡは 11 月 24 日、ＪＡ農畜産物販売会を大東町
のＪＡ東部園芸センターで開きました。贈答用リンゴ
をはじめ、新米やハクサイ、シイタケなどの野菜、い
わて南牛、牛乳などの試食・販売で、新鮮でおいしい
地元農畜産物をアピール。リンゴをお歳暮などの贈答
用に品定めする来場者で賑わいました。
　また、農家支援コーナーでは台風などで被害を受け

た自然災害リンゴを５㌔
1,000 円で販売したほか、
寒締め白菜 50 円、いわ
て南牛 1,500 円など格安
で販売するタイムサービ
スも行い大好評でした。

10 月咲きの小菊が上部まで冠水した圃場
（27日、千厩町奥玉で）

ＴＰＰ断固反対　総力挙げて　盛岡市で県総決起集会　
　ＴＰＰ（環太平洋連携協定）断固反対岩手県総決起集会が 12 月２日、盛岡市内で開かれました。Ｊ
Ａいわてグループ、ＪＦ岩手漁連、岩手県森連、県農業会議、県生協などから約 800 人が結集しました。
ＴＰＰ交渉への懸念や断固反対運動を呼び掛けるリレーメッセージ、集会決議の採択などを行い、ＴＰ
Ｐ参加阻止を誓いました。その後、市内をデモ行進し、住民らにＴＰＰ参加反対をアピールしました。
　また、３日には国民集会にも参加し、農産物の重要品目の関税撤廃対象からの除外などを求めた国会
決議の実現などを訴えました。
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二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

『図書カード（500円券）』または『ガソリン券（500円券）』のいずれかを進呈いたします。正解者の中から10名の方に

までお送りください。
●ご応募はＦＡＸ（52－5213）、Ｅメールでも受
　け付けます。

　Ｅメールアドレス  waiwai@jaiwate.or.jp

締切日　平成 25 年 12 月 25 日（当日消印有効）
　　皆さまからのご応募お待ちしております。

〒０２９-０８０３
　一関市千厩町千厩字下駒場２８３-１
　　　　　 　　ＪＡいわい東　企画課

官製はがきの裏に
①クイズの答え　②身近な話題や本紙
へ一言　③希望のプレゼント　④あなた
の住所、氏名、年齢　をご記入の上、

応募
方法

解答と当選者

11月号の答えは「モミジガリ」
でした。当選者は次の方々です。

※ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼ
　ント発送に利用させていただきます。また、お寄
　せいただいた身近な話題は「お便りありがとう」
　コーナーに掲載させていただく場合があります。

タ
テ
の
カ
ギ

　
　
名
刺
に
氏
名
と
と
も
に
載
せ
る
こ
と
も

　
　
公
費
で
は
な
く
て

　
　
こ
た
つ
で
丸
く
な
り
た
い
ニ
ャ
ー

　
　
溶
質
＋
│
│
＝
溶
液

　
　「
何
だ
何
だ
？
」
と
現
場
を
取
り
囲
む

　
　
食
器
を
拭
く
の
に
使
い
ま
す

　
　
私
の
趣
味
は
釣
り
、│
│
は
腹
話
術
で
す

　
　
家
の
稼
ぎ
手
の
意
味
で
も
使
わ
れ
る
、

　
　
穀
物
を
保
存
す
る
容
器

　
　
幸
せ
を
呼
ぶ
と
い
う
│
│
グ
ッ
ズ

　
　
コ
ー
ヒ
ー
を
こ
ぼ
し
た
ら
残
っ
ち
ゃ
っ
た

　
　
年
賀
状
の
図
柄
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す

　
　
香
り
│
│
、
味
シ
メ
ジ

149 611 7121820 141621

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
　
大
み
そ
か
に
突
く
除
夜
の
│
│

　
　
真
ん
丸
、
熱
々
の
大
阪
名
物

　
　
昨
日
と
明
日
の
間

　
　「
桃
太
郎
」
で
お
じ
い
さ
ん
が
刈
り
に
行
っ
た
も
の

　
　
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
に
使
わ
れ
る
セ
イ
ヨ
ウ
│

　
　
赤
い
実
が
な
り
ま
す

　
　
か
が
ん
だ
人
の
背
中
に
手
を
突
い
て
跳
び
越
え
ま
す

　
　
日
本
に
お
い
て
は
１
億
３
０
０
０
万
弱

　
　
日
曜
と
祝
日
が
重
な
っ
て
月
曜
が
│
│
休
日
に
な
っ
た

　
　
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
入
れ
ま
す

　
　
歯
応
え
の
良
い
ラ
ー
メ
ン
の
具

　
　
た
こ
と
人
と
を
つ
な
ぐ
も
の

　
　
黒
、
茶
、
白
の
毛
並
み
の
こ
と

菅　原　真　美さん（千厩町）
小野寺　正　子さん（千厩町）
千　葉　月　子さん（藤沢町）
河　野　好　江さん（大東町）
佐　藤　廣　子さん（大東町）
菊　地　タカノさん（大東町）
菊　池　由美子さん（大東町）
細　川　なつ子さん（東山町）
中　村　いづみさん（東山町）
小野寺　須賀子さん（川崎町）

1235 410 81115 131719

お便り ありがとうお便り ありがとうThank you!
我
が
家
の
ネ
コ
、寒
く
な
り
始
め
と
と
も
に

す
ご
い
食
欲
！
そ
し
て
無
駄
に
動
か
な
い
。

お
か
げ
で
あ
っ
と
い
う
間
に
５
０
０
ｇ
増
!!

こ
れ
が
彼
の
寒
さ
対
策
。（

千
厩
町
・
Ｙ
さ
ん
）

自
治
会
研
修
で
、温
泉
に
入
っ
た
り
、産
直
を

ま
わ
っ
た
り
、晩
秋
の
一
日
を
満
喫
し
ま
し
た
。

（
藤
沢
町
・
Ｃ
さ
ん
）

姉
の
文
化
祭
で
、と
て
も
き
れ
い
な
歌
声
の

合
唱
を
聞
い
て
感
動
し
ま
し
た
♪

（
千
厩
町
・
Ｓ
さ
ん
）

今
年
も
も
う
少
し
で
す
。計
画
的
に
掃
除
を
始

め
て
焦
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。…

と
、い

つ
も
思
う
の
で
す
が…

。  （
大
東
町
・
Ｋ
さ
ん
）

初
雪
が
つ
い
に
降
り
ま
し
た
！
紅
葉
と
雪
模

様
を
一
緒
に
楽
し
め
る
な
ん
て
、と
て
も
不

思
議
な
気
分
で
す
。　
　（
大
東
町
・
Ｉ
さ
ん
）

年
と
と
も
に
ボ
ケ
て
は…

と
考
え
、趣
味
の

会
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。ボ
ケ
防
止
に
一
番
の

ク
イ
ズ
で
す
。暫
く
ぶ
り
の
頭
の
体
操
を
し

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　（
大
東
町
・
Ｋ
さ
ん
）

鮭
が
大
平
川
に
の
ぼ
り
新
聞
に
掲
載
さ
れ
、近

隣
住
民
の
間
で
も
話
題
に
な
り
見
物
人
も
現

れ
る
ほ
ど
珍
し
い
現
象
が
起
こ
り
ま
し
た
。

（
藤
沢
町
・
Ｍ
さ
ん
）

漬
物
用
に
自
家
産
の
大
根
を
干
し
た
直
後
、

マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
の
低
温
に
さ
ら
し
て
し

ま
い
、凍
害
に
あ
い
ま
し
た
。父
母
が
既
に
他

界
し
て
い
る
た
め
、こ
の
大
根
を
ど
う
し
た

ら
い
い
か
叔
母
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、そ
の
ま

ま
、漬
け
て
も
い
い
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
、作
業
を
継
続
。や
っ
ぱ
り
年
の
功
で

す
。今
年
は
白
菜
の
結
球
も
遅
く
、毎
年
、大

根
と
白
菜
に
は
悩
ま
さ
れ
ま
す
。

（
大
東
町
・
Ｓ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
で
２
日
間
す
い
と
ん
作
り
を
し

ま
し
た
。２
日
間
と
も
早
々
と
完
売
い
た
し
ま

し
た
。う
れ
し
い
で
す
。来
年
も
食
べ
に
来
て

く
だ
さ
い
ね
！
お
い
し
く
作
り
ま
す
か
ら
！

（
千
厩
町
・
Ｏ
さ
ん
）

11
月
14
日
、Ｊ
Ａ
大
原
支
店
駐
車
場
で
野
菜
を

買
い
ま
し
た
。安
く
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　 （
大
東
町
・
Ｋ
さ
ん
）

い
つ
も
、み
な
さ
ん
の
身
近
な
ひ
と
こ
と
を

楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。
11
月
11
日
に
高
尾

山
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。ま
だ
紅
葉
に
は

ち
ょ
っ
と
早
か
っ
た
で
す
が
、そ
れ
で
も
ス

テ
キ
な
と
こ
ろ
で
し
た
。何
回
行
っ
て
も
い

い
と
こ
ろ
で
す
。　
　    （
東
山
町
・
Ｈ
さ
ん
）

30
年
以
上
作
付
け
し
た「
あ
き
た
こ
ま
ち
」を

今
年
は「
ひ
と
め
ぼ
れ
」に
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。「
楽
し
み
と
不
安
」の
秋
、で
も
収
穫
量
は

昨
年
と
ま
っ
た
く
同
じ
で
し
た
。味
も
格
別
。

毎
日
お
い
し
く
頂
い
て
い
ま
す
。

（
室
根
町
・
Ｆ
さ
ん
）

今
年
は
冬
に
な
る
の
が
早
い
？
秋
を
あ
ん
ま

り
楽
し
ま
な
い
う
ち
に･･･

？
で
も
こ
れ
か

ら
温
泉
が
楽
し
み
で
す
。  

ホ
ッ
コ
リ  

温
ま

る
と
、言
う
事
な
し
。あ
と
は
家
で
ネ
コ
９
匹

犬
１
匹
と
丸
く
な
っ
て
過
ご
し
ま
〜
す
！

（
東
山
町
・
Ｎ
さ
ん
）

”

“

このコーナーでは、女性部・青年部活動を紹介します。

Vol.32

川崎小５年生に米を届ける

収穫の重みを皆で確認しあう

　ＪＡ川崎青年部は 11月 19 日、乾燥調整したひ
とめぼれ 30㌔２袋を、川崎小学校５年生 36 人の
もとへ届けました。
　この米は、ビオトープで春の田植えや秋の稲刈
り体験を川崎小の児童をはじめ、ＪＡや青年部、地
域の農業関係団体の皆さんと協力して収穫したも
のです。今野勝人青年部長から児童の代表鈴木沙
知佳さんに手渡すと「お米作りの苦労が分かりま
した。ありがとうございました」と御礼の言葉を頂
きました。
　児童たちが「30㌔米袋を持ってみた～い」と話
し、重い米でも一生懸命持ちあげる仕草をしてい
ました。

▲ われ先にと、収穫の重みを実感する児童たち ▲ みんなで記念撮影

介護サービスに関するご相談・お申し込み・お問い合わせは

☎52-5668

介護福祉センター

～JA介護福祉センターから～

　花巻の源泉か
ら輸送されてきた
天然温泉、体が
ぽっかぽっかです。

ありがとうございます！

やっぱり温泉はいいな～

　慰問に訪れたＪＡ女性部藤沢中央支部の皆さん
が、花壇に球根を植える作業と、利用者さんに踊
りを披露していただきました。
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Inform
ationIn

fo
rm
at
io
n Inform

ation
今月のお知らせ 今月のお知らせ

次の事項について審議され、全議案原案通り可決されました。

　　・大雨被害特別支援対策実施要領の設定
　　・事務所賃貸借契約の変更
　　・利益相反取引の承認

　　・岩手地域農業マスタープラン実績支援事業による
　　　固定資産取得
　　・農協有機械施設利用管理契約の締結
　　・固定資産の取得 ( 千厩支店 )

理事会報告
第12回　11月14日開催

第13回　11月29日開催

～農業を始めたい人の相談会～
第2回『新農業人フェアｉｎいわて』開催

日　　時
　平成26年1月11日（土）午前11時～午後3時
場　　所
　いわて県民情報交流センター「アイーナ」８階　804号会議室
　〒020-0045盛岡市盛岡駅前西通１丁目7-1（☎019-606-1717）

その他
　入場無料（自由に参加できます）

詳しい内容・お問い合わせ先
　公益社団法人岩手県農業公社　農業振興部就農支援課
　☎019-623-9390　FAX019-623-9396

新たに農業を始めるに当たっての情報を提供し、個別に相談に応じます。

平成25年度

Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡ 読者プレゼント当選者発表
2013年秋第4号（10月13日発行）Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡの読者プレゼント当選者と寄せられたアンケートを紹介します。

◎農畜産物のマップで、いろんな農業が盛んなことを改めて知
りました。生産者さんのモノづくりに対する意気込み、そして
笑顔、仕事に対する情熱が伝わってきました。（中里・女性）

◎「ごはん・お米とわたし」のかわいい絵、そして、しっかりとし
た考えの作文にホッと安心させられました。（室根町・女性）

◎身近なところにおいしいごちそうがあり、Ａコープを利用し
作ってみたいと思います。（東山町・女性）

◎地産地消レストランを見て、一関地方にはおいしいお店が
いっぱいあるので、休みの日にハシゴしてみたい。（平泉町・男性）

当選者は次の方々です。

【図書カード1,000円分】
一関市赤荻　及　川　　　幸 さん
一関市中里　小野寺　まき子 さん
平泉町平泉　鳥　畑　修　平 さん
一関市山目　鈴　木　嘉　子 さん
花泉町金沢　三　浦　敏　昌 さん
大東町摺沢　伊　東　ゆう子 さん
大東町渋民　佐　藤　　　淳 さん
東山町松川　安　東　誠　子 さん
室根町矢越　岩　渕　詩　穂 さん
室根町矢越　小　山　房　子 さん

たくさんのご応募ありがとうございました。

両ＪＡのホームページからもご覧になれます！

午後７時まで営業していますので、どうぞご利用ください。

１２月　４日、１１日、１８日、２５日
　１月　８日、１５日、２２日、２９日

支店窓口水曜時間延長実施日

お詫びと訂正：11月号の思い出の一枚のコーナーで掲載者の氏名と年齢に
誤りがございましたので、お詫び申し上げますとともに訂正いたします。
正しくは、「髙屋康雄さん（83）」でした。

支店のモットー 地域の皆さまに寄り添える支店
常に明るく元気に！皆さまに信頼される支店を目指しております。
どうぞお気軽にご相談ください。
皆さまのご来店をお待ちしております。

支店長
三浦穣二

支店長代理
佐藤真樹

共済渉外
村上　昭

信用窓口
皆上宏美

共済担当
三浦まゆみ

信用窓口
金野明恵

信用渉外
菅原美香

支店のモットー 地域の皆さまと共に
いつも笑顔とまごころを！地域に根ざした支店を目指しております。
どうぞお気軽にご相談ください。
皆さまのご来店をお待ちしております。

共済渉外
千葉睦子

信用窓口
金野成美

信用渉外
菅原憲一 支店長代理

三浦真紀

支店長
小松豊吉

信用窓口
皆川優子

共済担当
時田道明

《
支
店
職
員
紹
介
》		

小
梨
支
店

《
支
店
職
員
紹
介
》		

奥
玉
支
店
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▼平成 23 年に「日本食文化の世界無形文化遺産登録に向
けた検討会」が立ち上げられ、京懐石料理や江戸前寿司
などと並び、「一関もち食文化」も登録候補として挙げら
れているということを聞き、行方を楽しみにしていました。
結果的には「和食：日本の伝統的な食文化」という広い

範囲でユネスコ無形文化遺産に登録される運びとなりました。少し残念
ですが･･･。▼しかしながら、「無形文化遺産の代表的な一覧表への記載に
ついての提案書」（農林水産省作成）の中には、和食の活力を確保する地
域コミュニティとして、今後の保護措置の中に「給食や地域行事におけ
る郷土料理や行事食の提供（実施主体：一関もち食推進会議）」と記載さ
れており、「一関もち食文化」も構成に入っているようです。▼改めて、
当地方に伝わる「もち食文化」を大切にして後世に伝えていきたいもの
だと感じました。みんなで、事あるごとに「もち」を食べようね！（千葉）

編集
後記

CookingLet’s

① 豚ひき肉、にんにく（チューブ）を混ぜ込んでおく。
② タマネギ、ニンニク、ショウガをみじん切りにしておく。
③ ピーマン、ナス、キュウリの野菜を3cm角程度の同じ大きさに切っておく。
④ サラダ油で②をよく炒める。
⑤ ①を加え、さらに炒める。
⑥ 水約150gを加え、よく煮る。
⑦ カレールーを加え水加減する。
⑧ カレー粉、ターメリック、ホールトマトを加え、塩で味を整える。
⑨ ナス、ピーマン、キュウリの順にサラダ油で素揚げし、油ぬきしておく。
⑩ トマトは湯むきし、6つにクシ型切り（ミニトマトでも可）。
⑪ カレーを皿に盛り、⑨、⑩、キュウリの輪切りを盛り付ける。
⑫ 仕上げに生クリームをかけて出来上がり。

豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・ 240g
にんにく（チューブ）・・・・・・・10g
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・ 290g
ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・16g
ショウガ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1g
ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・  100g
ナス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  200g
キュウリ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・  200g
ホールトマト・・・・・・・・・・・・  80g
生クリーム・・・・・・・・・・・・・・  80g
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6g
カレールー（中幸）・・・・・・・・ 96g
ターメリック・・・・・・・・・・・・ 適量
サラダ油（炒め、素揚げ用）・・適量
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

◀作り方▶

「彩り、キーマ・カレー」
米倉てる子さん川崎町薄衣字南新山

◀材料▶４人分

タ
マ
ネ
ギ
は
細
か
く
み
じ
ん
切
り
に
し
て
、茶
色
く
透
き
通
る
ま
で
よ
く
炒
め
ま
し
ょ
う
。

タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
入
れ
る
と
コ
ク
が
出
ま
す
。

JA-SSの初売りは２日から!
室根と川崎は元日から
初売りプレゼントあるよ!!

JAの初貯金は６日
「干支の貯金箱」

をプレゼント

JAの初貯金は６日
「干支の貯金箱」

をプレゼント


