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お知らせ
①年末年始のお休みについて

１２月31日（土）～１月３日（火）

の期間は正月休業となっています。

②冬場の送迎について

道路状況により時間が前後致します。

暖かい場所で送迎車の到着をお待ち下

さい。

今
月
で
百
歳
を
迎
え

ら
れ
た
利
用
者
様
の

お
祝
い
を
し
ま
し
た
。



お正月
休業

かき揚げそば
信田煮

オクラ和え
ごはん（小）
フルーツ

30 3125 26 27 28 29

30 31

23 2418 19 20 21 22

16 1711 12 13 14 15

9 104 5 6 7 8

1

18 19 20 21 22 23
ハンバーグ
ポテトラダ
チキンライス
スープ
フルーツ

魚のマヨ焼き
切昆布煮付け
ごはん
みそ汁
フルーツ

魚のマヨ焼き
切昆布煮付け
ごはん
みそ汁
フルーツ

揚げ出し豆腐
甘酢炒め
ごはん
すまし汁
フルーツ

揚げ出し豆腐
甘酢炒め
ごはん
すまし汁
フルーツ

ハンバーグ
ポテトラダ
チキンライス
スープ
フルーツ

10

11 12 13 14 15 16 17

4 5 6 7 8 9

カレーライス
たまごサラダ
スープ

ヨーグルト

野菜コロッケ
しらす和え
ごはん
みそ汁
フルーツ

野菜コロッケ
しらす和え
ごはん
みそ汁
フルーツ

魚の西京焼き
辛子和え

わかめごはん
豚汁

フルーツ

魚の西京焼き
辛子和え

わかめごはん
豚汁

フルーツ

麻婆豆腐
野菜のナムル
ごはん
スープ
フルーツ

麻婆豆腐
野菜のナムル
ごはん
スープ
フルーツ

鱈の京粕漬焼
南瓜とさつま
芋サラダ

かやくごはん
すまし汁
果物

かに玉
春雨サラダ
ごはん

わかめスープ
フルーツ

かに玉
春雨サラダ
ごはん

わかめスープ
フルーツ

カレーライス
たまごサラダ
スープ

ヨーグルト

卵とじうどん
かぼちゃ焼売
胡麻酢和え
ごはん（小）
フルーツ

卵とじうどん
かぼちゃ焼売
胡麻酢和え
ごはん（小）
フルーツ

天ぷら
やまぶき和え
ごはん
すまし汁
フルーツ

天ぷら
やまぶき和え
ごはん
すまし汁
フルーツ

24

25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土 金 土日 月 火 水 木

1 2 3 2 3

12月 昼食献立表

①床屋を希望される方は、締め切り日までに申し込み

用紙を提出して下さい。

②締め切り後に、希望人数を床屋さんへ連絡します。

③床屋さんが理髪日の日程を組みます。

④床屋を行う前日にお電話でご連絡いたします。


