


金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 6 5 6
魚の西京焼き
なすの炒り煮
梅じゃこご飯
味噌汁
フルーツ

魚の西京焼き
なすの炒り煮
梅じゃこご飯
味噌汁
フルーツ

日 月 火 水 木 金 土

千草焼き
切昆布煮物
ごはん
味噌汁
フルーツ

千草焼き
切昆布煮物
ごはん
味噌汁
フルーツ

ハンバーグ
大根サラダ
チキンライス
野菜スープ
フルーツ

ハンバーグ
大根サラダ
チキンライス
野菜スープ
フルーツ

唐揚げ甘酢

あんかけ

マカロニサラダ

ごはん
味噌汁
フルーツ

唐揚げ甘酢
あんかけ

マカロ二サラダ

ごはん
味噌汁
フルーツ

豚肉の
生姜焼き
スパサラダ
ごはん
味噌汁
フルーツ

豚肉の
生姜焼きスパ
サラダ
ごはん
味噌汁
フルーツ

鮭のマヨ焼き
五色なます
ごはん
豚汁

フルーツ

鮭のマヨ焼き
五色なます
ごはん
豚汁

フルーツ

餡かけカニ玉
金平ごぼう
ごはん
味噌汁
フルーツ

味噌ラーメン
しゅうまい
ブロッコリー
の梅マヨ
フルーツ

味噌ラーメン
しゅうまい
ブロッコリー
の梅マヨ
フルーツ

ひき肉カレー
華風スープ
和風サラダ
福神漬け
フルーツ

ひき肉カレー
華風スープ
和風サラダ
福神漬け
フルーツ

豆腐の
ハンバーグ
華風炒め
ごはん

かきたま汁
フルーツ

豆腐の
ハンバーグ
華風炒め
ごはん

かきたま汁
フルーツ

鶏のピザ
ソース焼き
芋ソテー
ごはん
味噌汁
フルーツ

鶏のピザ
ソース焼き
芋ソテー
ごはん
味噌汁
フルーツ

山菜そば
揚げ出し豆腐
やまぶき和え
フルーツ

鱈の京粕漬け
フキ炒め煮
筍ごはん
すまし汁
フルーツ

鱈の京粕漬け
フキ炒め煮
筍ごはん
すまし汁
フルーツ

味噌カツ風
もやしと

青菜のナムル
ごはん
すまし汁
フルーツ

13

14 15 16 17 18 19 20

7 8 9 10 11 12
餡かけカニ玉
金平ごぼう
ごはん
味噌汁
フルーツ

27

28 29 30 31

21 22 23 24 25 26

山菜そば
揚げ出し豆腐
やまぶき和え
フルーツ
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５月 昼食献立表

①床屋を希望される方は、締め切り日までに申し込み

用紙を提出して下さい。

②締め切り後に、希望人数を床屋さんへ連絡します。

③床屋さんが理髪日の日程を組みます。

④床屋を行う前日にお電話でご連絡いたします。


