
iｎ室根山

お知らせ
令和５年５月８日以降、新型コロナウイルス感染

症の位置づけが５類感染症に変更されました。デイ

サービスとしては、今まで通りの対応を継続して

参ります。引き続き、以下の感染予防にご協力を

お願い致します。

➀利用前の体調確認、体温測定。

②デイ利用中のマスク着用。

③ご本人様、ご家族様に風邪症状がある場合は

ご利用をお控え下さい。

④ご家族が陽性の場合、ご家族の療養期間中は

デイの利用はできません。

⑤陽性者と接触があった方は、接触日から５日間は

デイの利用はできません。



金 土日 月 火 水 木

1 2 3 2 3
松風焼き

ひじきの煮物
ごはん

具沢山みそ汁
果物

松風焼き
ひじきの煮物

ごはん
具沢山みそ汁

果物

日 月 火 水 木 金 土

味噌カツ風
ナムル
ごはん
すまし汁
果物

白身魚フライ
春雨サラダ
ごはん
かき玉汁
果物

白身魚フライ
春雨サラダ
ごはん
かき玉汁
果物

親子煮
さつま芋と
昆布の和え物

ごはん
味噌汁・果物

親子煮
さつま芋と
昆布の和え物

ごはん
味噌汁・果物

鯖の塩焼き
筍と菜の花の

和え物
味付けごはん

みそ汁
果物

鯖の塩焼き
菜の花の
和え物

味付けごはん
みそ汁
果物

醤油ラーメン
しゅうまい
餡かけ蟹カマ
半ライス
果物

ハヤシライス
和風サラダ
ヨーグルトの

和え物
スープ

ハヤシライス
和風サラダ
ヨーグルトの

和え物
スープ

肉豆腐
ごま酢和え
ごはん
みそ汁
果物

肉豆腐
ごま酢和え
ごはん
みそ汁
果物

あじの南蛮漬
け長芋の梅肉
和えご飯
みそ汁

オレンジゼ
リー

鰤の照焼き
小松菜と浅利
の煮浸し

ゆかりごはん
すまし汁
果物

鰤の照焼き
小松菜と浅利
のごま和え
ゆかりごはん
すまし汁
果物

八宝菜風
ハムのマリネ

ごはん
味噌汁

ヨーグルト

八宝菜風
ハムのマリネ

ごはん
味噌汁

ヨーグルト

ナスと豚肉の
煮物

華風和え
ごはん
スープ
果物

たぬきうどん
高野豆の
腐揚げ煮

山葵醤油和え
半ライス
汁物・果物

たぬきうどん
高野豆の
腐揚げ煮

山葵醤油和え
半ライス
汁物・果物

かぼちゃの含
煮

三色丼
みそ汁
果物

かぼちゃの含
煮

三色丼
みそ汁
果物
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4 5 6 7 8 9
醤油ラーメン
しゅうまい
餡かけ蟹カマ
半ライス
果物

24

25 26 27 28 29 30

18 19 20 21 22 23
ナスと豚肉の

煮物
華風和え
ごはん
スープ
果物
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６月 昼食献立表

①床屋を希望される方は、締め切り日までに申し込み

用紙を提出して下さい。

②締め切り後に、希望人数を床屋さんへ連絡します。

③床屋さんが理髪日の日程を組みます。

④床屋を行う前日にお電話でご連絡いたします。


