


金 土

1 2

土 日 月 火 水 木日 月 火 水 木

1
和風

ハンバーグ
白和え

ちらし寿司
すまし汁
果物

金

8

3 4 5 6 7 8 9

和風
ハンバーグ
白和え

ちらし寿司
すまし汁
果物

千草焼き
酢の物
ごはん
みそ汁
果物

鶏の唐揚げ
ごぼうサラダ
ごはん
みそ汁
果物

鶏の唐揚げ
ごぼうサラダ
ごはん
みそ汁
果物

10

93 4

2

11 12 13 14 15 16

5 6 7

魚の
味噌マヨ焼き
甘酢炒め
ごはん

すいとん汁
果物

魚の
味噌マヨ焼き
甘酢炒め
ごはん

すいとん汁
果物

揚げ出し豆腐
ごま和え
かやくご飯
みそ汁
果物

揚げ出し豆腐
ごま和え
かやくご飯
みそ汁
果物

豚肉と生揚げ
の味噌炒め
なめこおろし
ごはん
みそ汁
果物

10 11 12 13 14 15 16

カレーライス
サラダ
福神漬け

わかめスープ
ヨーグルト

カレーライス
サラダ
福神漬け

わかめスープ
ヨーグルト

千草焼き
酢の物
ごはん
みそ汁
果物

18 19 20 21 22

22 23豚肉と生揚げ
の味噌炒め
なめこおろし
ごはん
みそ汁
果物

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28 29 30

29 3023 24 25 26 27 2817

豆腐の
そぼろかけ
なめ茸和え
菜の花ちらし
みそ汁
果物

筑前煮
白和え
ごはん
すまし汁
果物

筑前煮
白和え
ごはん
すまし汁
果物

エビフライ
茄子と

ピーマン炒め
ごはん

コンソメスープ

果物

エビフライ
茄子と

ピーマン炒め
ごはん

コンソメスープ

果物

肉うどん
高野豆腐の
海老餡かけ
お浸し

小盛ごはん
果物

肉うどん
高野豆腐の
海老餡かけ
お浸し

小盛ごはん
果物

カニたま
三色ナムル
ごはん

中華スープ
杏仁豆腐

カニたま
三色ナムル
ごはん

中華スープ
杏仁豆腐

鰆の西京漬け
おろし和え
ごはん
みそ汁
果物

鰆の西京漬け
おろし和え
ごはん
みそ汁
果物

豆腐の
そぼろかけ
なめ茸和え
菜の花ちらし
みそ汁
果物
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