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27

28 29 30

21 22 23 24 25 26
魚の塩糀焼き

南瓜の
そぼろ餡かけ
竹の子ご飯
けんちん汁
フルーツ

13

14 15 16 17 18 19 20

7 8 9 10 11 12
酢豚風
味噌マヨ
サラダ
ご飯

すまし汁
フルーツ

きつねうどん
肉団子の煮物
中華サラダ
ご飯（小）
ヨーグルト

きつねうどん
肉団子の煮物
中華サラダﾞ
ご飯（小）
ヨーグルト

カレーライス
たまごスープ
蟹風味サラダ

福神漬
ゼリー

カレーライス
たまごスープ
蟹風味サラダ

福神漬
ゼリー

魚の塩糀焼き
南瓜の

そぼろ餡かけ
竹の子ご飯
けんちん汁
フルーツ

千草焼き
切昆布煮物

ご飯
味噌汁
フルーツ

千草焼き
切昆布煮物

ご飯
味噌汁
フルーツ

鶏肉味噌焼き
ごま和え
ご飯

すまし汁
フルーツ

鶏肉味噌焼き
ごま和え
ご飯

すまし汁
フルーツ

豚肉の柳川風
フキの炒め煮

ご飯
味噌汁
フルーツ

豚肉の柳川風
フキの炒め煮

ご飯
味噌汁
フルーツ

揚げ出し豆腐
くず煮

梅しそご飯
あさり汁

揚げ出し豆腐
くず煮

梅しそご飯
あさり汁

酢豚風
味噌マヨ
サラダ
ご飯

すまし汁
フルーツ

筑前煮
白和え
ご飯
みそ汁
フルーツ

筑前煮
白和え
ご飯
みそ汁
フルーツ

魚のあんかけ
いんげんの
炒め煮
ご飯
味噌汁
フルーツ

魚のあんかけ
いんげんの
炒め煮
ご飯
味噌汁
フルーツ

ホタテ風味
フライ

中華風サラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

ホタテ風味
フライ

中華風サラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

日 月 火 水 木 金 土

赤魚西京漬け
ひじきの炒め
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽご飯
すいとん汁
フルーツ

赤魚西京漬け
ひじきの炒め
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽご飯
すいとん汁
フルーツ

野菜ラーメン
シュウマイ
ごぼうサラダ
ご飯(小)
フルーツ

野菜ラーメン
シュウマイ
ごぼうサラダ
ご飯(小)
フルーツ

金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 6 5 6

４月 昼食献立表


