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KOSHERU こしぇる  2014.6 24

ピーマンノカミ

私
の
苦
み
は

刻
む
ほ
ど
増
す
と

い
う
の
に

　
　！

下
茹
で
し
て
か
ら

切
り
分
け
て

調
理
す
れ
ば…

し
か
も
ピ
ー
マ
ン
の

ビ
タ
ミ
ン
は

加
熱
し
て
も
消
失

し
に
く
い
の
で

安
心
し
て

調
理
で
き
る
ん

で
す
！

い
ろ
ん
な
料
理
で

楽
し
め
る
ね
！

ピ
ー
マ
ン
の
皮
っ
て

す
ご
い
栄
養

あ
る
ん
だ
ね
ー

細
か
く

し
た
の
に

苦
い…

！

中
は
カ
ラ
っ
ぽ

な
の
に

い
え
い
え

も
っ
と
早
く
聞
い
て

く
だ
さ
っ
た
ら
よ
か
っ
た
の
に
！

苦
み
が
気
に
な
る

じ
ゃ
な
い
？

そ
う
な
ん

で
す
か
!?

苦
み
を
消
す
に
は

火
を
つ
か
う
の
で
す
！

中
の
カ
ラ
っ
ぽ
に
は

岩
手
の
お
い
し
い
空
気
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
す

そ
ん
な
こ
と
し
た
っ
て

苦
い
ま
ま
で
す
！

ま
た
ま
た
〜…

み
ん
な
細
か
く
し
た
り

す
り
お
ろ
し
た
り
し
て
る
よ
！

実
は
こ
の
苦
み

熱
に
弱
い
ん
で
す
！

コ
ツ
は
丸
の
ま
ま

火
を
通
す
こ
と
で
す
ね

切り口が酸化すると
調理しても苦みが残る。

ビタミンＡ、Ｃ、Ｅが多く
特にビタミンＣの含有量は
柑橘類より豊富！
抗酸化作用もある

ピーマン（ナス科・トウガラシ属）

耕
太
君

そ
れ
ち
ょ
っ
と
刻
み
す
ぎ

で
す
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　!!

編
集
後
記

▽
「
里
山
資
本
主
義
」
と
い
う

言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
マ

ネ
ー
資
本
主
義
を
中
心
と
し
た

現
在
の
世
界
経
済
に
警
鐘
を
鳴

ら
し
、
日
本
経
済
を
救
う
モ
デ

ル
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
が
難
航
し
て
い
ま

す
が
、
日
本
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら

食
糧
ま
で
大
部
分
を
海
外
に
依

存
し
て
い
ま
す
。
外
部
圧
力
に

屈
せ
ず
、
豊
か
な
生
活
を
送
る

た
め
に
も
、
里
山
の
暮
ら
し
を

大
切
に
し
な
け
れ
ば
と
、
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
取
材
を
通
し

て
感
じ
ま
し
た
。　
　
（
小
野
寺
）

▽
４
月
か
ら
管
内
全
域
で
始
め

た
組
合
員
宅
へ
の
一
斉
訪
問
活

動
。
皆
さ
ん
に
は
今
月
号
の
「
こ

し
ぇ
る
」
も
職
員
に
よ
り
届
け

ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
農
繁

期
に
な
り
忙
し
い
と
は
思
い
ま

す
が
、
職
員
が
訪
問
し
た
際
に

は
、
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
や

ご
要
望
な
ど
何
で
も
構
い
ま
せ

ん
の
で
遠
慮
な
く
話
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
組

合
員
の
声
を
Ｊ
Ａ
事
業
に
反
映

で
き
る
よ
う
に
。
広
報
誌
に
対

す
る
ご
意
見
も
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。　
　
　
　
　

（
千
葉
）

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

く
ん
は
、
現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、
地
元
の
農
畜
産

物
の
魅
力
に
つ
い
て
、
勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
ピ
ー
マ
ン

ノ
カ
ミ
が
登
場
。
本
当
は
栄
養
満
点
の
優
等
生
、
ピ
ー
マ
ン
に
つ
い
て
熱
く
語
り
ま
す
。

まんが：じっく
〜第２話空っぽの中にいっぱい詰まっています！〜


