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KOSHERU こしぇる  2014.7 24

トマトビメ

そ
し
て

続
け
る
こ
と
が

大
切
だ
ヨ
！

リ
コ
ピ
ン
は
生
よ
り
も

熱
や
油
を
加
え
た
方
が

良
く
と
れ
る
か
ら

上
手
に
料
理
し
て
ネ

体
の
外
側
は

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を

内
側
は

ト
マ
ト
の
効
果
で

夏
も
バ
ッ
チ
リ
だ
ね
！

今
が
旬
の
ト
マ
ト
！

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の

美
と
健
康
を

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て

く
だ
さ
い
ネ
♥

特
に
そ
ば
か
す
が

気
に
な
る
耕
太
は

夕
食
に
ト
マ
ト
を

食
べ
る
の
が
オ
ス
ス
メ
☆

体
質
改
善
!?

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム

ぬ
る
か
ら
！

そ
ば
か
す

で
き
や
す
く
て

さ
〜

体
質
改
善
を

取
り
入
れ
る
の
は

ど
う
カ
ナ
？

他
に
も

何
か
対
策

で
き
な
い

か
な
〜

リコピンによる
抗酸化作用で体内から

シミ・ソバカスを
予防し
美肌を保つ

老化の原因
シワ・タルミを
予防！

約８時間かけて
体中に

いきわたる

日中の紫外線
対策は

これでバッチリ

生活習慣病や
ガンにも効果が
あると研究中

JAいわて平泉の
トマトジュースは
うれしい無添加！

耕
太
ぁ

一
緒
に
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

し
よ
う
ヨ
〜

ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る

赤
色
成
分
の
リ
コ
ピ
ン
で

体
の
中
か
ら
も
対
策
し
ち
ゃ
お

　
　っ
て

こ
と
ダ
ヨ
！

編
集
後
記

▽
先
日
、あ
る
農
家
さ
ん
か
ら「
農

業
は
10
年
や
っ
て
よ
う
や
く
一
人

前
」
と
い
う
事
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
す
ぐ
投
げ
出
さ
ず
に
10

年
間
、
汗
を
か
き
続
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
自

分
も
今
年
で
社
会
人
に
な
っ
て
10

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
と
て
も
一

人
前
に
な
っ
た
と
は
思
い
ま
せ
ん

が
、
仕
事
も
農
業
も
同
じ
で
、「
こ

れ
で
良
い
」
と
思
っ
た
ら
終
わ
り

な
ん
だ
ろ
う
な
と
、
し
み
じ
み
感

じ
ま
し
た
。　
　
　
　
（
小
野
寺
）

▽
特
集
の
夏
秋
野
菜
出
発
式
で

産
地
発
展
を
祈
願
し
乾
杯
し
た

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
。
最
新
デ
ザ
イ

ン
の
も
の
を
お
披
露
目
し
ま
し

た
。
こ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
毎
年
、

地
元
高
校
生
が
デ
ザ
イ
ン
応
募

し
た
も
の
を
生
産
部
会
な
ど
が

選
考
し
採
用
し
て
い
ま
す
。
今
月

号
の
Ｊ
Ａ
小
町
に
登
場
し
た
佐
藤

伶
耶
さ
ん
も
実
は
、
第
２
回
り
ん

ご
ジ
ュ
ー
ス
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
採

用
さ
れ
た
作
者
で
し
た
。
Ｊ
Ａ
合

併
後
の
最
新
デ
ザ
イ
ン
の
り
ん

ご
・
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は
間
も
な

く
商
品
と
し
て
お
目
見
え
す
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。　
　
　
（
千
葉
）

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、
現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、
地
元
の
農
畜
産
物

の
魅
力
に
つ
い
て
、
勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
ト
マ
ト
ビ
メ

が
登
場
。
美
し
さ
の
秘
訣
は
内
側
か
ら
。
ト
マ
ト
の
魅
力
、
教
え
ち
ゃ
い
ま
す
！

まんが：じっく
〜第３話 美と健康のかわいいサポーター♡〜


