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ナスビーナス

そ
う

な
ん
だ
よ
！

け
ど
ね…

レ…レ
ベ
ル
が

高
過
ぎ
る
わ…

新鮮なナスを
選ぶコツ

ナスをここには
こんな効果が！

くきの切り口が
変色していない

ハリ・ツヤが
ある

重量感の
あるもの

眼精疲労の
回復効果

生活習慣病の
予防

アンチエイジング効果

   水分量
 約９３％
栄養は

どこに？？

ま
ぁ
！

耕
太
さ
ん
の

マ
マ
がこ

れ
去
年
の
コ
ン
ク
ー
ル
の

レ
シ
ピ
集
な
ん
だ
け
れ
ど…

メ
ニ
ュ
ー
だ
け
ど

ナ
ス
の
栄
養
素
を

活
か
し
た
も
の
で

勝
負
す
る
の
は

ど
う
か
し
ら
？

な
ん
で
こ
ん
な
に

大
切
な
こ
と

ヒ
ミ
ツ
に
し
て
た
の
!?

『
ヒ
ミ
ツ
の
多
い
女
性
は

ミ
リ
ョ
ク
的
♡
』
と

主
人
公
の
ナ
ス
オ
が…

ヒ
ミ
ツ
に
し
て
た
け
ど

皮
の
部
分
は

栄
養
豊
富
！

眼
精
疲
労
回
復
の

効
果
は
イ
チ
オ
シ
よ
♥

栄
養
？

ナ
ス
っ
て

ほ
と
ん
ど
が

水
分
な
ん
じ
ゃ

煮
て
よ
し

焼
い
て
よ
し
！

体
に
よ
し
!!

ア
イ
デ
ア
料
理
で

さ
ら
な
る
活
躍
を

目
指
し
ま
す
わ

こ
れ
は
素
材

選
び
か
ら

こ
だ
わ
ら
な
い
と

勝
て
ま
せ
ん
ワ
ネ

『
な
す
料
理
大
賞

コ
ン
ク
ー
ル
』
に

出
ま
す
の
ね
？

え
!?

新
鮮
で
甘
み
が
高
い

み
ず
み
ず
し
い
ナ
ス
を
選
ぶ

ポ
イ
ン
ト
は
コ
チ
ラ
で
す
わ

ナ
ス
色
成
分
の
ナ
ス
ニ
ン
は

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
一
種
！

他
に
も
こ
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
す
の
よ
!!

編
集
後
記

▽
「
表
紙
い
い
ね
！
」
と
皆
さ
ん

か
ら
嬉
し
い
声
を
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
ん
な
表
紙
が
「
動
い
た
ら

楽
し
い
な
」
と
い
う
こ
と
で
、
８

月
号
か
ら
表
紙
の
画
像
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
か
ざ
す
と
、
動

画
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
元
気
い
っ
ぱ
い
な
子
供

た
ち
の
様
子
や
撮
影
場
所
の
ご

紹
介
が
動
画
で
流
れ
ま
す
。
視

聴
期
間
は
発
行
か
ら
１
カ
月
で

す
。
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方

法
な
ど
は
３
ペ
ー
ジ
下
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ご
覧
に
な
っ
て
の
ご

感
想
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　

（
小
野
寺
）

▽
Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
は
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
は
じ
め
ま
し
た
。「
Ｊ

Ａ
の
旬
な
情
報
」
を
組
合
員
か
ら

消
費
者
ま
で
多
く
の
方
と
の
つ
な

が
り
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
に
発

信
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
情

報
発
信
の
手
段
が
多
様
化
す
る

波
に
乗
る
こ
と
は
重
要
で
す
。
し

か
し
、
そ
れ
以
上
に
大
事
な
の
は

「
誰
が
ど
ん
な
情
報
を
求
め
て
い

る
の
か
、
何
を
伝
え
て
い
く
べ
き

か
」
だ
と
思
い
ま
す
。
も
う
一
度
、

原
点
に
戻
っ
て
広
報
活
動
を
実

践
し
て
い
き
た
い
で
す
。（
千
葉
）

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、
現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、
地
元
の
農
畜
産
物

の
魅
力
に
つ
い
て
、
勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
ナ
ス
ビ
ー
ナ

ス
が
登
場
。
煮
て
良
し
、
焼
い
て
良
し
、
体
に
良
し
！

ナ
ス
に
隠
さ
れ
た
ヒ
ミ
ツ
…
お
届
け
し
ま
す
！

まんが：じっく
〜第４話 ヒミツにしていたけれど〜


