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編
集
／
広
報
編
集
委
員
会（
総
務
部
総
合
企
画
課
）　
印
刷
／
岩
手
日
日
新
聞
社

こ
し
ぇ
る

KOSHERU こしぇる  2016.3 24

編
集
後
記

▽
春
は
卒
業
、
就
職
、
進
学
な
ど
新

た
な
旅
立
ち
の
季
節
で
す
。
家
族
や

自
分
の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
の
準
備

で
忙
し
く
さ
れ
て
い
る
方
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｊ
Ａ
で
は

平
成
28
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

合
併
し
て
３
年
目
。
一
つ
の
節
目
と

な
る
年
で
す
。
組
合
員
・
Ｊ
Ａ
・
地

域
が
少
し
で
も
元
気
に
な
り
活
性
化

に
つ
な
が
る
よ
う
な
取
り
組
み
が
出

来
る
よ
う
、
自
分
な
り
に
考
え
、
発

信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
伊
東
）

▽
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
作
文

図
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
の
み
な
さ
ん
、

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
は
ん
に
込
め
る
思
い
、
熱
い
も
の

を
感
じ
ま
し
た
。「
食
べ
よ
う
！
い
わ

て
の
美
味
し
い
お
米
サ
ポ
ー
タ
ー
」

制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？
サ
ポ
ー

タ
ー
が
岩
手
の
お
米
を
県
内
外
に
発

信
し
て
い
く
も
の
で
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
サ
ポ
ー

タ
ー
に
登
録
し
て
岩
手
の
お
米
へ
の

思
い
、
伝
え
ま
せ
ん
か
？ （
小
野
寺
）

し
め
の
茶
は

リ
ン
ド
ウ
の
根
を

煎
じ
た…

お
気
持
ち

だ
け
で
十
分

で
す…

酢漬けに
使える野菜は
けっこう豊富

甘酒のあだ名は
“飲む点滴”

美容効果、疲労回復
便秘解消  etc
栄養士さんも自信を
もってオススメです

汁
は
味
噌
が
い
い
な
！

味
噌
に
は
放
射
性
物
質
を

除
去
す
る
っ
て
研
究
実
験
の

結
果
も
出
て
る
し
な
！

酢
は
口
臭
対
策

疲
労
回
復
効
果
も

あ
る
か
ら
ね
〜
！

ま
す
ま
す

笑
み
も
こ
ぼ
れ

る
の
で
し
た

な
ら
副
菜
は

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
コ
ー
ン
の

バ
タ
ー
炒
め
だ
ぜ

モ
モ
・
ブ
ド
ウ

リ
ン
ゴ
・
イ
チ
ゴ

フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
よ
♥

主
菜
は
肉
が
い
い
っ
ス
！

人
間
の
体
内
で
作
れ
な
い

必
須
ア
ミ
ノ
酸
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
っ
て
る
っ
ス

デ
ザ
ー
ト
は

肉
の
消
化
を
良
く
す
る

梨
で
す
な
ぁ
！

発
ガ
ン
予
防
も

で
き
る
っ
て
話
よ
ね

妙
案
だ
な

耕
太
！！

肉
を
食
べ
る
な
ら

サ
ッ
パ
リ
し
た
酢
漬
け
を

用
意
し
ま
す
よ
〜

農
村
に
桜
の
花
が
咲
き

春
を
祝
う
カ
ミ
サ
マ
た
ち

こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
品
目
は

な
ん
と
22
種
類
！！

米
は
食
事
に
欠
か
せ
な
い
よ
！

甘
酒
だ
っ
て
つ
く
れ
る
し
！！

こ
れ
全
部
使
っ
て

春
の  

お
花
見   

を

盛
り
上
げ
た
い
ね
！？

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、地
元
の
農
畜
産
物
の
魅
力
に
つ
い
て
、勉
強
中
で
す
。

農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
総
集
編
と
い
う
こ
と
で
オ
ー
ル
キ
ャ
ス
ト
が
勢
揃
い
。
い
い
と
こ
取
り
で
盛
り

だ
く
さ
ん
。
ウ
キ
ウ
キ
楽
し
い
お
花
見
で
心
も
体
も
満
腹
満
足
！

まんが：じっく
第23話 ～仲良きことは美しきかな～


