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編
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▽
い
よ
い
よ
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

始
ま
り
ま
し
た
。
日
本
の
選
手
の
活

躍
を
期
待
し
１
個
で
も
多
く
の
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

中
で
も
注
目
度
が
高
い
体
操
男
子
団

体
の
部
。
過
去
２
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
銀
メ
ダ
ル
と
あ
と
一
歩
の

結
果
で
し
た
。
団
体
競
技
で
は
、
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
も
相
当
か
か
る
と
思
い

ま
す
が
、
念
願
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
▽
ブ
ラ
ジ

ル
と
日
本
の
時
差
は
12
時
間
。
寝
不

足
と
夏
バ
テ
に
気
を
付
け
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
が
ん

ば
れ
！
ニ
ッ
ポ
ン
！　
　
　

 （
伊
東
）

▽
も
う
じ
き
お
盆
を
迎
え
ま
す
ね
。

子
供
の
頃
は
家
族
で
お
墓
参
り
に
行

き
、
迎
え
火
や
送
り
火
を
た
く
と
い

う
の
が
私
に
と
っ
て
の
お
盆
の
光
景

で
し
た
。
最
近
で
は
、
迎
え
火
等
の

光
景
を
あ
ま
り
目
に
し
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
家
族
か
ら
お
盆
に
ま
つ
わ

る
地
域
の
風
習
を
学
ぶ
良
い
機
会
に

な
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
是

非
、
お
盆
を
家
族
と
過
ご
し
ご
先
祖

の
供
養
を
す
る
時
間
を
も
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

  （
浅
利
）

記憶力ＵＰ

アルツハイマー
抑制

必須栄
養素

コリン

ナ
ス
を
食
べ
て

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な

健
康
の
毎
日
♡

仕
事
ガ
ン
バ
っ
て
る

パ
パ
に
食
べ
て

も
ら
い
た
い
な！

み
な
さ
ん
の

お
か
げ
で
す
わ

JA
い
わ
て
平
泉
の
ナ
ス
は

特
に
品
質
を
重
視
し

100
％
早
朝
に
収
穫
し
て
い
ま
す！

よ
し
決
め
た！

全
国
の
パ
パ
の
た
め
に

記
事
を
書
く
ぞ！
JA
い
わ
て
平
泉
は

東
北
一
の
産
地

だ
も
ん
ね！

そ
れ
に
加
え
て

自
律
神
経
を
整
え
る
効
果
が！

気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
れ
ば

勉
強
の
ス
ト
レ
ス
も
軽
く
な
る
わ

目
の
下
の
ク
マ
が

す
ご
い
わ
よ
？

宿
題
や
ら

新
聞
の
取
材
や
ら
で

寝
て
な
い
ん
だ
よ
ね

仕
方
な
い
わ
ね
〜

じ
ゃ
あ
も
っ
と
ナ
ス
を

お
食
べ
な
さ
い
な
！

ナ
ス
に
含
ま
れ
る
コ
リ
ン
は

脳
機
能
を
改
善
す
る

効
果
が
あ
る
そ
う
よ

ナ
ス
っ
て

ク
マ
も
解
消

す
る
ん
だ
ね

ち
ゃ
ん
と
寝
な
い
と

せ
っ
か
く
勉
強
し
て
も

記
憶
力
が
落
ち
る
わ
よ

う
ー
ん

わ
か
っ
て
る
け
ど…

そ
れ

い
い！

ぬ
か
漬
け
だ
と

ビ
タ
ミ
ン
２
倍
よ！

そ
ん
な
効
果
が

あ
っ
た
な
ん
て

な
ぁ
〜

コ
リ
ン
は

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

販
売
さ
れ
て

認
知
さ
れ
た

カ
ン
ジ
か
し
ら

他
に
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

脂
肪
肝
・
動
脈
硬
化
な
ど
の

生
活
習
慣
病
に
効
果
が
！

ア
ル
コ
ー
ル
や
揚
げ
物
が
好
き
な
人
に

オ
ス
ス
メ
な
の
よ

光
沢
良
く
立
派
な
ナ
ス
が

み
な
さ
ん
に
届
く
よ
う

日
本
一
の
産
地
を

目
指
し
て
励
み
ま
す
わ

ク
マ
解
消
に

ナ
ス
を

 

召
し
あ
が
れ

ナスビーナス

イライラや興奮を抑える

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、地
元
の
農
畜
産
物
の
魅
力
に
つ
い
て
、勉
強
中
で
す
。

農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！ 

今
年
も
お
い
し
い
ナ
ス
が
い
っ
ぱ
い
獲
れ
て
い
ま
す
。
今
月
は
ナ
ス
ビ
ー
ナ
ス
か
ら

お
父
さ
ん
方
に
朗
報
！
お
い
し
い
中
に
も
効
果
が
い
っ
ぱ
い
。
ナ
ス
を
食
べ
て
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
健
康
な
毎
日
を
！

まんが：じっく
第28話 ～パパに食べてもらいたいなぁ～


