
　旬の野菜料理を 
作って、食べて、新発見！！ 
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「
食
欲
の
秋
」。お
い
し
い
も
の
が

た
く
さ
ん
実
る
季
節
で
す
。食
べ
物

に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
旬
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
、年
間
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ

な
野
菜
が
手
に
入
り
ま
す
。し
か
し
、

私
た
ち
人
間
も
植
物
と
同
じ
環
境
の

中
で
生
き
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
季

節
の
も
の
を
食
べ
る
の
が
本
当
の
お

い
し
さ
を
実
感
で
き
て
、体
に
も
良

く
、自
然
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

そ
ん
な
季
節
の
野
菜
が
磐
井
地
方

に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。両
JA
の

主
力
野
菜
の
〝
な
す
〞と
〝
ト
マ
ト
〞

は
夏
秋
野
菜
の
代
表
で
す
。

 

JA
い
わ
て
南
の
な
す
は
平
成
22
年

度
の
販
売
金
額
３
億
４
０
０
万
円
で

東
北
一
を
誇
り
ま
す
。ま
た
、JA
い
わ

い
東
の
ト
マ
ト
は
同
年
度
販
売
金
額

２
億
８
０
０
０
万
円
と
東
北
有
数
の

産
地
で
す
。　

　

So
〜
JA
＊
Ｅ
〜
JA
は
「
そ
ん
な
す

ば
ら
し
い
野
菜
を
も
っ
と
み
ん
な
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う
思
い

で
、今
回
「
So
〜
JA
＊
Ｅ
〜
JA
の
男

子
ご
は
ん
」を
企
画
し
ま
し
た
。

　

両
JA
の
な
す
・
ト
マ
ト
生
産
者
と

青
年
部
員
の
男
子
8
人
に
加
え
、「
純

情
産
地
い
わ
て
」の
農
畜
産
物
を
全

国
に
PR
す
る
、JA
全
農
い
わ
て
「
い

わ
て
純
情
む
す
め
」の
2
人
が
旬
の

野
菜
の
〝
な
す
〞と
〝
ト
マ
ト
〞

を
使
っ
た
料
理
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
も
、料
理
経
験
の

少
な
い
男
子
で
も
簡
単
に
作

れ
る
旬
の
野
菜
〝
な
す
〞と

〝
ト
マ
ト
〞や
地
元
の
野
菜
を

使
っ
た
「
男
子
ご
は
ん
」を
参

考
に
、実
際
に
試
し
て
い
た

だ
き
、地
元
食
材
の
す
ば
ら
し
さ
を

再
認
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　料理の相性も抜群な “なす”と “トマト”は夏秋野菜
の代表格。なすのきれいな青紫色は「ナスニン」とい
う成分によるもので、トマトの真っ赤な色は「リコピ
ン」という成分によるもの。どちらも抗酸化作用があり、
活性酸素による身体の酸化を防ぐ働きで、生活習慣
病予防作用や老化抑制作用があります。
　ちなみに、一般的になすやトマト、キュウリといった
夏秋野菜は水分が多く、食べるとほてった体を冷やし
てくれる効果があると言われています。一方、ネギや大
根、白菜などの秋冬野菜は体を温める効果があると言
われています。

　最近は男だって料理を楽しみます。JAいわて南・JAいわい東管内
の男子といわて純情むすめが旬の野菜“なす”と“トマト”を使った料
理に挑戦しました。
普段料理をしない男子が料理を作り、みんなで味わい、素材のすばら
しさと料理の楽しさを体験しました。

　「男子厨房に入らず」 とは昔の話。

「なす・トマトたっぷりドライカレー」

「中華風キムチサラダ」

う
め
ぇ
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大学院生 趣味は食べ歩き、
 ドライブ

社会人 趣味はフットサル、
 ギター

み
ん
な
で
作
る
っ
て

 

楽
し
い
で
す
ね
！

と
っ
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
！

旬
の
野
菜
を

た
く
さ
ん
使
っ
て

お
料
理
の
腕
も
ア
ッ
プ
！

松田　敬子さん23 鈴木　瞳さん22

なす、トマトをメーンにたくさんの料理を
勉強することができて良かったです。いつ
もは、肉がメーンですが、夏には野菜もい
いなぁと感じました。みんなで作った料理
は美味しかったです。

みんなで協力しながら料理を作ってとて
も楽しかったです。出来上がった料理もみ
んなで楽しくおしゃべりしながら食べてよ
り一層おいしく食べられました。
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カフェレストラン Laぱすと トマト生産者　    佐藤  和弘さん　（42） なす生産者   　 　中村 健治さん（40）平泉 レストハウス 
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サ
ン
プ
ラ
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及
川
善
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岩手銀行様 至大東 

R284 
R456 至気仙沼 

至一関 

至藤沢 

さ　 とう なか　むら けん　　じ
一関市
大東町曽慶

一関市
関が丘

かず　ひろ

☆平泉レストハウス
　レストラン源
　フードコート門

至盛岡至平泉前沢 IC

月見坂

至仙台

JR平泉駅

JR
東
北
本
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So~JA *E~JA So~JA *E~JA

　毎日トマトの機嫌をうかがいながら、
肥料をやったり水をやったりと我が子を
育てるような気持ちで栽培しています。
そんな自分で作ったトマトをみんなで楽
しく料理し、目の前で「おいしい」と言っ
てくれることはとてもうれしいこと。こ
のような情報交換できる場は貴重な体験
でした。
　私は JA いわい東の若手トマト生産者
で集うトマト部会担い手班に所属してい
ます。「トマトについてもっと知りたい」
という仲間と情報交換しながらトマト栽
培の最善の方法を考えお互いを高めあっ
ています。　

　JA いわて南のなすは「くろべえ」とい
う型崩れがしにくい品種で、炒めてよし、
煮てよしのオールマイティーななすです。
JA いわて南の生産者は安全・安心なおい
しいなすの安定生産を目指して日々の栽培
に精を出しています。JA いわい東の生産
者の方も同じようなポリシーを持ってい
て、共感できることが多々ありました。
　交流会は自分で育てたなすが色んな料理
となって食べられる機会もなかなか無いの
でよかったです。今後もなす、トマトとも
に地域の特産品として飛躍していきたいで
すね。

　

一
関
市
大
町
の
通
り
に
面
す
る
い
わ
て
一

関
み
ち
の
く
博
物
館
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
１
（
ポ
イ

ン
ト
ワ
ン
）
で
8
月
10
日
、
JA
い
わ
て
南
、

JA
い
わ
い
東
合
同
の
料
理
教
室
交
流
イ
ベ
ン

ト
「
So
〜
JA
＊
Ｅ
〜
JA
の
男
子
ご
は
ん
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

両
JA
の
な
す
・
ト
マ
ト
の
生
産
者
を
含
め

た
青
年
8
人
と
、「
い
わ
て
純
情
む
す
め
」

2
人
の
計
10
人
が
参
加
。
料
理
レ
シ
ピ
の
提

案
&
講
師
は
、
各
JA
管
内
で
は
知
る
人
ぞ
知

る
「
料
理
の
先
生
」
齋
藤
憲
子
さ
ん
と
阿
部

安
子
さ
ん
に
依
頼
。「
な
す
・
ト
マ
ト
た
っ

ぷ
り
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
」
と
「
レ
ン
ジ
な
す
の

サ
ラ
ダ
」、「
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
」
と
「
中
華
風

キ
ム
チ
サ
ラ
ダ
」
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ

ピ
に
挑
み
ま
し
た
。

　
「
家
で
も
料
理
や
っ
て
ま
す
」
と
シ
ェ
フ

顔
負
け
の
手
つ
き
で
包
丁
を
操
る
人
が
い
れ

ば
、
普
段
は
台
所
か
ら
少
し
縁
遠
い
他
の
男

性
陣
も
、「
純
情
む
す
め
」
の
前
で
大
は
り

き
り
。
香
辛
料
を
目
分
量
で
大
胆
に
ふ
り
か

け
る
人
、
弱
火
で
煮
込
ま
れ
る
ト
マ
ト
を
熱

心
に
か
き
混
ぜ
る
人
、
十
人
十
色
の
調
理
を

見
せ
ま
す
。

  

談
笑
を
交
え
な
が
ら
和
や
か
に
進
ん
だ
調

理
も
終
盤
。
次
第
に
料
理
の
品
々
が
出
来
上

が
り
ま
す
。「
す
ご
く
い
い
に
お
ー
い
っ
!!
」

満
面
の
笑
顔
で
歓
声
を
あ
げ
る
純
情
む
す
め

の
前
に
は
煮
え
立
っ
て
旨
味
が
濃
縮
さ
れ
た

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
。
採
れ
た
て
の
素
材
の
鮮
や

か
な
色
が
食
欲
を
そ
そ
る
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
。

煮
込
ま
れ
た
野
菜
か
ら
お
い
し
そ
う
な
匂
い

が
、
会
場
内
に
あ
ふ
れ
ま
す
。
皿
に
盛
り
付

け
、
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
ら
れ
た
料
理
の
出
来

栄
え
に
皆
さ
ん
満
足
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ

ま
す
。

　

調
理
を
終
え
、
待
望
の
お
食
事
タ
イ
ム
。

「
乾
杯
!
」
と
ビ
ー
ル
を
片
手
に
食
べ
る
な

す
と
ト
マ
ト
の
料
理
は
最
高
の
一
言
。
地
元

の
土
と
水
で
育
っ
た
食
材
か
ら
生
ま
れ
る
豊

か
な
味
わ
い
に
参
加
者
は
引
き
込
ま
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
地
元
の
農
産
物
の
魅

力
を
再
確
認
し
た
面
々
。
皆
さ
ん
も
今
晩
の

お
か
ず
に
地
元
産
野
菜
は
い
か
が
で
す
か
。

　平泉中尊寺門前の平泉レストハウ
スでは、全国から訪れる観光客に地
場産品の魅力を発信しています。レ
ストハウス内のお食事処はいわて地
産地消レストラン 2つ星に認定さ
れた「レストラン源」、バラエティ
にとんだ手作りメニューが自慢の
「フードコート門」の 2店舗。

住所
西磐井郡平泉町
字坂下 10－ 7
電話番号
0191-46-2011

　団体メニューもあり、旬の料
理を堪能できます。

　千厩町新町の JaJa 馬プラ
ザ施設内 ( 産直・青空市の隣
り ) に店舗を構える洋風カ
フェレストラン。町内産有機
栽培トマトを使ったパスタや
オムライスがおすすめです。
　店主は「食に携わるものと
して安全・安心であるものを

定休日　月曜日
営業時間
　　9:30~21:00
住所
一関市千厩町千厩
字町 210
電話番号
0191-53-3039

提供するため、野菜、米、そし
て小麦を自ら栽培して使用し、
一関市千厩町を食からアピール
できれば」と話します。
　そのほかステーキ、ハンバー
グ、ピザ etc... と地産地消を取
り入れたメニューも各種用意。
気軽に立ち寄ってみてはいか
が。

いわて南の参加者 いわい東の参加者

　このレシピは手間を掛けずに簡単に作
れて、おかずにもビールのつまみにもなり
ます。ハネモノ野菜を無駄にせずに利用す
ることでエコにもつながり、おいしく食べら
れる料理です。
　ラタトゥイユはトマトや野菜の旨みが出
ます。若者向けにベーコンを入れました。中
華風キムチサラダはキュウリをたたきにし
てパリパリ感を出し、味をしみやすくしま
した。
　このような変化のあるイベントは新鮮
でおもしろかったです。よい交流ができま
した。

【材料】（４人分）

ごはん ………………4カップ
豚挽肉………………… 200g
玉ネギ…………………1/2 個
ニンジン………………1/2 個
セロリー………………1/2 個
なす………………………2個
トマト……………………2個
ピーマン…………………2個
レーズン……………大さじ 4
カレー粉……………大さじ 1
ウスターソース……大さじ 1
バター………………大さじ 4
塩、コショウ………… 適量

なす・トマトたっぷりドライカレー
【作り方】

① 野菜類はそれぞれ粗い
みじん切りにし、レーズ
ンは水にひたして柔ら
かく戻して粗いみじんに
切る。

② 玉ネギをバター大さじ2
できつね色に炒める。さら
にバター大さじ2を足して
次々に野菜を加えて炒め合
わせる。

③ 挽肉も加えてひと炒めし、カ
レー粉、ウスターソースで調
味。最後にレーズンを加える。

【作り方】

① トマトは湯むきする。なすは塩水につ
ける。野菜は1センチ角に切っておく。
ニンニクは包丁でつぶす。

② 鍋にオリーブオイルを入れニ
ンニクを炒め、次に玉ネギを
透明になるまで炒める。

③ ベーコンを炒めたらニンジン、
その他の野菜を 入れ炒める。

④ 最後にトマトを入れて、塩、コショ
ウを振り、中火で15分、さらに弱火
で15分煮込む。

※パスタやごはんなどの上にどうぞ

【材料】（４人分）

トマト………………… 3~5 個
なす……………………… 2本
玉ネギ…………………… 1個
パプリカ黄……………… 1個
ニンジン………………… 1本
ベーコン…………………150g
ニンニク……………… 2かけ
オリーブオイル…… 大さじ 2
塩、コショウ…………… 少々
ローリエ………………… 2枚

ラタトゥイユ

【作り方】

①トマトを湯むきし、キュウリは棒でた

　たいて、パプリカは4 等分にして千切り

　する。　(あまり細くなく切る)

②タコ、ホタテは一口大に切る。

③①を塩、コショウ、砂糖、しょうゆ、酢、

　ゴマ油で下味する。

④②にキムチを混ぜ合わせてからサッと

　③をからませ、器に盛りつけ白ゴマを

　かける。

【材料】(4 人分 )

トマト…………………… 5個
キュウリ………………… 3本
パプリカ黄……………… 1個
ゆでタコ足……………… 2本
ボイルホタテ…… 150~200g
キムチの素……………… 適量
塩、コショウ…………… 少々
酢…………………… 大さじ 2
砂糖………………… 大さじ 1
しょうゆ…………… 大さじ 1
ゴマ油……………… 小さじ 2
白ゴマ…………………… 適量

中華風キムチサラダ

結構
難しいなあ・・

　　野菜を切る佐々木さん「がんばれ!!｣

一関市東山町長坂
小菊生産者

那
な

須
す

　俊
とし

裕
ひろ

さん (24)

初めての料理で勉強できた。トマ
トとなすの料理が新しい味だっ
た。男たちが作ってもこんなにお
いしくできると思わなかった。

平泉町長島
りんご農家

瀧
たき

澤
ざわ

　真
しん

一
いち

さん (28)

ＪＡいわい東の人達もおもしろ
い人が多くて大いに盛り上がり
ました。料理も大変おいしかった
です。

一関市真柴
鋳物業

小
お

野
の

寺
でら

 則
のり

之
ゆき

さん (28)

今回のイベントでまた料理のレ
パートリーが増えた。次回はもっ
と大人数でやりたいなあ。
ＪＡ最高！！

平泉町長島
ＪＡいわて南　花泉営農経済センター

三
み

浦
うら

 誠
せい

也
や

さん (28)

普段は、指導・集荷をしています
が、今回は生産者と一緒に料理で
きて良い経験でした。料理もとて
もおいしくできて良かったです。

一関市弥栄
ＪＡいわい東　園芸課

佐
さ

々
さ

木
き

 澄
すみ

弥
や

さん (22)

普段は生産者にキュウリ栽培を
指導する立場ですが、料理は指
導される立場。野菜をおいしく食
べる良い勉強になりました。

一関市東山町長坂
会社員

菅
すが

原
わら

 剛
つよし

さん (37)

楽しい人たちと作るおいしい料
理、そしてビールが最高でした。
これを機会に自分も料理を作っ
てみたいと思いました。

〝
男
子
ご
は
ん
〞
に
挑
戦
！

 「
す
ご
く
い
い
に
お
〜
い
っ
！
」

  「
地
元
の
農
産
物
は
最
高
!!
」

ワイルドすぎるでしょ!!

混
ぜ
る
の
も
ワ
イ
ル
ド
に
!!

速水もこみち
って

こんなかんじ!?

なん
か

違う
んだ
けど

こ
、
こ
れ
で
イ
イ
の
か
な
!?

す
ご
く
お
い
し
そ
～
!!

す
ぐ
食
べ
た
い
な

調理おつ
かれさま

でした

　カンパ～
イ!!

　　野菜のカットの
手ほどき

　　だ、大胆・・・コショウを振る菅原さん

　　混ぜるだけなら余裕で～す♪

　　「純情むすめ」と盛りつけ！「にやけちゃう～」

　　まじめな顔で” もみもみ”。な、何を・・・

　　実はおいしいんだよ！    
レンジなすのサラダ

　　「これでいいですか？齋藤先生！」

　　完璧！　中華風キムチサラダ　

  　彩りもいい　なすのもみもみサラダ
 　  料理の出来栄えにみんな大満足！

 　  みんなで試食。「手作り、おいし～～～！」

  　阿部先生のレシピ完成！　「見た目も完璧!!」

  　「フランス料理みたい！」齋藤先生レシピ

定休日　　年中無休
営業時間　レストラン源　
　　　　　〈ランチタイム〉11:00 ～ 14:00 
　　　　　　〈カフェタイム〉9:30 ～ 11:00 14:00 ～ 16:30
　　　　　　 (12 月～ 3月は 16:00 まで )
　　　　　フードコート門
　　　　　9:30 ～ 17:00
　　　　　　(12 月～ 3月は 16:00 まで )

　サラダにはゴロッと存在感のあるなすが
入っていますが、ドライカレーはなすの甘み
を出すために細かく刻んで入れています。ど
ちらの料理も東北一のなすの魅力を最大限
に発揮できるよう工夫しました。
　イベントに参加してみて生産者の方がプラ
イド、こだわりを持って農業をされていること
を改めて実感しました。消費者の皆さんに生
産者の思いが伝わるよう、このようなイベン
トがもっと増えていくと良いですね。

男
だ
っ
た
ら

「なす・トマトたっぷり
ドライカレー」

「レンジなすのサラダ」

　【材料】　（4人分）

なす …………… 4本
トマト…………… 2個
ミョウガ ………… 4個
かつお節 ………… 適量
ドレッシング
　●しょうゆ … 大さじ 2  
　●みりん、酢、ゴマ油
　　…………… 各大さじ 1

レンジなすのサラダ
【作り方】

① なすはへたを切って、ラップをしてレン
ジ（５００W）で２分加熱し、そのまま
冷やす。

② ①のラップをはずして縦半分に切りさ
らに斜め切りに、トマトはくし形切り
にする。ミョウガはせん切りにし、水に
さらして水気をきる。

③ ドレッシングの材料をあわせて、な    
す、トマトを加えて器に盛り、かつお節
をのせる。

「中華風
　キムチサラダ」

「ラタトゥイユ」

一関市東山町松川
一関中里

ＪＡいわい東　　　
女性部生活シーダー

※  阿
あ べ

部　安
や す こ

子さん
ＪＡいわて南
女性部副部長 齋

さいとう

藤　憲
の り こ

子さん

※生活シーダーは、料理や手芸などの専門技術をもった人で、
　学習会や講習会でアドバイスを行います。
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http://www.ja-iwateminami.or.jp http://www.wa-iwai.net/
E-mail: kikaku@ja-iwateminami.or.jp E-mail: waiwai01@cocoa.ocn.ne.jp

ＪＡいわて南広報誌 ＪＡいわい東広報誌

さうす わ・いわい
South WA-iwai 

組合員様向けに発行しておりますＪＡの広報誌「さうす」と「わ・いわい」は、それぞ
れのＪＡホームページにてご覧いただけます。
地元の農畜産物など、盛りだくさんの情報をぜひご覧ください。

ひとり暮らしをしていた学生
時代。栄養満点で食べ応え充
分のトマトと、手軽な調理法
でも美味しいなすは、食卓を
彩る重要な食材でした。
この度印象的だったのは、手
作り料理を味わう参加者の表
情です。この笑顔は、ひとりで
作る男子ごはんでは生まれま
せん。「皆で楽しくやろう！」。
そんなコミュニティの原点を
教えられました。

 ＪＡいわて南 広報担当 千葉

さて、第2 号はいかがでしたで
しょうか? 今回の男子ごはん。
自分も取材をしてかなり参考
になりました。今までトマト
は「生」で食べるだけでしたが

「煮る」「炒める」ことで旨みが
倍増することを学びました。
さっそく翌日、自分も「ラタトゥ
イユ」にトライ。家族からも大
好評で料理を作る回数も増
えました。家族に乗せられて
いる!?

ＪＡいわい東 広報担当 千葉

しばらくぶりに感動しました。
皆さんは宝石のように輝くな
すをご覧になった事あります
か？今回の料理教室で使用し
たなすは艶やかで、まるでア
メジストのようで見とれてし
まったほど。うちのなすはこん
なに輝いていないなぁ。きっ
と生産者の皆さんの数え切れ
ないほどの努力の賜物なのだ
なと実感しました。

ＪＡいわて南 広報担当 小野寺

お問い合せ　ＪＡいわて南 経営企画課 ☎２３‒３００６

第６2回一関地方産業まつり農業祭
と　き 10月29日㈯ 午前10時～午後４時
 開会式 午前９時20分～
　　 10月30日㈰ 午前10時～午後３時
ところ 一関市総合体育館（健康ひろば）・
 遊水地緑地公園
 一関市狐禅寺字石ノ瀬25‒３
ＪＡいわて南「花泉まつり」
と　き 11月３日㈭ 午前８時30分～午後３時
ところ Ａコープ花泉店　駐車場
 一関市花泉町涌津字一ノ町11
第38回ひらいずみ産業まつり
 併催:第30回商工業まつり
      第14回ＪＡいわて南平泉まつり
と　き 10月30日㈰ 午前10時～午後４時
ところ 旧観自在王院庭園
　 西磐井郡平泉町平泉字志羅山地内

お問い合せ　ＪＡいわい東 企画課 ☎５２‒５５００

ＪＡふれあいフェスタ『収穫大感謝祭』
と　き 11月20日㈰ 午前9時30分～午後3時
ところ JA東部園芸センター
 一関市大東町摺沢字菅生前61‒4
◎餅まきや大東高校の「行山流鹿踊」、千厩高校吹奏楽演
奏、よさこい演舞などのほか各種イベントが盛りだくさ
ん。試食コーナー、JA産直コーナー、リンゴ品評会などそ
の他各団体の特設コーナーを予定しています。
ＪＡまつり（千厩）
と　き 10月22日㈯～23日㈰
 午前9時～午後4時
ところ　JA千厩営農センター
 一関市千厩町千厩字下駒場270-5
ＪＡまつり（藤沢）
と　き 11月5日㈯～6日㈰
 午前9時30分～午後4時
ところ　JA藤沢営農センター
 一関市藤沢町増沢字日当77-2

 

ＪＡいわて南 ＪＡいわい東

共済情報

～JAの食農教育～
　JA いわい東の東山支店でスマイルサポーター (JA 共
済窓口業務 ) を担当している純子さんは、JA に入組し
て 2年目。「分からないときは頼もしい先輩方に相談し
ています」と微笑みます。来店者に不安を与えないこ
とを常に意識し、「また来てもらえるように笑顔で接す
るようにしています」という純子さんは、その人にあっ
たプランを進めるために事前準備をしっかりと心掛け、
勉強の毎日です。
　趣味は車。「ちょこちょこ飾りを付けたり、掃除をし
たりしています」。もちろん愛車の自動車共済は “クル
マスター” ( 保障の充実した内容 ) です。また、「今は仕
事を覚えることで精一杯ですが、余裕ができたら中学・
高校時代にやっていたアルトサックスをまた吹きたい」
とはりきります。

　ＪＡいわて南に入組して２年目の篤さんは窓口担
当。自動車共済を中心とした短期共済手続をしていま
す。「車は必需品ですから、万が一に備えて万全の保障
を提供することが自分の仕事です」ときっぱり。
　「日々先輩や地域の皆さんに育てられている」と話
す篤さん。「入組したての頃、自分のつたない説明にも
お客様はじっくりと耳を傾けてくれました。本当に感謝
しています」と振り返ります。「お客様が困った時、まず
頼りにされるのが窓口。まだまだ未熟なので、期待に
応えられるように日々勉強です」と笑顔を見せる期待
の若手です。
　プライベートでは、東京にいる学生時代の友人と買
い物や飲みに行くことを楽しみにしています。

未来を担う　　笑顔
～若手職員の紹介～

JAの

JA いわて南長島支店 　金
こ ん の

野 篤
あつし

さん（25）

JAいわい東 東山支店　菊
き く ち

池 純
じ ゅ ん こ

子さん（19）

常に “笑顔” を
　　　　心掛けています

期待に応えられるよう　
　　　　　　　日々勉強

発行／岩手南農業協同組合・いわい東農業協同組合　　編集／So~JA＊E~JA 編集委員会　　印刷／株式会社 岩手日日新聞社

読者アンケート 

応　募　方　法

〒021‒0027　一関市竹山町７‒１
  ＪＡいわて南　経営企画課
〒029‒0803　一関市千厩町千厩字下駒場283‒１

ＪＡいわい東　企　画　課

官製ハガキにアンケートの答え・ご希望の商品名とお名
前・年齢・ご住所・連絡先電話番号を明記の上、下記宛先
のいずれかまでご応募ください。
※ご応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送、両JA広報誌での紹介にのみ
   使用させていただきます。　　　　　　

応募締切　　平成23年11月末日

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で10名様
にＡコープ商品券（１０００円分）かJA-SSガソリン券
（１０００円分）を進呈いたします。なお、当選者は両JA広
報誌平成23年12月号にて発表いたします。
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JA ふれあいフェスタでのもちまき ( 平成22年 10 月藤沢町で :JA いわい東 )厳美幼稚園でのさつまいもの収穫 ( 平成 22 年 10 月厳美町で :JA いわて南 )

東日本大震災における岩手県内のJAの共済金お支払い状況
 建物更生共済　支払件数 39,791件   支払共済金 734億円 

(JA共済連岩手調べ 平成23年９月20日現在)

　JA いわい東では、食と農、地域
と JA に触れてもらおうと、「JA ま
つり」、「JAふれあいフェスタ」、「収
穫感謝祭」を催しています。JA な
らではの新鮮で安全・安心な農畜産
物を提供し、地元高校・団体・企業
や JA 女性部・青年部、地域住民と
一緒になって盛り上がるイベントを
展開しています。
(今後の催しは下記イベント情報参照 )

　JA いわて南では、農業の大切さや
食べることの重要性を伝えるため「ふ

れあい学童農園」( 野菜苗の提供 ) や

「ふれあい稲作体験」( 田植え・稲刈

り体験学習 ) に取り組んでいます。ど

ちらも JA 女性部や JA青年部の協力
を受けながら、年間を通した事業で、
世代間交流にもつながっています。


