
（1） 平成30年（2018）10月21日（日曜日） ＪＡいわて平泉 コミュニティー紙

　ＪＡいわて平泉なす生産部会は栽培マニュアル「なすブック」を作成しました。部会員全員で
作ろうと、２年前から一関農業改良普及センターなどの協力を得ながら作成を進めてきました。
内容を毎年更新しながら情報を蓄積し栽培技術の確立と継承に取り組み、良品質のナスを
皆さまへお届けします。

＊消費者×生産者×地域×ＪＡをつなぐコミュニティー紙＊

そ〜じゃ＊い〜じゃ
ＪＡいわて平泉 コミュニティー紙 2018 秋 第１４号

い わて 平 泉 農 業 協 同 組 合
〒021-0027 岩手県一関市竹山町7-1　☎0191-23-3006㈹

ＪＡいわて平泉
マスコットキャラクター

このみん

５/ １８、２１、２３　ナス露地トンネル栽培指導会

「なすブック」の完成！

３/ ２７　なす生産部会全体指導会

６/ ２３　ナス販売促進フェア ７／６　なす生産部会立毛共励会



（3） 平成30年（2018）10月21日（日曜日） 平成30年（2018）10月21日（日曜日） （2）ＪＡいわて平泉 コミュニティー紙ＪＡいわて平泉 コミュニティー紙

第４３回「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール

～ＪＡいわて平泉審査会～　
　ＪＡグループは「みんなのよい食プロジェクト」の一環として、「ごはん・お米とわたし作文・図画コンクール」を
実施しています。これからの食・農を担う次世代の子どもたちに、お米・ごはん食、稲作など、日本の食卓と国土
を豊かに作り上げてきた稲作農業全般についての学びを深めてもらうことが狙いです。
　子どもたちが、毎日のごはんでおいしかったことや家族とのコミュニケーション、お米に関しての思い出や考えた
ことなどを素直な気持ちで自由に表現しています。
　今回は、ＪＡいわて平泉管内で応募のあった作品の中から入賞作品と受賞者の皆さんをご紹介します。

　
私
た
ち
は
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
米
を
、
当
た
り
前
の
よ
う
に

食
べ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
影
に
は
、
工
夫
を
重
ね
、
努
力
し

て
お
米
を
作
っ
て
い
る
農
家
の
方
々
が
い
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら
、
祖

父
母
の
米
作
り
を
見
て
き
た
私
は
、
農
家
の
苦
労
を
知
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
、
私
は
社
会
科
の
学
習
で
米
作
り
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

春
先
の
種
ま
き
に
始
ま
り
、
田
植
え
、
秋
の
稲
刈
り
で
収
穫
さ
れ

る
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
教
科
書
の
文
章
の
中
に
は
活
字
と
し
て
、

簡
単
に
数
行
程
度
で
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
行
間
に
書
か
れ
て

い
な
い
苦
労
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
、
私
は
知
っ
て
い
ま
す
。

　
祖
母
は
、
毎
朝
、
毎
晩
田
ん
ぼ
に
行
き
、
水
の
量
の
調
整
を
し
た
り
、

周
辺
の
草
が
伸
び
て
く
れ
ば
、
草
刈
り
を
し
ま
す
。
ま
た
、
害
虫
対

策
と
し
て
薬
を
ま
い
た
り
と
、
他
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん

の
時
間
を
お
米
作
り
に
割
い
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
し
て
、
た
く

さ
ん
の
時
間
と
手
間
を
か
け
て
育
て
る
こ
と
で
、
お
い
し
い
お
米
が

出
来
上
が
る
の
で
す
。

　
一
度
だ
け
祖
母
に
、「
な
ぜ
、
そ
ん
な
に
苦
労
し
て
ま
で
お
米
作
り

を
す
る
の
。」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
す
る
と
祖
母
は
笑
い
な
が
ら
、「
あ
な
た
た
ち
に
お
い
し
い
っ
て

言
っ
て
も
ら
え
る
か
ら
ね
。
だ
か
ら
頑
張
っ
て
お
米
を
つ
く
っ
て
る

ん
だ
よ
。」
と
言
い
ま
し
た
。

　
私
は
こ
の
時
気
づ
き
ま
し
た
。
祖
母
を
含
め
た
農
家
の
人
た
ち
は
、

先
祖
伝
来
の
土
地
を
守
る
た
め
だ
け
を
考
え
て
お
米
作
り
や
農
業
を

続
け
て
い
る
の
で
は
な
く
、
誰
か
の
笑
顔
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る

の
で
す
。
今
の
時
代
、
採
算
だ
け
を
考
え
た
ら
、
農
業
は
大
変
だ
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
は
か
れ
な
い
、

人
間
性
の
部
分
で
農
業
を
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
し
、
私
が
農
家
に
生
ま
れ
て
、
将
来
お
米
づ
く
り
を
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
し
た
ら
、
祖
母
の
よ
う
に
努
力
を
し
、
継
続
し
て

頑
張
れ
る
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
て
も
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎

日
、
水
の
調
整
を
し
た
り
、
草
刈
り
、
害
虫
対
策
な
ど
を
す
る
こ
と
は
、

体
力
的
に
も
で
き
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
農
家
の
人

た
ち
の
努
力
や
工
夫
、
期
待
が
込
め
ら
れ
て
い
る
お
米
を
、
絶
対
に

無
駄
に
し
て
は
い
け
な
い
と
思
う
し
、
作
っ
て
く
れ
た
農
家
の
人
々

に
感
謝
し
て
、
お
い
し
く
食
べ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
日
々
、
自
然
と
格
闘
し
、
農
家
の
人
た
ち
の
努
力
の
結
晶
と
し

て
お
米
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
考

え
る
こ
と
も
せ
ず
、
感
謝
す
る
こ
と
も
な
く
食
べ
て
い
ま
す
。
も
し
、

お
米
を
簡
単
に
「
お
い
し
く
な
い
」
と
言
う
人
が
い
た
ら
、
教
え
て

あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　「
農
家
の
人
た
ち
は
、
私
た
ち
に
お
米
を
食
べ
て
喜
ん
で
も
ら
う
た

め
に
作
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。」
と
い
う
こ
と
を
。

　「
具
合
、悪
か
っ
た
の
？
」
お
米
が
入
っ
た
ま
ま
の
弁
当
箱
に
目
を
落
と
し
な
が
ら
母
が
聞
い
て
き
た
。

　
僕
が
通
っ
て
い
る
中
学
校
に
は
給
食
が
な
い
。
そ
の
代
わ
り
に
母
が
毎
日
朝
早
く
に
起
き
て
、
同
じ

弁
当
を
三
個
詰
め
て
く
れ
て
い
る
。
僕
と
弟
と
父
の
分
だ
。
毎
日
決
ま
っ
て
二
段
弁
当
の
上
段
が
お
か

ず
、下
段
が
ご
飯
。そ
し
て
夕
食
を
食
べ
な
が
ら
そ
れ
に
つ
い
て
話
を
す
る
の
が
我
が
家
の
日
課
と
な
っ

て
い
る
。
あ
る
日
の
お
弁
当
で
は
、
特
大
サ
イ
ズ
の
紅
鮭
の
切
り
身
が
入
っ
て
い
た
。
蓋
を
開
け
た
瞬

間
に
目
に
飛
び
こ
ん
で
き
た
紅
色
に
大
口
を
開
け
て
か
ぶ
り
つ
い
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
二
月
三
日
に

は
恵
方
巻
を
持
た
せ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
ピ
ン
ク
に
黄
色
に
緑
、
真
っ
白
な
お
米
の
中
に
た
く

さ
ん
の
色
が
詰
ま
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
日
の
夕
食
で
は
い
つ
に
も
増
し
て
会
話
が
弾
ん
だ
。

　
中
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
僕
は
一
度
も
弁
当
を
残
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
だ
が
そ
の
日
、
僕
は
初

め
て
弁
当
を
残
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
係
の
仕
事
が
あ
り
、
い
つ
も
よ
り
も
食
べ
る
時
間
が
少
な
か
っ

た
の
だ
。
お
か
ず
は
全
て
食
べ
ら
れ
た
の
だ
が
、
お
米
は
ほ
と
ん
ど
手
を
着
け
ず
に
そ
の
ま
ま
残
し
て

し
ま
っ
た
。
そ
し
て
母
は
、
弁
当
に
入
っ
た
ま
ま
の
お
米
を
無
表
情
で
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
捨
て
た
。
そ
れ

を
見
て
い
た
僕
は
勿
体
な
い
な
と
い
う
思
い
と
、
自
分
の
せ
い
だ
と
い
う
後
悔
や
自
責
の
思
い
で
胸
が

苦
し
く
な
っ
た
。

　
そ
の
日
の
夕
食
中
、
僕
は
自
分
か
ら
弁
当
を
残
し
た
こ
と
を
父
に
明
か
し
た
。
す
る
と
父
は
僕
が

思
っ
て
い
た
よ
り
も
強
く
僕
の
こ
と
を
叱
っ
た
。「
ご
飯
を
残
す
の
は
母
さ
ん
に
失
礼
な
だ
け
じ
ゃ
な

い
。
生
産
者
に
も
失
礼
な
ん
だ
ぞ
。
米
の
一
粒
一
粒
を
作
る
の
に
ど
れ
だ
け
苦
労
し
て
い
る
と
思
っ
て

い
る
。」
と
言
わ
れ
た
。
そ
れ
は
、
以
前
農
家
を
や
っ
て
い
て
長
い
間
米
づ
く
り
を
し
て
い
た
経
験
が

あ
る
父
だ
か
ら
こ
そ
言
え
る
言
葉
だ
と
思
っ
た
。
ま
た
そ
の
時
、
僕
が
全
員
分
の
弁
当
箱
を
洗
う
当

番
だ
っ
た
日
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
父
の
弁
当
箱
を
開
け
て
み
る
と
、
そ
こ
に
は
た
っ
た
の
一
粒
も

お
米
が
残
っ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。
弁
当
箱
に
く
っ
つ
き
や
す
い
お
米
を
最
後
の
一
粒
ま
で
集
め
て
食

べ
る
、
そ
ん
な
父
の
行
動
と
父
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
か
ら
強
い
意
志
を
感
じ
た
。
そ
れ
か
ら
僕
は
、
父

の
綺
麗
な
弁
当
箱
と
今
日
自
分
が
残
し
た
た
く
さ
ん
の
お
米
を
思
い
返
し
て
、
母
に
も
う
一
回
改
め
て

謝
っ
た
。

　
次
の
日
か
ら
僕
は
、
最
後
の
一
粒
の
お
米
ま
で
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
も
う
残
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
。
米
の
一
粒
は
汗
の
一
滴
と
聞
い
た
こ

と
も
あ
る
。
父
の
言
葉
か
ら
感
じ
取
っ
た
お
米
に
対
す
る
思
い
を
僕
も
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
た
。

　
ま
た
、
そ
れ
と
同
時
に
昨
年
フ
ー
ド
ロ
ス
に
つ
い
て
習
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
社
会
の
授
業
で

時
事
問
題
を
扱
っ
た
時
の
こ
と
だ
っ
た
。
毎
日
た
く
さ
ん
の
食
べ
物
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
と
い
う
現
実

に
驚
い
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
僕
自
身
も
食
べ
物
を
無
駄
に
す
る
人
が
多
い
よ
う
に
思
う
。
そ
の
捨
て

ら
れ
る
食
べ
物
の
中
に
は
少
な
か
ら
ず
お
米
も
含
ま
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
を
生
産
者
の
方
は
ど

う
思
っ
て
い
る
の
か
想
像
す
る
ま
で
も
な
い
よ
う
に
思
う
。
ま
た
、
お
米
を
作
る
家
庭
も
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
僕
の
隣
の
家
に
住
ん
で
い
る
老
夫
婦
も
昨
年
ま
で
は
米
づ
く
り

を
し
て
い
た
。
夏
に
な
る
と
辺
り
一
面
に
鮮
や
か
な
緑
が
広
が
り
、
収
穫
の
時
期
に
は
た
く
さ
ん
の
ほ

ん
に
ょ
が
で
き
て
い
た
。
だ
が
今
年
か
ら
は
も
う
し
な
い
と
決
め
た
よ
う
だ
っ
た
。
こ
の
よ
う
に
、
日

本
全
体
が
お
米
と
い
う
食
文
化
か
ら
離
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　
だ
が
僕
は
こ
れ
か
ら
も
毎
日
お
米
を
食
べ
続
け
よ
う
と
思
う
。
そ
れ
は
、
お
米
が
僕
た
ち
家
族
の
中

で
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
か
ら
だ
。「
今
日
の
お
に
ぎ
り
お
い
し
か
っ
た
よ
。」「
あ
の
恵
方
巻

ま
た
作
っ
て
ね
。」
そ
ん
な
会
話
に
温
も
り
が
生
ま
れ
る
の
は
、
そ
れ
が
麺
で
も
パ
ン
で
も
な
く
お
米

だ
か
ら
こ
そ
だ
と
思
う
。
一
粒
一
粒
、
感
謝
し
な
が
ら
、
噛
み
し
め
て
食
べ
る
お
米
は
何
よ
り
も
お
い

し
い
。
僕
た
ち
家
族
の
絆
を
つ
な
ぐ
お
米
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
。
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　大好きなお米の可能性を、新聞など
を参考にして考えながら書いた作文が
入賞しとてもうれしいです。これからも
農家の方々の努力の結晶であるお米を、
毎日大切に食べていこうと思います。

　私の大好きなパエリアのことを
考えていたら、お米って白いごはん
だけじゃなくていろいろな料理があ
ることに気付きました。

　お米は日本人の主食であり、毎日の暮らしにとってなく

てはならないものです。みなさんの作文はお米のおいし

さや栄養についてつづった作品のほか、米作りの苦労や

農家の人たちへの感謝の思い、米の消費量や生産者の減

少、米の可能性について書いたものもあり、どの作品から

もお米や農業について良く学んでいること、お米やご飯へ

の愛情が伝わってきました。これからもいっぱいお米を食

べて元気に学校生活を送ってほしいと思います。

　応募いただいた作品に質の高さを感じました。「ごはん・お米」

に視点をあて、一生懸命取り組む姿勢に感心させられました。特

にも、中学生の作品は、表現力が抜群で、感性の豊かさを見せ

てもらいました。応募いただいた学校、先生方に感謝すると共に、

県・全国につながる公募作品ですので、来年以降の応募増加に

期待したいと思います。

　地域で協力しながら米作りを行う祖父の
姿や、田植えを手伝った経験から、米作りの
大変さや苦労を知り、支え合いながら米を作
ることの大切さを作文に込めました。将来、
祖父の田んぼを継承したいと思います。

　部活での出来事から米について調べ、
お米が毎日の生活や部活での成長のため
に欠かせないものだと実感しました。意
識してお米を毎日食べ、米から活力を得て
部活や日々の生活を送りたいと思います。

一関市立一関小学校　６年

平
ひ ら さ わ

沢  榎
か す み

澄  さん

一関市立藤沢小学校　３年

玉
た ま ざ わ

澤  歩
ほ な の

凪 乃  さん

一関市立東山中学校　１年

小
お の で ら
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図画審査員
アートセンターキューブ　代表
一関工業高等専門学校　非常勤講師
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学校賞

　両校は、第４３回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール応募において、
積極的に取り組み、多くの作品を出品していただきました。

　
私
は
お
米
が
好
き
な
の
で
、
お
い
し
い
お
米

を
作
っ
て
い
る
農
家
の
方
々
へ
の
感
謝
を
込
め

て
書
き
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
と
い
う
賞
を
も
ら
っ

て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
感
謝

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
食
べ
た
い
で
す
。

　
お
米
を
通
じ
て
弾
む
会
話
が
あ
っ
た
り
笑
顔

が
生
ま
れ
た
り
、
お
米
は
そ
ん
な
あ
た
た
か
い

食
べ
物
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
僕
は
、
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
お
米
を
食
べ
続
け
た
い
で
す
。

作文部門
最優秀賞

小学生の部

作文部門
最優秀賞

中学生の部

お
米
が
で
き
あ
が
る
ま
で

お
米
で
つ
な
ぐ
絆

お米の可能性支えあいお米で変る毎日の生活 むげんのお米

や
き
肉
ご
は
ん
を
も
り
も
り
た
べ
る
パ
パ

一
関
市
立
滝
沢
小
学
校　

２
年　
　

千ち

ば葉 

心こ

は

る遥 

さ
ん

　
パ
パ
が
笑
顔
で
焼
き
肉
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
と

こ
ろ
を
描
き
ま
し
た
。
箸
を
持
つ
右
手
を
描
く
の
が

難
し
か
っ
た
で
す
。
入
賞
で
き
て
パ
パ
と
マ
マ
と
お

米
を
作
っ
て
い
る
バ
バ
と
ジ
ジ
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

図画部門
最優秀賞

小学生の部

平
泉
町
立
平
泉
小
学
校　

２
年

若わ
か
つ
き槻 

も
も
こ 

さ
ん

　このおにぎりはおばあちゃんとおじいちゃんが
育てたお米で作りました。このお米をいつも食べ
ているおかげで丈夫な体で勉強や運動ができま
す。いつもありがとう。また田んぼで遊ぼうね。

お
か
あ
さ
ん
が
つ
く
っ
て
く
れ
た

こ
ん
ぶ
の
お
に
ぎ
り
は
お
い
し
い

図画部門
優秀賞
小学生の部

二
人
で
い
た
だ
き
ま
す

一
関
市
立
藤
沢
小
学
校　

３
年

玉た
ま
ざ
わ澤 

歩ほ

な

の

凪
乃 

さ
ん

　親せきのおじさんが子どもの頃、とても大きな
おにぎりを食べていた話を聞いて、私も食べて
みたいと思い絵を描きました。

図画部門
優良賞
小学生の部

図画部門
優秀賞
中学生の部

一
粒
一
粒
大
切
に

一
関
市
立
萩
荘
中
学
校　

２
年

岩い
わ
ぶ
ち渕 

姫ひ

い

な奈 

さ
ん

 

　
お
米
は
、
作
っ
た
人
が
大
切
に
育
て
て
き
た

も
の
だ
か
ら
、
一
粒
一
粒
、
残
さ
ず
き
れ
い
に

食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
こ
の

作
品
を
描
き
ま
し
た
。

手
づ
く
り
お
に
ぎ
り

一
関
市
立
興
田
中
学
校　

１
年　
　

佐さ

と

う藤 

瑞み

ず

み実 

さ
ん

　
今
回
こ
の
ポ
ス
タ
ー
を
描
く
時
に
特
に
力
を

入
れ
て
描
い
た
と
こ
ろ
は
表
情
で
す
。
お
米
の
お

い
し
さ
や
作
っ
て
く
れ
た
方
々
の
思
い
を
感
じ
な

が
ら
、
優
し
さ
が
あ
ふ
れ
る
表
情
に
す
る
こ
と
を

意
識
し
ま
し
た
。

図画部門
最優秀賞

中学生の部

図画部門
優良賞
中学生の部

お
に
ぎ
り
に
ぬ
く
も
り
を

一
関
市
立
興
田
中
学
校　

１
年

及お
い
か
わ川 

小う

ら

ら春 

さ
ん

　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、「
こ
れ
か
ら

も
お
い
し
い
お
に
ぎ
り
が
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う

に
」
と
い
う
願
い
を
込
め
て
描
き
ま
し
た
。
大

好
き
な
友
達
を
描
い
て
、
入
賞
で
き
た
こ
と
は

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

作文審査員
岩手日日新聞社　編集局次長

伊藤  正 幸  氏



地
産
地
消

レ
ス
ト
ラ
ン

未来を担う
JAの笑顔

平成30年（2018）10月21日（日曜日） （4）ＪＡいわて平泉 コミュニティー紙

応　募　方　法

「SO~JA *E~JA」をお読みになってのご意見・ご感想をお寄せ
ください。お寄せいただいた方の中から抽選で１０名様に図書
カード（１０００円分）を進呈いたします。なお、当選者はＪＡ広報誌

「こしぇる」１月号にて発表いたします。  

〒021-0027　一関市竹山町７-１ ＪＡいわて平泉　総合企画課

官製ハガキにご意見・ご感想と、住所・氏名・年齢・連絡先電話番号を明記の上、
下記宛先までご応募ください。
応募締め切り 平成３０年１１月末 ※ご応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送、ＪＡ広報誌での紹介にのみ使用させていただきます。https://ja-iwatehiraizumi.or.jp/

E-mail:kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

こしぇる
組合員向けに発行しており
ますＪＡの広報誌
「KOSHERU（こしぇる）」は、
ＪＡホームページにてご覧
いただけます。
地元の農畜産物など、盛り
だくさんの情報をぜひご覧
ください。

広報誌

一関市字柳町2-5　TEL  0191-26-7300
営  9：00～19：00
休  日曜日

至 盛岡

ＪＡ一関支店

一
ノ
関
駅

ＪＡラポート本社

薬王堂三関店様
東
北
新
幹
線

東
北
本
線

ＮＥＣネットワーク
プロダクツ一関工場様

カフェ・モンテ
（東口交流センター内）

キ
　リ
　ト
　リ
　線

キ
　リ
　ト
　リ
　線

So~JA *E~JA

使
用
上
の
注
意

いわて南牛の醤油漬け丼をご注文のお客様
ソフトドリンク１杯サービス

※１枚につき、１名様まで、１回限り有効です。
※このクーポンは注文時にお渡しください。  

一関市字柳町2-5　TEL 0191-26-7300
カフェ・モンテ

有効期限／２０１８年１１月末まで
□このクーポンはご自分で切り取ってから使用してください。
□本券は、他券との併用はできません。
□本券は、換金できません。
□諸般の事情により、クーポン券の利用ができなくなる場合がありますので、
　あらかじめご了承ください。

発行／いわて平泉農業協同組合　編集／広報編集委員会　印刷／株式会社 岩手日日新聞社

カフェ・モンテ
　一ノ関駅の東口交流センター２階にあり、落ち着いた雰囲気の店内で地
元食材を使ったお料理がいただけるお店です。観光や出張で一関を訪れた
方の利用の他、料理を目当てにお越しいただく地元の方も多く、四季折々
の地元食材を使った料理を召し上がっていただくことで、食からこの地域の
良さを知ってもらいたいとの思いを込めて腕を振るうオーナー。「子どもか
ら年配の方まで食べやすい」をコンセプトに作られた「いわて南牛の醤油漬
け丼」（＝写真）には、生産者が愛情を込めて育てた当地域が誇るブランド
牛「いわて南牛」のもも肉が使用されています。程よくさしの入った赤味は
脂の甘みと肉の味わいが堪能できます。しょうゆに漬けた肉を、一関産の
米を炊いたごはんの上に敷き詰めた食べごたえ十分の一品です。一関産の
古代米やゴマを使った手作りスイーツも人気のメニュー。地元食材の持ち味
を生かした料理の数々を、ぜひ味わいに出掛けてみてはいかがでしょうか。

いわて南牛の醤油漬け丼
（スープ、サラダ付き）

１，９５０円（税込）

気持ちよく来店していただけるように

ＪＡいわて平泉　花泉支店  佐
さ さ き

々 木  汐
し お ね

音 さん（１９）

　今年ＪＡに入組した佐々木汐音さんは、花泉支

店で信用窓口の担当として貯金の入出金や定期

貯金、定期積金の業務をしています。明るい笑顔

とお客さまの待ち時間が少なくなるようスムーズ

な対応を心掛けています。仕事をサポートしてく

れる先輩へ感謝の気持ちを持ち、早く正確に業

務をこなしたいと思っています。「組合員の皆さ

んの顔を覚えてコミュニケーションを深め、気持

ち良く来店していただけるようになりたい」と話

す汐音さん。休日にお菓子作りをするのが好きで

「今度はフォンダンショコラを作ってみたいです」

と笑顔を見せます。

社会人としての成長を目指して

ＪＡいわて平泉　総務人事課  岩
い わ ぶ ち

渕  真
し ん や

弥 さん（２２）

　総務人事課で施設管理や固定資産に係る業

務を担当している岩渕真弥さんは、今年ＪＡに入

組しました。働きやすい職場環境づくりのサポー

トをしている総務人事課を真弥さんは「縁の下の

力持ち」と話します。万が一を想定し、自分の対

応で誰かに迷惑を掛けないようにと確認しなが

ら業務を進め、早く成長したいと頑張っています。

「雰囲気の良い職場で、何かあれば話を聞いても

らえるので安心して仕事ができる」と笑顔を見せ

ます。趣味はドライブで、休日は出掛けることが

多い真弥さん。「日本三景の一つである広島県厳

島をいつか訪れたい」と目を輝かせます。

牛肉とごぼうのちらし寿司

木村  千恵美さん

野菜ソムリエプロ

〈材料〉４人分
 　米… ………………………………… ２合
 　水… …………………………… ３６０㎖
　すし酢 … ………………………… ５０㎖
 　牛肩ロース薄切り…………………１５０g
　ゴボウ … ………………………… ７０g
　酒 … …………………………… 大さじ２
　砂糖… ………………………… 大さじ１
　しょうゆ………………………… 大さじ２
　水 … …………………………… 大さじ４
　砂糖、しょうゆ…………  各大さじ１/ ２
　酒 … …………………………… 大さじ１
　ニンジン（細めのもの）………… ２００g
　食用菊 … …………………………  適量
　カイワレ ……………………………  適量
　ゆでギンナン（缶詰可）…………… １２個
　塩 … ………………………………  少々
　酢 … ………………………………  少々

Let’s
Cooking

①

②

③

④

⑤

⑥

米は洗って３０分程つけて水を切り、水３６０㎖を加えて炊飯
する。炊きあがったら１０分以上蒸らし、すし酢を合わせ人肌
に冷ましておく

牛肉は一口大に切り、ゴボウはささがきにして水でさっと洗う

鍋にＡを入れて煮立て、②の牛肉を煮込み、さらにＢとゴボ
ウを加えて汁が無くなるまで煮つめる

ニンジンは花型になるように５カ所くらい切り込みを入れてか
ら薄切りにし、塩少々で下茹でする

食用菊は酢を少し加えた熱湯で茹で、水気を絞る

①のすし飯に③を混ぜて器に盛り、④、⑤とゆでギンナン、
カイワレを飾る

A

B


