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＊消費者×生産者×地域×ＪＡをつなぐコミュニティー紙＊
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生産力大幅向上中！いわて平泉産ネギ

　ＪＡいわて平泉は、ネギの生産に力を入れています。栽培から収穫調製まで機械体系が確立されている
土地利用型作物として、行政などの関係機関と連携し、集落営農組織を中心にネギの作付けを推進してい
ます。さまざまな料理に活用できる万能な、ＪＡいわて平泉産のネギを味わってみませんか。

ＪＡいわて平泉
マスコットキャラクター
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令和６年度令和６年度「「ごはん・お米ごはん・お米ととわたしわたし」」
作文・図画コンクール作文・図画コンクール

～ＪＡいわて平泉審査会～
　ＪＡグループは「みんなのよい食プロジェクト」の一環として、「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールを実施しています。
これからの食・農を担う次世代の子どもたちに、お米・ごはん食、稲作など、日本の食卓と国土を豊かに作り上げてきた稲作農業
全般についての学びを深めてもらうことが狙いです。子どもたちが、毎日のごはんでおいしかったことや家族とのコミュニケーション、
お米に関しての思い出や考えたことなどを素直な気持ちで自由に表現しています。
　今回は、ＪＡいわて平泉管内で応募のあった作品の中から入賞作品と受賞者の皆さんをご紹介します。

作文部門
優秀賞
小学生の部

作文部門
優秀賞
中学生の部

図画部門
優秀賞
小学生の部

図画部門
優秀賞
中学生の部

　今回も皆さんの作文から、おいしいお米を作っていただい
ている方々への感謝や、ごはんが大好きな気持ちが伝わって
きました。
　小学生、中学生の両部門とも、学校での農業体験の感想や、
みんなで食べるごはんのおいしさの他、ドローンを利用する

「スマート農業」、食料自給率、後継者不足、気候変動などに

触れた作文もあり、子どもたちの経験、知識の広がりに感心
しました。
　最後にアドバイスを一つ。作文は日記と違って、自分以外
の人が読むこともあります。意見や思いをしっかり伝えるた
めにも、字は普段より大きく、丁寧に書きましょう。

　今年も子どもたちの明るく元気な楽しい作品を見せてもらいました。
子どもらしい発想や想像力、そして「ごはん・お米」と私の関係性など、
個性豊かで力作ぞろいでした。
　学級全員で取り組んだり、中学校では部活動で制作したりと工夫し
ていただきありがたく思います。また、数年続けて応募して個人的に
取り組んでいる生徒さんもおります。本当にうれしく思いますし、そ

の姿勢に感心させられます。
　例年、このＪＡいわて平泉より全国や県で入賞しております。今年
も素晴らしい作品でした。小学生の作品は、体験に裏付けられた純粋
で新鮮な気持ちを感じることができました。中学生の作品は観察力に
優れ、構成力も抜群でした。お忙しい中、応募していただいた学校、
先生方に感謝いたします。

　今年も入賞してびっくりしました。ごは
んを食べているおかげで、野球を頑張れて
いるので、今年も入賞したいと思って書き
ました。とてもうれしいです。

　米作りの他にもいろいろなことに活用でき
る田んぼの魅力を広め、東山町の田園風景
を守っていきたいと思い、書きました。米作
りについていろいろ教えてくれた祖父に感謝
の気持ちと入賞したことを伝えたいです。
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滝
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小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
９
年
間
、
こ
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
、
お
米
に
つ
い
て
の
知

識
が
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
深
ま
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。
今
回
が
最
後
な
の
で
、
９
年
間
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
調
べ
て
き
た
集
大
成
と
思
っ
て
書
き
ま
し
た
。

　

僕
は
、
初
め
は
米
作
り
が
ど
ん
な
も
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
実
際
や
っ
て
み
て
楽
し
い
こ
と

だ
け
で
な
く
、
大
変
な
こ
と
の
方
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
育
て
て
、
収
穫
し
た

お
米
を
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

作文部門
最優秀賞

小学生の部

作文部門
最優秀賞

中学生の部

お
米
の
集
大
成

米
作
り
体
験
と
し
ょ
う
来
と
の
関
わ
り

いざ、勝負守りたい！お米と私の故郷

図画部門
最優秀賞

小学生の部

図画部門
最優秀賞

中学生の部
名
物
も
ち
ご
ぜ
ん

水
見
半
作  

～
祖
母
の
田
ん
ぼ
～

わ
た
し
と
お
い
し
い
ご
は
ん

お
米
と
私

こ
め
・
う
ま
し
！

ご
は
ん
を
た
べ
て
い
い
き
も
ち

お
米
と
笑
顔
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２
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萩
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２
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萩
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一
関
の
名
物
の
餅
ご
膳
を
食
べ
て
い
る
と
こ
ろ
を
、
写
真
を
見
な

が
ら
想
像
し
て
描
き
ま
し
た
。
お
わ
ん
が
光
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど

の
表
現
の
仕
方
を
工
夫
し
ま
し
た
。
２
年
連
続
で
最
優
秀
賞
を
も
ら

え
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

２
年
連
続
で
入
賞
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
家
族
で
お
い
し
い
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
う

れ
し
い
と
思
っ
た
と
こ
ろ
を
描
き
ま
し
た
。

　

賞
に
入
っ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ご
は
ん
が

お
い
し
い
と
思
っ
た
こ
と
や
、
家
族
や
親
せ
き
が

集
ま
っ
て
ご
は
ん
を
食
べ
て
楽
し
い
と
思
っ
た
こ

と
を
描
き
ま
し
た
。

　

入
賞
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
時
や
ご
は
ん
が
何

か
な
と
考
え
て
い
る
時
な
ど
、
自
分
が
ご
は
ん
に

関
し
て
幸
せ
に
思
う
瞬
間
を
考
え
て
描
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
風
景
画
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
祖
母
が
田
の
水
見
を
す
る
姿

か
ら
、「
お
い
し
い
お
米
作
り
に
は
水
管
理
が
と
て
も
大
切
」
だ
と

い
う
こ
と
が
伝
わ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
、
こ
の
絵
を
描
き
ま
し
た
。

７
年
連
続
の
最
優
秀
賞
に
、
祖
母
も
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　賞をもらえてとてもうれしいです。おいしくごはんを食べているところを描きまし
た。ごはんやおにぎりが好きなので、もっといっぱい食べられるようになりたいです。

　入賞すると思っていなかったので、びっくりしました。ごはんを食べていることを
思い浮かべながら、お米からどのようなものができるか考えました。食べ物がどうし
たらおいしそうに見えるかを工夫して描きました。

学校賞

一関市立
桜町中学校

作文
部門

一関市立
室根小学校

図画
部門

　両校は、令和６年度「ごはん・お米とわたし」作文・図画
コンクール応募において、積極的に取り組み、多くの作品
を出品していただきました。

　おうちでお米を作っているおじいさん
とおばあさんのお手伝いをしたことなど
を作文にしました。朝ごはんにはいつも
家族そろってごはんとおみそ汁を食べま
す。入賞できて、すごくうれしかったです。

一関市立弥栄小学校　１年

佐
さ さ き

々 木  晴
は る き

輝  さん

一関市立桜町中学校　３年

菊
き く ち

池  咲
さ き

希  さん

かぞくそろって　おいしいごはん

作文部門
優良賞
小学生の部

図画部門
優良賞
小学生の部

図画部門
優良賞
小学生の部

図画部門
優良賞
中学生の部

　日常の会話の中で出てきた米不足のこと
や祖父が米作りを頑張っていること、自分
の思いを書きました。たくさんの人がお米に
ついて興味を持ち、米作りの現状やお米が
重要だということを知ってほしいと思います。

大変だ、お米がない !!

作文部門
優良賞
中学生の部

　

お
米
は
、
日
本
人
の
食
文
化
に
お
い
て
欠
か
せ
な
い
存
在
だ
。
日
々
の
食
卓
に
上
が

る
ご
飯
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
大
切
な
主
食
と
い
え
る
。
お
米
の
一
粒
一
粒
に

は
、
農
家
の
方
々
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
努
力
の
結
晶
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

　

私
の
家
で
も
、
毎
日
ご
飯
を
炊
く
。
炊
き
た
て
の
ご
飯
か
ら
立
ち
上
が
る
湯
気
の
香

り
は
、
家
庭
の
温
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
。
ご
飯
を
食
べ
る
と
、
自
然
と
心
が
ほ
っ
と
落

ち
着
く
。
そ
れ
は
、
お
米
が
も
た
ら
す
安
心
感
と
、
日
本
の
風
土
が
育
ん
だ
味
だ
か
ら

だ
ろ
う
。

　

お
米
は
た
だ
の
主
食
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
料
理
に
変
身
す
る
。
お
に
ぎ
り
、

寿
司
、
丼
物
な
ど
、
日
本
料
理
の
多
く
は
お
米
が
中
心
と
な
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
お

米
か
ら
作
ら
れ
る
餅
や
せ
ん
べ
い
、
日
本
酒
な
ど
も
、
日
本
の
文
化
を
彩
る
重
要
な
存

在
だ
。
こ
れ
ら
の
料
理
や
食
品
は
、
季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

私
た
ち
の
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
。

　

米
作
り
に
は
、
多
く
の
手
間
と
時
間
が
か
か
る
。
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
、
季
節
ご

と
に
異
な
る
作
業
が
あ
り
、
農
家
の
方
々
は
天
候
や
土
の
状
態
を
見
極
め
な
が
ら
育
て

て
い
る
。
収
穫
さ
れ
た
お
米
が
私
た
ち
の
も
と
に
届
く
ま
で
に
は
、
多
く
の
人
の
努
力

が
あ
る
。
だ
か
ら
、
一
粒
一
粒
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
、
大
切
に
食
べ
る
責
任
が
消

費
者
に
は
あ
る
。

　

最
近
で
は
、
世
界
的
な
気
候
変
動
や
農
業
の
効
率
化
が
進
む
中
で
、
日
本
の
農
業
も

変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
で
も
、
日
本
人
に
と
っ
て
お
米
は
特
別
な
存
在

で
あ
り
続
け
て
い
る
。
新
し
い
技
術
を
導
入
し
な
が
ら
も
、
伝
統
的
な
農
法
を
守
り
続

け
て
い
る
農
家
の
方
々
に
は
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

　

お
米
は
た
だ
の
食
べ
物
以
上
の
存
在
だ
。
日
本
人
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
や
文
化
を

　

ぼ
く
は
、
母
が
作
っ
て
く
れ
る
二
色
丼
が
大
好
き
だ
。
丼
に
使
わ
れ
て
い
る
た
き
あ

が
っ
た
お
米
は
、
少
々
熱
い
け
れ
ど
一
つ
ぶ
一
つ
ぶ
が
ほ
か
ほ
か
し
て
、
甘
く
て
、
と

て
も
美
味
し
い
。
さ
ら
に
米
に
は
と
う
質
、
食
物
せ
ん
い
、
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
等
の
栄
養
素
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
ご
飯
は
も
と
も

と
好
き
な
の
だ
が
、
も
っ
と
食
べ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
二
色
丼
の
日
は
う
れ

し
く
て
、
す
ぐ
食
べ
終
わ
っ
て
し
ま
う
。

　

五
年
生
の
学
習
で
、
米
作
り
体
験
を
し
て
い
る
。
ぼ
く
は
米
作
り
を
し
た
こ
と
が
な

い
の
で
初
め
て
の
体
験
に
期
待
し
て
い
た
。
し
か
し
、
体
験
で
は
き
ん
ち
ょ
う
と
不
安

の
ほ
う
が
多
か
っ
た
。

　

ま
ず
、
四
月
の
育
苗
だ
。
種
は
超
小
さ
か
っ
た
の
で
、
細
心
の
注
意
が
必
要
だ
と
思
っ

た
。
育
苗
箱
に
肥
料
を
入
れ
る
時
、
量
が
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
不
安
に
な
っ
た
。

水
を
入
れ
る
の
も
、
じ
ょ
う
ろ
か
ら
同
じ
量
で
か
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
調
整
が

難
し
か
っ
た
。
育
苗
箱
を
ト
ラ
ッ
ク
に
運
ぶ
の
も
き
ん
張
し
た
。
育
苗
箱
は
重
た
い
し
、

落
と
し
た
時
の
こ
と
を
想
像
す
る
と
今
ま
で
の
が
ん
ば
り
が
台
無
し
に
な
る
か
ら
だ
。

無
事
に
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
終
わ
っ
た
時
は
安
心
し
た
。「
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
苗
を
育
て

る
の
、
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
。
農
家
の
人
た
ち
は
種
を
稲
に
育
て
る

の
が
、
大
変
だ
な
。」
と
思
っ
た
。

　

五
月
は
田
植
え
。
田
植
え
も
も
ち
ろ
ん
初
め
て
だ
。
四
月
の
種
は
も
う
稲
に
ぐ
ん
ぐ

ん
育
っ
て
い
て
、
安
心
し
た
。
あ
と
は
僕
た
ち
が
頑
張
る
番
だ
。
し
か
し
田
植
え
は
、

田
ん
ぼ
が
ど
ろ
ど
ろ
で
気
持
ち
悪
か
っ
た
し
、
虫
の
死
が
い
も
あ
り
少
し
ひ
る
ん
だ
。

「
ど
ろ
に
は
ま
っ
て
、
動
け
な
く
な
っ
た
ら
こ
わ
い
な
。」
と
思
っ
た
が
、
お
そ
る
お
そ

る
進
ん
で
い
っ
た
。
植
え
る
位
置
を
示
し
て
い
た
線
に
沿
っ
て
進
む
の
だ
が
、
み
ん
な

が
植
え
て
い
く
ほ
ど
泥
の
形
が
変
わ
っ
て
、
線
が
な
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。
大
変

だ
っ
た
。
し
か
し
そ
の
う
ち
な
れ
て
き
て
、
自
分
の
割
り
当
て
列
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
、

「
こ
っ
ち
で
き
た
よ
」

「
ナ
イ
ス
！
」

な
ど
と
友
達
と
協
力
し
て
作
業
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。
服
が
ど
ろ
ど
ろ
に
よ
ご
れ

た
け
れ
ど
終
わ
っ
て
み
る
と
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。「
植
え
た
苗
は
無
事
育
っ
て
く
れ

れ
ば
い
い
な
。」
と
思
っ
た
。
今
育
っ
て
い
る
自
分
た
ち
の
稲
を
収
か
く
し
た
り
、
脱
こ

く
し
た
り
す
る
の
が
楽
し
み
だ
。

　

ぼ
く
は
し
ょ
う
来
、
ド
ロ
ー
ン
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
最
初
に

ド
ロ
ー
ン
を
知
っ
た
の
は
、
土
砂
く
ず
れ
の
ニ
ュ
ー
ス
映
像
だ
っ
た
。「
人
間
が
行
け

な
い
場
所
に
ド
ロ
ー
ン
が
行
き
、活
や
く
し
て
い
る
。
す
ご
い
な
。」
と
興
味
を
も
っ
た
。

そ
し
て
、
ド
ロ
ー
ン
が
米
作
り
で
も
種
ま
き
、
農
薬
散
布
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
た
。
米
作
り
体
験
で
知
っ
た
細
か
く
、
注
意
を
必
要
と
す
る
作
業
を
、
ド
ロ
ー

ン
を
使
っ
て
手
助
け
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
米
や
機
械
の
こ
と
を

調
べ
た
り
し
て
、
知
識
を
ふ
や
し
、
人
助
け
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
う
。

象
徴
す
る
も
の
で
あ
り
、
私
た
ち
の
精
神
的
な
支
え
に
も
な
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
お

正
月
に
食
べ
る
餅
や
、
秋
の
収
穫
祭
で
の
新
米
の
お
供
え
な
ど
、
季
節
や
行
事
に
合
わ

せ
た
お
米
の
使
い
方
は
、
日
本
人
の
心
の
中
に
深
く
刻
ま
れ
て
い
る
。
ま
た
、
田
植
え

や
稲
刈
り
と
い
っ
た
農
作
業
は
、
地
域
の
祭
り
や
伝
統
行
事
と
も
結
び
つ
い
て
お
り
、

農
業
を
通
じ
て
人
々
の
絆
を
深
め
る
役
割
も
果
た
し
て
い
る
だ
ろ
う
。

　

お
米
に
は
栄
養
面
で
も
優
れ
た
特
徴
が
あ
る
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
炭
水
化
物

だ
け
で
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
て
い
て
、
健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
が
豊
富
な
よ
う
だ
。
近
年
、
健
康
志
向
が
高
ま
る
中
で
、
玄
米
や
発
芽
玄
米
な

ど
の
「
健
康
米
」
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
お
米
は
、食
物
繊
維
が
豊
富
な
た
め
、

消
化
を
助
け
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
る
。
お
米
は
単
な
る
主
食

を
超
え
、
健
康
を
支
え
る
食
品
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い
る
の
だ
。

　

私
た
ち
が
日
々
の
生
活
で
お
米
を
食
べ
る
こ
と
は
、
先
祖
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た

文
化
を
大
切
に
し
、
未
来
へ
と
繋
げ
て
い
く
こ
と
で
も
あ
る
と
思
う
。
例
え
ば
、
農
業

体
験
を
通
じ
て
子
供
た
ち
に
稲
作
の
大
切
さ
を
教
え
る
取
り
組
み
や
、
地
域
の
伝
統
行

事
で
お
米
を
使
っ
た
料
理
を
振
る
舞
う
こ
と
な
ど
、
世
代
を
超
え
て
お
米
の
文
化
を
共

有
し
続
け
る
努
力
が
必
要
だ
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、
お
米
の
価
値
を
再
認
識

し
、
次
世
代
に
受
け
継
い
で
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
う
。

　

お
米
を
大
切
に
す
る
心
は
、
自
然
や
他
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
に
も
通
じ
る
。
食
べ

物
を
粗
末
に
せ
ず
、
一
粒
一
粒
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち
が
自
然
の
恵
み
に
対

し
て
抱
く
感
謝
の
意
の
表
れ
だ
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
お
米
を
大
切
に
し
、
そ
の
恵
み

に
感
謝
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
き
た
い
。
お
米
が
私
た
ち
に
与
え
て
く
れ
る
心
の
温
か

さ
を
大
切
に
し
、
未
来
へ
と
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
の
使
命
で
あ
る
と
感
じ
る
。
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未来を担う
JAの笑顔

令和６年（2024）10月27日（日曜日） （4）ＪＡいわて平泉 コミュニティー紙

応　募　方　法

「SO~JA *E~JA」をお読みになってのご意見・ご感想をお寄せ
ください。お寄せいただいた方の中から抽選で１０名様に図書
カード（１０００円分）を進呈いたします。なお、当選者はＪＡ広報誌
「こしぇる」１月号にて発表いたします。  

〒021-0027　一関市竹山町７-１ ＪＡいわて平泉　総合企画課

官製はがきまたはメールにご意見・ご感想と、住所・氏名・年齢・連絡先電話
番号を明記の上、下記宛先までご応募ください。

応募締め切り 令和６年１１月末 ※ご応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送、　　ＪＡ広報誌での紹介にのみ使用させていただきます。

https://ja-iwatehiraizumi.or.jp E-mail:kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

組合員向けに発行しており
ますＪＡの広報誌
「KOSHERU（こしぇる）」は、
ＪＡホームページにてご覧
いただけます。
地元の農畜産物など、盛り
だくさんの情報をぜひご覧
ください。

広報誌

キ

　リ

　ト

　リ

　線

キ

　リ

　ト

　リ

　線

使
用
上
の
注
意

ご注文のお客さま
ソフトドリンクまたは

デザート（アイス）サービス

※１枚につき、１名様まで、１回限り有効です。（コピー不可）
※このクーポンは料理注文時にお渡しください。  

一関市花泉町涌津字道下21-14　TEL 0191-48-3636
０２９ 満家食堂

有効期限／２０２４年１１月末まで
□このクーポンはご自分で切り取ってから使用してください。
□本券は、他券との併用はできません。
□本券は、換金できません。
□諸般の事情により、クーポン券の利用ができなくなる場合がありますので、
　あらかじめご了承ください。

発行／いわて平泉農業協同組合　編集／広報編集委員会　印刷／株式会社 岩手日日新聞社

一関市花泉町涌津字道下21-14　TEL 0191-48-3636
営  11：00～14：00　17：00～21：00
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満家食堂029

　満たされる家という店名の通り、お客さまの満足度を追求し、庶民的

で親しみやすく愛されるお店を目指し、令和６年７月にオープンしました。

０２９は、この地域の郵便番号と「お・に・く」をかけており、肉料理に

特化した地域密着型のお店を表現しています。

　牛肉や豚肉、鶏肉を使った料理をメインとし、昼は定食で、夜は焼き

肉ともつ鍋（冬季）を楽しむことができます。お肉博士１級の資格を持つ

店長が厳選したお肉を、素材や部位の特長を生かして調理し、提供して

います。ローストビーフ丼（＝写真）は、和牛の「シキンボ」という部位

を使い、赤ワインとハーブ、甘みを効かせたしょうゆに漬け込み、柔らか

くなる火加減が決め手の一品です。牛肉は一関産を、鶏肉は岩手県産を

使用している他、米や野菜は地元花泉町産を使用しています。

　お弁当やご予算に合わせた宴会も承ります。ぜひ、ご家族やグループ

でご利用ください。

ローストビーフ丼   ローストビーフ丼   １,５００１,５００円（税込）円（税込）

０２９   満
ま ん ち

家食堂

ウインターキャンペーン2024ウインターキャンペーン2024

組合員や利用者に喜ばれるように 適切な対応ができる職員を目指して

　今年ＪＡに入組し一関営農経済センターで勤

務する三浦翔さんは、一関カントリーエレベー

ターの補助作業や一関青年部の担当をしていま

す。ミスを起こすことなく正確に業務を遂行する

ため、自分が行う作業は確認を欠かさないよう

に心掛けている翔さん。組合員の皆さんの役に

立てたときにやりがいを感じると話し、「農業に

ついてもっと勉強して、組合員や利用者の方々の

疑問を解決し、頼りになる職員になりたい」と意

欲を示します。

　休日は、自宅で野球観戦や音楽鑑賞を楽しむ

ことで、心身をリフレッシュさせています。

　今年ＪＡに入組した渡邉ひらりさんは、総務課で

施設管理に係る業務をしています。組合員の方と

接する機会は少ないですが、電話での受け答えな

どでは、適切な対応ができるよう心掛けています。

「先輩方が優しく、聞きやすい雰囲気の中で仕事が

できているので、コミュニケーションを大切にし業

務を的確にこなせるようになりたい」と思っています。

　小学生の頃からバレーボールを続けており、休

日は母校にコーチに行ったり、ビーチバレーの練習

や大会に出場したりしています。また、「ボーイズグ

ループのライブに出掛けるのも楽しみ」と笑顔を見

せます。

木村  千恵美さん

野菜ソムリエプロ

〈材料〉1個分
　ご飯  ………………………………… 90 ｇ

　卵（小） ………………………………  1 個

　いわて南牛肉（焼肉用） ……………  1 枚

　レタス  …………………………  1 ～ 2 枚

　焼きのり  ……………………………  1 枚

　マヨネーズ   ………………………… 適量

　焼肉のたれ  ……………………  大さじ 1  

　ニンジン  ……………………………  7ｇ           

　紫キャベツのラペ   ………………… 10 ｇ

　塩  …………………………………… 少々

　ごま油（赤身肉の場合） ………  小さじ 1

　いりごま   …………………………… 適量

Let’sLet’s
Cooking
Cooking

いわて南牛のおにぎらず
①

②

③

④

両面焼いた目玉焼きを作る。レタスはよく洗い、紫キャベツのラペ
と共にキッチンペーパーで水分を取る。ニンジンは細い千切りにし、
ラップをして電子レンジ６００㍗で１５秒ほど加熱する
フライパンにごま油を熱し、牛肉を焼いて焼き肉のたれをじっくりか
らめる。ご飯にいりごまを振っておく
ラップを敷いた上に焼きのりを角を上にして置き、真ん中より少し下
のところにご飯を半分置いて塩を振りかけ、レタス、マヨネーズ、紫
キャベツのラペ、目玉焼き、②の牛肉、ニンジンの千切り、レタス、
残りのご飯をきちんと重ね、のりできれいに巻けるようラップを使っ
て包み込む
５分ほど置いてなじませてから半分に切る

三
み う ら

浦  翔
しょう

 さん（１９）ＪＡいわて平泉　一関営農経済センター 渡
わ た な べ

邉  ひ らり  さん（２３）ＪＡいわて平泉　総務課

新米で作る

２０２４年１１月１日金〜１２月３０日月キャンペーン期間


