
54
高
い
志
の
も
と
、
日
々
”キ
ラ
リ
“と
光
る
活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。

”黄
金
の
郷
“い
わ
て
平
泉
を
支
え
る
、
魅
力
溢
れ
る
”こ
し
ぇ
る
び
と
“の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
く
。

何
事
も
挑
戦

花
泉
町
花
泉

 

阿
部 

和
恵
さ
ん

イ
チ
ゴ
栽
培
を
始
め
る

　
空
気
が
冷
た
く
澄
ん
だ

秋
の
日
。
光
が
差
し
込
む
ハ

ウ
ス
内
は
暖
か
く
、
イ
チ
ゴ

の
か
わ
い
い
白
い
花
が
咲
き

始
め
て
い
た
。
12
月
か
ら
始

ま
る
出
荷
に
期
待
を
膨
ら

ま
せ
な
が
ら
、
手
入
れ
を
進

め
る
阿
部
和
恵
さ
ん
。
高

校
卒
業
以
来
ず
っ
と
勤
め
人

だ
っ
た
が
、
勤
め
の
合
間
に

両
親
が
営
む
ナ
ス
の
作
業
を

手
伝
う
う
ち
、
農
業
へ
の
思

い
が
大
き
く
な
り
４
年
前
に

就
農
。
イ
チ
ゴ
栽
培
を
始
め

た
の
は
、
ナ
ス
の
収
穫
が
終

わ
っ
た
後
の
冬
場
の
収
入
が

得
ら
れ
る
こ
と
と
、
種
類
が

多
く
赤
い
色
が
魅
力
だ
っ
た

こ
と
。「
や
ら
な
い
で
後
悔
す
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PROFILE

阿部 和恵さん（48）
Kazue  Abe

花泉町花泉

１９７０年花泉町生まれ。就
職し事務職に従事した後、
２０１４年に就農。両親のナ
ス栽培を手伝う傍ら、イチゴ
栽培を営む。経営規模はイチ
ゴ６ａ。両親と妹、姪の５人
暮らし。

ジンジャーシロップ
　２年ほど前から寝る前に欠かさ
ず飲んでいます。甘過ぎず添加物
が入っていないので気に入っていま
す。私にとっての栄養ドリンクです。

る
よ
り
、
や
っ
て
失
敗
し
た

方
が
い
い
」
と
決
断
力
を
発

揮
し
、
作
業
労
力
の
軽
減
を

図
る
た
め
ベ
ン
チ
を
初
期
導

入
。
２
０
１
７
年
に
は
環
境

制
御
を
目
的
に
二
酸
化
炭
素

発
生
装
置
を
Ｊ
Ａ
全
農
か
ら

試
験
導
入
し
、
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

試
行
錯
誤

　

環
境
制
御
と
は
、
空
気
中

の
二
酸
化
炭
素
量
や
ハ
ウ
ス

内
の
温
度
を
調
整
し
、
イ
チ

ゴ
が
光
合
成
し
や
す
い
環
境

を
整
え
る
こ
と
。導
入
に
よ
っ

て
葉
の
大
き
さ
や
厚
さ
が
増

し
た
ほ
か
、
花
芽
の
付
き
が

良
く
な
っ
た
と
実
感
し
て
い

る
。
さ
ら
に
「
無
駄
を
省
き
、

効
率
的
な
栽
培
に
つ
な
げ
た

い
」
と
Ｊ
Ａ
や
関
係
機
関
と

昨
年
の
デ
ー
タ
を
分
析
。
得

ら
れ
た
結
果
を
今
年
の
栽
培

に
反
映
さ
せ
て
い
る
。
導
入

の
メ
リ
ッ
ト
を
数
値
で
見
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
他
の
生

産
者
が
導
入
す
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
、
産
地
と
し
て
出

荷
量
の
増
大
や
、
新
規
生
産

者
の
確
保
に
つ
な
が
る
と
と

も
に
、
一
関
産
イ
チ
ゴ
を
地

元
の
ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
よ

う
に
な
る
の
で
は
と
流
通
の

拡
大
も
期
待
し
て
い
る
。

新
た
な
価
値

　

規
格
外
の
イ
チ
ゴ
を
活
用

し
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
製
造

販
売
も
手
掛
け
る
。
６
次

産
業
化
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講

を
き
っ
か
け
に
16
年
か
ら
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
の
試
作
を
行
い
、

だ
し
が
と
れ
る
野
菜
と
し
て

着
目
し
た
の
が
ゴ
ボ
ウ
。
ゴ

ボ
ウ
も
管
内
産
の
も
の
を
使

い
、
自
家
栽
培
の
イ
チ
ゴ
と

合
わ
せ
て
爽
や
か
で
あ
り
な

が
ら
野
菜
だ
し
の
効
い
た
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
が
完
成
。
17
年

10
月
か
ら
イ
チ
ゴ
と
ゴ
ボ
ウ

を
合
わ
せ
た「
苺い
ち
ご
ぼ
う蒡」と「

苺
」

の
２
種
を
販
売
し
て
い
る
。

添
加
物
を
入
れ
ず
に
作
っ
た

地
産
地
消
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

と
共
に
、
地
元
の
野
菜
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
い
た
い

と
願
っ
て
い
る
。

̶
̶
 

イ
チ
ゴ
栽
培
４
年
目
。

「
毎
年
１
年
生
」
と
イ
チ
ゴ

と
向
き
合
い
、
経
験
を
重
ね

て
い
く
。
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