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刷
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手
日
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聞
社

こ
し
ぇ
る

編
集
後
記

旬
の
野
菜
は

う
ま
味
の
宝
庫
で

健
康
に
良
い
こ
と
ず
く
め
！

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

旬
の
12
月
と
旬
じ
ゃ
な
い
９
月
で
は

約
３
〜
４
倍
違
う
っ
て
デ
ー
タ
が

あ
る
ん
だ
ぜ
ー
ー
ー
い
！※

旬
の
栄
養
を
最
大
限
に
生
か
し

食
卓
を
豊
か
に
す
る
だ
け
で
な
く

病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
る…

味
噌
汁
と
い
え
ば

体
に
良
い
料
理
の
代
表
♪

ほ
と
ん
ど
毎
日
飲
む
も
ん
ね
！

よ
く
考
え
ら
れ
て

い
る
ん
ダ
ナ
♪

ホ
ン
ト

で
す
よ
ね
！

一
日
３
杯
以
上
飲
む
人
は

飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て

ガ
ン
に
な
り
に
く
い
っ
て

聞
い
た
よ
！

味
噌
汁
は   

食
べ
る
薬  

っ
て
い
う

無
病
息
災
の
知
恵
が
あ
っ
て

ち
な
み
に
昔
か
ら
の
教
え
に

具
が
３
種
類
以
上
入
っ
た

当
時
の
お
嫁
さ
ん
方
は

家
族
の
病
気
を
防
ぐ
の
に

旬
の
野
菜
を
活
用
し
た

そ
う
よ
♪

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

水
に
溶
け
や
す
い
か
ら

バ
タ
ー
炒
め
が
オ
ス
ス
メ

今
回
は
ボ
ク
た
ち
全
員
で

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す

ま
ず
旬
の
時
期
は

野
菜
の
う
ま
味
成
分
の

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
増
加
！

お
い
し
さ
満
点
で
す

例
え
ば
旬
の
ト
マ
ト
は

β
カ
ロ
テ
ン
の
量
が
普
段
の

約
２
倍
に
な
る
ん
だ
ヨ
〜※ さ

ら
に
栄
養
価
が

ぐ
っ
と
高
く
な
っ
て

体
に
良
い
ん
で
す

旬
の
野
菜
で

元
気
な
毎
日
！

管
内
よ
り

四
季
折
々
の

お
い
し
さ
を

発
信
し
ま
す
！

※いずれも女子栄養大学調べ

国立がん研究センター調べ

岩 井 耕 太

み
　   

そ

み
　 

そ

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、地
元
の
農
畜
産
物
の
魅
力
に
つ
い
て
、

勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
耕
太
君
が「
旬
の
野
菜
が
お
い
し
い
理わ

け由
」を
紹
介
。

味み

そ噌
と
の
相
乗
効
果
で
、
よ
り
体
に
お
い
し
い
ね
！

まんが：じっく
第59話 食べてほしいな、旬の味！

▽
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
、
先
日

子
ど
も
た
ち
と
散
歩
へ
出
掛
け

ま
し
た
。
見
慣
れ
た
景
色
も
視

点
を
変
え
る
と
、
普
段
と
は
違
っ

て
見
え
ま
す
。
日
陰
に
は
ま
だ

残
雪
が
あ
る
も
の
の
、
土
手
に

は
フ
キ
ノ
ト
ウ
が
芽
吹
き
、
フ

ク
ジ
ュ
ソ
ウ
が
春
の
訪
れ
を
告

げ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
農

作
業
も
本
格
化
し
、
農
業
機
械

が
忙
し
そ
う
に
エ
ン
ジ
ン
音
を

響
か
せ
ま
す
。
痛
ま
し
い
事
故

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
運
転
す

る
人
だ
け
で
な
く
家
族
や
地
域

で
も
声
掛
け
を
し
な
が
ら
農
作

業
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
（
浅
利
）

▽
今
年
の
冬
は
、
積
雪
量
が
少

な
か
っ
た
の
で
過
ご
し
や
す
く
、

体
を
十
分
に
休
め
る
こ
と
が
で

き
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
も
な
く
、
農
作

業
が
忙
し
く
な
る
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
す
。
私
も
初
め
て

種
も
み
の
作
業
を
行
っ
た
時
は

と
て
も
難
し
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
で
行
わ
れ
て
い
る
作
業
方
法

を
し
っ
か
り
と
聞
い
て
伝
え
て

い
く
こ
と
が
後
に
大
き
な
財
産

に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
秋

に
は
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
共
に
豊

作
の
便
り
が
届
く
年
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。　
（
三
上
）
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