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5月の特集 今が旬！ さうすのイチゴ

《シリーズ企画 》

伝統芸能に魅せられて

達
古
袋
神
楽
保
存
会 

（
一
関
市
萩
荘
）
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2013

　達古袋神楽の歴史は今か
ら約500年前、京都本山派の
修験が、達古袋地区の八幡
神社に奉納したのが始まりと
言われています。以降、途切
れることなく受け継がれ、太
平洋戦争の際には女性が主
体となった代もあったそうで
す。昨年、栗原市で開催され
た『第35回平野神社奉納神
楽大会』で見事岩手県勢とし
て初めて優勝し、今年の10月
には鹽竈神社 (しおがまじん
じゃ ) に神楽を奉納する予定
です。16代目代表の小岩恭一
さんは「神楽はふるさとの貴
重な文化。絶やさないで次の
代に伝えるのが自分たちの
役割です」と力強く語ります。
現在高校生も含め、11人で毎
週木曜日に集まり、技術に磨
きをかけています。

演目：屋島合戦　源平最後の合戦舞台、屋島は、源氏の大将「源義経」と弓をとっては日本一と言われた
平家の「能登守教経」（のとのかみのりつね）の大将合戦となりました。能登守の放った矢は、義経に加勢し
た佐藤三郎兵衛継信（つぐのぶ）の胸を射抜きます。継信の弟、忠信は敵打ちを果たし、行方の分からなく
なった兄を捜します。ようやく捜し当てますが、時すでに遅く、継信は息を引き取ります。義経と忠信が継
信を弔う場面が演じられます。

物
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市　　場 頭数 前回
雌

前回比 平均体重
県南１日
県南２日
一　　関
花　　泉
平　　泉

159
129
18
32
6

432
427
437
421
402

平均価格
424
425
434
414
428

98%
100%
99%
98%
106%

280
284
289
282
287

頭数 前回 前回比 平均体重
221
208
20
66
14

506
546
543
544
570

平均価格
489
502
526
511
483

97%
92%
97%
94%
85%

313
311
308
315
309

頭数 前回 前回比 平均体重
380
337
38
98
20

476
491
496
480
471

平均価格
462
472
483
479
467

97%
96%
97%
100%
99%

299
301
299
304
302

去勢 合計

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父

４月県南市場成績（税込み） 単位：頭、千円、％、kg

４月市場売別（税抜き）ベスト10（個人）《評価販売除く》 《去勢》 《雌》

金沢
市野々
山目
金沢
本寺
厳美
長島
永井
平泉
老松

熊谷　和幸
蜂谷　幸喜
阿部　寛孝
阿部　善行
佐藤　盛弥
渡辺　祐一
安部　福蔵
菅原　博明
佐々木カヨ子
佐藤　庄一

553,000
542,000
540,000
475,000
457,000
455,000
450,000
447,000
445,000
439,000

327
294
284
305
283
320
320
269
289
307

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父
金沢
永井
花泉
高倉
本寺
油島
花泉
涌津
油島

阿部　善行
小野寺正志
阿部　友勝
菅原セツ子
菅原　正博
川島　昭広
羽賀　永己
加藤　文彦
岩渕　信也

592,000
588,000
582,000
575,000
573,000
572,000
564,000
562,000
562,000
554,000

354
356
327
312
353
334
325
347
297
312

安 福 久
安 福 久
百 合 茂
菊 安 舞 鶴
菊 福 秀
百 合 茂
菊 安 舞 鶴
光 平 照
来 待 招 福
菊 福 秀

百 合 茂
福桜（宮崎）
安 福 久
安 平
安 福 久
隆 桜
平 茂 晴
平 茂 勝
福桜（宮崎）
勝 忠 平

百 合 茂
北 乃 大 福
安 福 久
菊 安 舞 鶴
菊 福 秀
安 茂 勝
北 平 安
菊 安 舞 鶴
北 乃 大 福
菊 安 舞 鶴

安 平 照
第 １ 花 国
百 合 茂
平 茂 勝
平 茂 勝
茂重安福(沖縄)
勝 忠 平
平 茂 晴
第２平茂勝
福 之 国

◉
子
牛
市
場
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報
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第15 回通常総代会を開催します！
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等
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、
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決
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て
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そ
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の
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決
を

求
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ま
す
。
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家の光ニュース  〜 ２０１３年 6 月 〜ＪＡバンクローンなんでも相談会
住宅ローンからマイカーローン、教育ローン、カードローンまで、

様々なご要望にしっかりお応えします。

ご来場いただいたお客様には
来場記念品プレゼント！

○巻頭ページ企画

ＪＡ女性組織学習企画    
 まずは一歩！地元からよいことづくり

平成25年５月26日（日）   

［開催時間］9 時〜 15 時
［開催場所］JA 舞川支店・永井支店

お問い合わせ　JA 経済課　TEL 23 − 2164ご予約・お問い合わせ　JA 金融推進課　TEL 23 − 3007

○本谷家秘伝の味　梅仕事のこ〜んないいこと
料理研究家の本谷惠津子さんが秘伝の梅干しづくりを紹介します。

そのほか掲載内容
・ 家庭園芸　ショウガ、リーフレタス、マリーゴールド、ハナショウブ
・ 畑の情報便　 楽しく効率アップ　農作業便利アイテム
・ STOP ! TPP　ちょっと気になる　遺伝子組み換えの話

たいせつなのは、まず地元にある
「一番」のものを見つけることで
す。ぜひみなさんの身近にある
宝探しから始めてみてください。

【取扱期間】平成２５年３月１日（金）～ 平成２５年５月３１日（金）

お問い合わせ　JA 各支店

名　　称	 ＪＡいわて南春のオリジナル定期積金『ステップ』
取扱期間	 平成25年３月１日（金）～平成25年５月31日（金）
対象定積	 １、個人を対象とした新規契約の定期積金
	 既契約の定期積金を解約しての新規契約は無効といたします。
	 	 ２、契約期間を３年、４年、５年といたします。
	 	 ３、毎月掛金は１万円以上といたします。
適用利回	 ・３年の定期積金に対して店頭表示利回りの３倍とします。
	 	 ・４年の定期積金に対して店頭表示利回りの４倍とします。
	 	 ・５年の定期積金に対して店頭表示利回りの５倍とします。　　
税　　金	 給付補填金は20.315％（国税15.315％（復興特別所得税含む）、地方税
	 	 ５％）の分離課税となります。
中途解約	 満期日前に解約される場合は、当ＪＡ所定の解約利率となります。

ＪＡいわて南　春のオリジナル定期積金のご案内 取扱期間は
５月31月まで !!

店頭金利 ３倍 ４倍 ５倍

３年契約期間
毎月掛金
10,000円
15,000円
20,000円
25,000円
30,000円

360,000円
540,000円
720,000円
900,000円
1,080,000円

480,000円
720,000円
960,000円
1,200,000円
1,440,000円

600,000円
900,000円
1,200,000円
1,500,000円
1,800,000円

４年 ５年
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今月の牡羊座の運勢
（3/21 〜 4/19 生）

全体運▶精神的にのんびりできる時期。プライベートタイムを満喫することで、何かしら手応えを感じられるはずです
健康運▶運動不足に注意。小まめに動くとグッド　　幸運を呼ぶ食べ物▶クレソン

理 事 会 だ よ り

■第 13号議案　平成 24年度決算の承認について
■第 14号議案　定款の一部変更について
■第 15号議案　葬祭事業規程の設定について
■第 16号議案　職制規程の一部変更について
■第 17号議案　旅費実費弁償規程の一部変更について
■第 18号議案　肉用牛預託事業規程の一部変更について
■第 19号議案　固定資産 (給油所地下タンク )の取得について
■第 20号議案　女性参与の選任について
■第21号議案　一関市北上川地権者会理事候補者の推薦について
■第 22号議案　第15回通常総代会通知並びに総代会附議事項について

第３回理事会　開催日：平成２５年５月２日

除染後牧草の放射性物質検査等に係るお知らせ

「第５回ライス・アートin ひらいずみ」開催のお知らせ

お問い合わせ　一関農林振興センター農業振興課（畜産担当）　TEL 26 − 1413 お問い合わせ　（農事）アグリ平泉　TEL 0191 − 48 − 5858

お問い合わせ　JA 経済課　TEL 23 − 2164

　除染作業後の牧草は、放射性セシウム濃度を測定し、暫定許容
値以下であることを確認しないと利用できませんので、必ず検査を
受けてください。
　今年播種した牧草の検査申し込みについては、改めて、農林振
興センターから連絡しますので、忘れずに申し込みをお願いします。
　なお、牧草地再生対策事業（牧草地の除染事業）の参加申し出
の締め切りは既に過ぎております。今後も利用を継続する牧草地で
申し出もれがある場合は、至急、下記あてご連絡ください。

　農事組合法人アグリ平泉では、今年も田んぼアート「第５
回ライス・アート inひらいずみ」を開催します。２年連続、
絵柄にチャレンジの予定です。田植え後は、昼食を囲み参加
者の交流もあります。
　広い田んぼに田植えでアートを描いてみませんか。皆さん
のご参加をお待ちしております。

日　　程：平成25年６月１日（土）
時　　間：午前10時 00分（予定）
会　　場：平泉町長島字矢崎173	（平泉町高舘橋東側（長島側）の水田ほ場）

募集人数：200名
参	加	費：無料
内　　容：田んぼアートの図柄部分の田植え

　ＪＡでは、好評につき今年も「ふれあいジュエリー
総合衣料展」を開催いたします。

開催日時：平成 25年６月19日（水）～21日（金）
開催場所：ベリーノホテル一関　２階特設会場
　　　　　	（岩手県一関市山目三反田 179）

お取り扱い商品：紳士服、婦人服、宝飾品、
　　　　　　　　バッグ　ほか
※ご来場にはパスポート（¥1,500）のご購入が必要となります。

※パスポートには来場記念品等、お得な特典がついています。

ＪＡいわて南青年部盟友と、一関のいちごを満喫するイベントです。
いちご狩りといちごを使ってのスイーツ作りを楽しんだ後、交流会を行う予定です。

女性の参加者を募集します。ぜひ、ご参加ください。

JAで素敵な出逢い…いちご狩りツアーを開催します

ふれあいジュエリー総合衣料展を開催します

日　　程：13：30～　　　　　　いちご狩り（一関市花泉町永井）
　　　　　14：30～　　　　　　いちごのスイーツ作り（永井公民館）
　　　　　16：00～ 18：30頃　交流会（永井公民館）　　※進行状況によって、前後する場合があります。
集合場所：ＪＲ一ノ関駅東口 12：50　→　ＪＲ花泉駅 13：10
募集人員：女性 15名（当日徴収します）
　　　　			20 歳以上の農業に興味のある独身の女性　　※定員になり次第、募集を終了させていただきます。
参	加	費：２，０００円（おみやげ付き！）
問合せ先：ＪＡいわて南営農経済部農政企画課
　　　　　一関市中里字上大林 157 －１
　　　　　TEL：0191 － 23 － 9176　　FAX：0191 － 23 － 3985
　　　　　　　	JA いわて南HP：http://www.ja-iwateminami.or.jp/
　　　　　　　メールアドレス：nousei@ja-iwateminami.or.jp
申込方法：申込書をＪＡホームページからダウンロードし、ＪＡ各支店に提出してください。または、FAX、
　　　　　メールにてお申し込みください。※平成 25年６月７日（金）必着
≪注意≫天候によっては、いちごハウス内の温度が高くなります。温度調節のできる服装でお越しください。

※昨年の図柄

6/23（日
）

開催
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27 日

28 日

29 日

30 日

31 日

1日

２日

３日

４日

5日

６日

７日

8日

9日

10 日

11 日

12 日

13 日

14 日

15 日

一斉訪問

一斉訪問

一斉訪問

営農経済センター、支店経済部門営業、　農機センター繁忙期対応営業

営農経済センター、支店経済部門営業、　農機センター繁忙期対応営業

果樹部会リンゴ定例指導会、基本登録検査

県南成牛市場（妊娠牛）

通常総代会 9：30 ～  一関市総合体育館ユードーム

営農経済センター、支店経済部門営業、　農機センター繁忙期対応営業

営農経済センター、 支店経済部門営業、　農機センター繁忙期対応営業、 
生活クラブ生協岩手田植交流会、 ローン相談会（舞川支店・永井支店）

なす生産部会販売推進会議、役員市場研修

なす生産部会販売推進会議、役員市場研修

第４回理事会

経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター、真滝、萩荘、厳美、永井各支店）、
一関農機センター日直対応

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）

子牛市場

経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター、真滝、萩荘、厳美、永井各支店）、
一関農機センター日直対応

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）

あぜみち相談会、　年金友の会総代会

あぜみち相談会、　農機展示会

経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター、真滝、萩荘、厳美、永井各支店）、
一関農機センター日直対応

vol.183

5
今月の牡牛座の運勢
（4/20 〜 5/20 生）

全体運▶行動力が増しているよう。新しいことをスタートさせるチャンスなので、思い切ってやりたい分野にトライして
健康運▶元気に過ごすためにも体調管理の徹底を　　幸運を呼ぶ食べ物▶トリガイ

◎
５
月
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
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今月の双子座の運勢
（5/21 〜 6/21 生）

全体運▶縁の下の力持ち的な役割でも笑顔で引き受けると、スムーズに信頼関係が築けそう。ボランティアにもツキあり
健康運▶飲み過ぎは控え、休肝日を設けるのが◎　　幸運を呼ぶ食べ物▶ソラマメ

１月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

さちのか 出荷カレンダー

Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
は
岩
手
県
内
一
の
イ
チ
ゴ
産
地
。
現
在
、
主
力
の
「
さ
ち
の
か
」
と
昨
年
か
ら

栽
培
を
始
め
た
「
や
よ
い
ひ
め
」
と
い
う
二
つ
の
品
種
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
今
月
の
特
集
は
、

今
が
旬
の
Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
の
イ
チ
ゴ
を
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

主
な
産
地
◉
福
岡
県
、
佐
賀
県
、
愛
媛
県

交
配
◉
と
よ
の
か
×
ア
イ
ベ
リ
ー　
平
成
12
年
に
品
種
登
録

名
前
の
由
来
◉
お
客
さ
ん
と
生
産
者
に
幸
あ
れ
と
い
う

　
　
　
　
　

		

願
い
を
込
め
て

特
徴
◉
県
内
イ
チ
ゴ
の
総
作
付
面
積
８
ha
の
う
ち
「
さ
ち
の
か
」

は
約
１
．
６
ha
ほ
ど
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
形
は
長
円
す
い
形
。

色
は
濃
紅
色
。
な
ん
と
い
っ
て
も
口
に
入
れ
た
瞬
間
に
広
が
る

濃
厚
な
味
が
特
徴
。
高
い
糖
度(

平
均
糖
度
10
％)

と
ほ
の
か
な

酸
味
が
あ
り
ま
す
。
肉
質
は
す
こ
し
硬
め
。
日
持
ち
が
良
い
で
す
。

Ｊ
Ａ
で
主
力
品
種
を
検
討
す
る
際
に
、
他
産
地
と
の
競
争
で
差
別

化
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
一
般
的
な
「
と
ち
お
と
め
」
な
ど
で
は

な
く
「
さ
ち
の
か
」
を
導
入
し
ま
し
た
。

特集

さ
ち
の
か

今
が
旬
！

”さ
う
す
“の
イ
チ
ゴ
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今月の蟹座の運勢
（6/22 〜 7/22 生）

全体運▶知的好奇心が旺盛になる月。カルチャーセンターの体験教室など、受講してみて。趣味を通じた出会いの予感も
健康運▶まずまず順調。散歩やウオーキングが吉　　幸運を呼ぶ食べ物▶タケノコ

１月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

やよいひめ 出荷カレンダー

主
な
産
地
◉
群
馬
県

交
配
◉
と
ね
ほ
っ
ぺ
×
と
ち
お
と
め

　
　
　

	

平
成
17
年
に
品
種
登
録

名
前
の
由
来
◉
三
月(

弥
生)
以
降
も
安
定
し
た
品
質
を

　
　
　
　
　

		

保
て
る
こ
と
に
ち
な
ん
で

特
徴
◉
県
内
で
は
Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
が
唯
一
の
産
地
で
す
。
Ｊ
Ａ

で
は
平
成
23
年
か
ら
試
験
栽
培
を
開
始
し
、
現
在
で
は
Ｊ
Ａ
全
体

の
イ
チ
ゴ
の
作
付
面
積
１
．
５
ha
の
う
ち
、
約
１
割
に
作
付
が
増

え
て
い
ま
す
。
形
は
大
粒
で
し
っ
か
り
と
し
て
い
て
、
色
は
上
品

な
薄
ピ
ン
ク
。
糖
度
が
高
く
、
酸
味
が
少
な
い
の
で
、
甘
さ
が
際

立
ち
ま
す
。
さ
ち
の
か
の
収
量
が
落
ち
る
３
月
頃
の
出
荷
を
カ

バ
ー
す
る
た
め
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
葉
か
き
や
、
腋
芽
取
り
の

必
要
が
な
い
こ
と
か
ら
作
業
性
が
高
い
で
す
。
と
ち
お
と
め
と
比

較
す
る
と
作
業
負
担
が
１
／
３
に
な
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。

いちご　Strawberry

や
よ
い
ひ
め
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今月の獅子座の運勢
（7/23 〜 8/22 生）

全体運▶やる気がそがれるような出来事が次々重なるかも。でも、明るさをキープできれば次第に運気は好転する兆し
健康運▶心的原因で体調不良気味。リラックスを　　幸運を呼ぶ食べ物▶カツオ

丸
モ
盛
岡
中
央
青
果
株
式
会
社

果
実
部
果
実
第
１
課齊

藤　

隆
二　

課
長
代
理

　

Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
さ
ん
の
イ
チ
ゴ
は
「
県
内
イ
チ
ゴ
」
と
し
て
生
協
さ
ん
を
は

じ
め
県
内
の
ス
ー
パ
ー
さ
ん
約
50
店
舗
に
販
売
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

地
元
で
採
れ
た
イ
チ
ゴ
と
い
う
こ
と
で
、
消
費
者
さ
ん
か
ら
は
高
い
評
価
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
付
加
価
値
を
つ
け
て
、
た
く
さ
ん
の

ス
ー
パ
ー
さ
ん
に
取
り
扱
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
市
場
と
し
て
も
努
力
し
ま
す
し
、

イ
チ
ゴ
の
生
産
が
今
以
上
に
増
え
て
も
ら
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

評
価
が
高
い
Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
の

	

イ
チ
ゴ
に
期
待
し
て
い
ま
す

　

県
立
一
関
第
二
高
等
学
校
で
は
、
毎
年
、
２
年
生
と
３
年

生
が
授
業
で
Ｊ
Ａ
の
イ
チ
ゴ
を
使
っ
て
ジ
ャ
ム
作
り
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ム
は
糖
分
を
少
な
め
に
し
て
い
る
ほ
か
、

果
実
や
果
肉
の
形
を
残
す「
プ
レ
サ
ー
ブ
」ス
タ
イ
ル
を
と
っ

て
い
ま
す
。
作
っ
た
ジ
ャ
ム
は
二
高
祭
で
販
売
。「
果
肉
が

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
て
高
級
感
が
あ
る
」「
イ
チ
ゴ
本
来
の
味

で
お
い
し
い
」と
評
判
も
上
々
。農
場
課
の
鈴
木
寛(

ゆ
た
か)

先
生
は
「
糖
分
を
少
な
く
す
る
た
め
に
ペ
ク
チ
ン
を
使
っ
て

固
め
る
の
で
す
が
、
イ
チ
ゴ
が
未
熟
で
も
過
熟
で
も
ペ
ク
チ

ン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
ん
で
す
。
毎
年
、
き
っ
ち
り
固
ま
る

の
は
、
Ｊ
Ａ
さ
ん
が
良
質
な
イ
チ
ゴ
を
提
供
し
て
く
れ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

地
元
の
高
校
生
が

	
ジ
ャ
ム
作
り
に
挑
戦

いちご　Strawberry

私たちが
生産しています
私たちが

生産しています
私たちが

生産しています

今が旬！“さうす ”のイチゴ

▲	二高祭で販売するイチゴジャム
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今月の乙女座の運勢
（8/23 〜 9/22 生）

全体運▶アクティブモード全開！　守りではなく、攻めの姿勢で行動を。今までの努力が実るなど、発展する可能性高め
健康運▶スポーツの腕が上達しやすく楽しめそう　　幸運を呼ぶ食べ物▶ニンニク

3/15 ～ 5/31	 6/1 ～ 9/14	 9/15 ～ 10/31	 11/1 ～ 3/14	 12/31 ～ 1/3
	 	 	 年末年始休業除く	

管 理 支 店

店 　 　 舗

平　　　日

平　　　日

8：00～ 21：00

9：00 ～ 17：00

9：00 ～ 19：00

9：00 ～ 17：00

7：30 ～ 19：30

7：00 ～ 22：00

7：00 ～ 22：00

9：30 ～ 20：00

9：30 ～ 20：00

8：00 ～ 19：00

7：30 ～ 20：00

土・日・祝日

土・日・祝日

4/6 ～ 5/26	 5/27 ～ 9/13	 9/14 ～ 10/27	 10/28 ～ 11/30	 12/1 ～

一関中央営農経済センター
	 ℡　23-5100
花泉営農経済センター
	 ℡　82-3939
平泉営農経済センター
	 ℡　46-2314
真滝支店
	 ℡　23-3490
萩荘支店
	 ℡　24-2494
厳美支店
	 ℡　29-2981
永井支店
	 ℡　84-2224

一関支店

萩荘支店

厳美支店

営農経済部

Ａコープいちのせき店

花泉支店

平泉支店

真滝支店

永井支店

長島支店

一関バイパス給油所	

狐禅寺給油所	

新花泉給油所	

Ａコープいちのせき店	

Ａコープ花泉店	

一関支店

萩荘支店

厳美支店

中里支店

山目支店

花泉支店

平泉支店

真滝支店

永井支店

長島支店

一関農機センター
	 ℡　23-4204
花泉農機センター
	 ℡　82-3744
平泉農機センター
	 ℡　46-7772

土曜日営業 土曜日営業

日曜日営業 日曜日営業

土曜日営業
（祝日の場合休業）

日直対応
（土曜日のみ）

日直対応
（土曜日のみ）

休  業

休  業 休  業
休  業

営農経済センター・支店経済部門の土・日曜日・祝日の営業日のお知らせ

ＡＴＭの営業時間のお知らせ

その他店舗の営業時間のお知らせ

農機センターの土・日曜日・祝日の営業日のお知らせ

土
・
日
・
祝
日
営
業

土
・
日
・
祝
日
営
業

土
・
日
・
祝
日
営
業

土
・
日
・
祝
日
営
業

年
末
年
始
休
業

お
知
ら
せ
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□□　□□
□□□

未

三浦　誠也
営農経済渉外

     鈴木裕美子
共済窓口

    武田　友美
信用窓口

    萩原　小夜

    金　　博美
共済窓口

     米田　順子      岩渕　孝宏

未

    眞籠　由紀
共済窓口

    佐々木真由美
共済窓口

    阿部　千代
信用窓口

     伊藤　里香
信用窓口

    菅原　千春
信用窓口

千葉　泰子
L A

佐藤　朝美
共済窓口

佐々木　純子
信用渉外

菅原　美雪
信用窓口

千葉　ふみ江
L A

千葉　昌孝伊藤　史貴
信用渉外

捧　有恵
L A

高橋　亜紀
L A

高橋　敬之
支店長

高橋　宏
支店長代理

菅原　昭
支店長代理

吉田　順子
L A

菅原　正幸
支店長

佐藤　奈美
支店長代理

佐藤　幸恵
L A

菅原　恵美
信用窓口

遠藤　祥子
信用渉外

三上　幸浩
L A

石川　俊
信用渉外

     阿部　朋子
共済窓口

鈴木　広海
支店長

佐藤　幸枝
支店長代理

佐藤　優子
L A

福島　恵美
共済窓口

長　　仁美
信用渉外

     千田　恵悦      和賀　由美
共済窓口

小岩　恵美
信用渉外

小崎　亜希
信用窓口

   小形　侑乃
共済窓口

佐藤　景輝
支店長代理

千葉　博
営農経済渉外

新沼　利昭
営農経済渉外

千葉　晴子
営農経済渉外

小野寺　初雄
支店長

米倉　清徳
支店長代理

高橋　涼子
信用窓口

橋本　佐与美
L A

米田　より子
信用渉外

佐藤　真喜子
L A

千葉　由美
L A

山田　あゆみ
信用窓口

堂屋　絵美
信用渉外

千葉　至
信用渉外

   高橋　知大
共済窓口

小野寺　洋
支店長代理

     藤田嘉代子
共済窓口

千葉　司
支店長

菅原　勝義
支店長代理

武田　淳子
L A

千葉　郁子
支店長

吉川　民治
支店長代理

金田　洋江
L A

佐藤　範行
信用渉外

小野寺美由紀
L A

小野　美和子
信用渉外

     須藤　奏有
共済窓口

高橋　　薫
支店長代理

岩渕　健
営農経済渉外営農相談係

千葉　浩一
支店長

小野寺　美恵子
支店長代理

阿部　由香里
信用窓口

小野寺　昇二
L A

木村　敏行
信用渉外

村上　　隆
L A

小野寺　恵美子
支店長

小野寺　公恵
支店長代理

伊藤　美佳
L A

高橋　寿
信用渉外

斎藤　和佳奈
信用渉外

岩渕　拓也
L A

一関支店〈 TEL：23-5400 〉

真滝支店〈 TEL：23-3408・ 23-3490（営農経済）〉

ＪＡいわて南　平成 25 年度

支店・営農経済センター職員紹介

山目支店〈 TEL：23-9175〉

舞川支店〈 TEL：28-2311〉

萩荘支店〈 TEL：24-2021・ 24-2494（営農経済）〉

厳美支店〈 TEL：29-2011・ 29-2981（営農経済）〉

中里支店〈 TEL：23-2243〉

花泉支店〈 TEL：82-2411〉

臨

臨

臨

臨 新臨

臨

臨臨 新

臨

臨 新

臨

臨臨臨

臨
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蜂谷　豪一
所長

眞籠　　忠
所長代理

鈴木　秀夫
営農相談係

佐藤　　専
営農相談係

阿部　真也
営農経済渉外

鈴木　健史
営農経済渉外

   加藤　敏彦   佐藤　伸也   木村千恵美

   千田　　正

   山崎　正善   佐藤　修一

   菊池　康子

   熊谷　哲哉

   千葉　　誠

   佐々木俊之

   加藤和香子

     渡邊　美香
信用窓口

    千葉恵美子
信用窓口

     千葉　由夏
信用窓口

     小楠　　薫
信用窓口

    菅原　裕貴 千葉　貴大
営農相談係

福島　　透
営農相談係

高橋　　修佐藤　駿輔
営農相談係

岩渕　優子沼倉　孝吉
営農相談係

須籐　俊郎
所長

畠山　清孝
所長代理

岡本　俊克
営農経済渉外

阿部　弘晶
営農経済渉外

小岩　健悦
営農相談係

    熊谷　力弥    千葉早矢加    阿部　義宏    石川　宗一    佐藤　文男    菅原　勝亮    佐藤　泰子

阿部　正明
所長

石川　信幸
所長代理

佐藤　寿樹
営農経済渉外営農相談係

千葉　幸大
営農経済渉外

立花　枝里
信用渉外

    高橋　　泉
信用窓口

今野　晋一
支店長

渋谷　早苗
支店長代理

木村　明子
L A

阿部　孝一
L A

石川　　恵
共済窓口

    佐々木麻衣子
共済窓口

千葉　夏美
信用窓口

佐々木　貴浩
信用渉外

谷藤　貞男
支店長

佐々木　末子
支店長代理

斎藤　禎弘
L A

佐藤　和孝
L A

小原　尚美
信用窓口

吉田　圭一
L A

千田　　真
共済窓口

鈴木　美夏
信用窓口

菅原　菜々子
信用渉外

菅原　裕子
支店長代理

栗原　由美
共済窓口

及川　友紀
信用渉外

加藤　佑弥
L A

鈴木　祐美
信用渉外

小野寺　力子
L A

    鈴木　　光
信用窓口

     皆川　文子
共済窓口

     三浦　郁恵 小野寺清浩
支店長代理

     小野寺妙子
信用窓口

     千葉　　修 阿部　政喜
営農経済渉外

菅原　和彦
支店長

    佐々木友美
共済窓口

吉田　帆奈美
共済窓口

千葉　奈那子
信用窓口

阿部　真樹
信用渉外

佐々木菜保子
信用窓口

吉澤　智美
共済窓口

千葉　堅司
信用渉外

米倉　恵美
信用渉外

菅原　香純佐藤　絵理香
信用窓口

佐藤　香里

平泉営農経済センター〈 TEL：46-5366（営農）・ 46-2314（経済）〉

永井支店〈 TEL：84-2241・ 84-2242（営農経済）〉

平泉支店〈 TEL：46-2311〉

花泉営農経済センター〈 TEL：82-2427（営農）・ 82-3939（経済）〉

臨

臨臨

臨

臨

臨臨

臨

新

新

新

新

一関中央営農経済センター〈 TEL：23-5100〉 長島支店〈 TEL：46-2303〉

新臨臨臨臨臨臨

新臨

注）　		は臨時職員　　　は新採用職員　　ＬＡはライフアドバイザー（共済渉外）新臨

臨臨

臨

臨臨

臨

臨

臨

臨

臨



vol.183

12

　　　　　　　　　　　本　　店　　　23-3006（FAXは 21-0242）	 	 	

一関支店	 23-5400	 平泉営農経済センター（経済）	 46-2314

真滝支店（代表）	 23-3408	 農政企画課	 23-9176

真滝支店（営農・経済）	 23-3490	 農産課	 23-6941

舞川支店	 28-2311	 畜産課	 23-6735

萩荘支店（代表）	 24-2021	 経済課	 23-2164

萩荘支店（営農・経済）	 24-2494	 〃	 23-3009

厳美支店（代表）	 29-2011	 介護福祉センター	 31-1538

厳美支店（営農・経済）	 29-2981	 資産運用課	 23-3008

中里支店	 23-2243	 農業機械課	 23-4203

山目支店	 23-9175	 一関農機センター	 23-4204

花泉支店	 82-2411	 花泉農機センター	 82-3744

永井支店（代表）	 84-2241	 平泉農機センター	 46-4772

永井支店（営農・経済）	 84-2242	 ガスセンター	 23-5821

平泉支店	 46-2311	 園芸集出荷センター	 82-5139

長島支店	 46-2303	 ラポート一関バイパス給油所	 23-2258

一関中央営農経済センター	 23-5100	 ラポート狐禅寺給油所	 21-2840

花泉営農経済センター（営農）	 82-2427	 ラポート新花泉給油所	 82-3343

花泉営農経済センター（経済）	 82-3939	 Ａコープいちのせき店	 23-3315

平泉営農経済センター（営農）	 46-5366	 Ａコープ花泉店	 82-2414

ＪＡいわて南各施設連絡先一覧

こんな時はこちらに電話ください

連
絡
先
一
覧

こんな時	 営業時間内　(最寄の支店でも承ります )	 時間外	

キャッシュカード、通帳を紛失したら	 　　　　　　　　　　　　0120-44-5342

ガス機器のトラブル	 　　　　　　　　　　　　23-5821

各種ローンのお問い合わせ	 0120-373-264

運転している車が事故にあったら	 23-7066	 0120-258-931	

各種共済のお問い合わせ	 23-3016	
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リンゴ受粉にマメコバチ
飼養管理を学ぶ

ＪＡいわて南とＪＡいわい東の合同研修会

　　ＪＡいわて南果樹生産部会とＪＡいわい東りんご部会は

４月16日、リンゴの受粉に使用するマメコバチの飼養研修

会をＪＡいわて南の小岩克宏部会長のリンゴ園で開きました。参加者はリンゴの開花を前

にマメコバチの生態や巣箱の設置・管理について学びました。

　一関農業改良普及センターの今野泰史農業普及員が園地の巣箱設置について、「展葉期

防除の後で、リンゴ開花予定の10日前頃を目安に」と指導。巣筒の管理について、「ヨシ

巣筒が古くなると、ハチの天敵であるダニやカツオブシムシなどにより増殖が妨げられる

ので、種繭の洗浄や３年に１度は巣筒の更新をするなどの管理が必要」と呼び掛けました。

　マメコバチはミツバチに比べ、行動範囲が狭いものの比較的低温でも活動し、良果結実

数も高いといわれ、自家増殖が可能なため、普及が進んでいます。

園
地
で
巣
箱
の
設
置
を
学
ぶ
参
加
者

◎
Ｓ
Ｏ
〜
Ｊ
Ａ
＊
Ｅ
〜
Ｊ
Ａ

◎	

あ
ぜ
み
ち
よ
り

ＪＡはすばらしい！
参与　小野寺　キイ子

　ＪＡ女性部第 16回通常総会で再び部長という大役を仰せつかり、身の引き締まる思いでおり
ます。
　思い返しますと、東日本大震災直後、部長に就任し無我夢中で被災地支援をメインテーマに女
性部活動を展開してまいりました。千年に一度という大津波に襲われた被災地の惨状は目を覆う
ばかりでした。女性部として何かできることをお手伝いしなければという思いが支援活動に参加
するたびに強くなりました。こうした中で、ＪＡの組織の偉大さを再認識いたしました。全国に
くまなく組織されているＪＡから数多くの支援の手が差し伸べられていることは被災された方々
もどんなに心強かったことでしょう。私もＪＡの組織の一員として支援活動に参加でき、ＪＡを
心より誇りに思います。
　昨今、ＴＰＰ問題や福島第一原発事故による放射能問題など社会を非常な不安におとしめてい
る中で、ＪＡという偉大な組織の力をもって解決されることを心より念願するところです。
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今月の天秤座の運勢
（9/23 〜 10/23 生）

全体運▶考えが暗くなる期間。何事もポジティブに捉え、乗り切る必要あり。神社や仏閣の境内散策が良い気分転換に
健康運▶やや停滞。ストレッチで心身をほぐして　　幸運を呼ぶ食べ物▶さんしょう

　ＪＡ和牛生産部会は４月４日、通常総会を開きま
した。平成25年度は、昨年に引き続き関係機関と
協力し草地の除染作業を進め、優良子牛の生産に
努めることを確認しました。農家戸数、上場頭数の
減少に歯止めをかけるため、後継者育成強化、出
荷率５％アップを目標設定しました。その他、同Ｊ
Ａ和牛ヘルパー部会の設立総会も行われ、皆川清
喜さんが新部会長に就任しました。

　ＪＡ本店で４月９日、平成25年度ＪＡ大学
カラオケ教室が開講しました。11月までの16
回コースで、曲目は演歌が中心。参加者は昨
年より２人多い25人。講師は岩渕一美さんで
す。受講生はカラオケを通して交流を深めます。

　ＪＡ女性部花泉協議会は３月22日、総会終
了後に記念講演を開催しました。講師は「笑
いの花咲か講師」こと藤原秋子さん。「爆笑
パワーで若返り大作戦！！」として、健康増進、
キレイの秘訣などを、笑いを交えて解説しま
した。藤原さんは健康管理士や防災士、美容
健康アドバイザーなど様々な資格を持っており、
年間100回近くの講演会や研修のステージに
立つそうです。

　ＪＡ青年部と女性部が３月27日、環太平洋
連携協定（ＴＰＰ）交渉参加表明の県内統一
抗議活動として、コープ一関COLZAでＴＰＰ
交渉参加断固反対を消費者にアピールしまし
た。キャラバン隊として県内各地区を訪問して
いる県青協、女性協役員らとともに、チラシと
ポケットティッシュを配りました。

和牛出荷率５％増へカラオケ教室が開講

青年部・女性部がＴＰＰ街宣 キレイと元気のコツは？

講演する藤原さん
街宣活動する参加者

挨拶する三浦部会長
指導を受ける受講生

ＪＡ大学 ＪＡ和牛生産部会が総会

藤原秋子さんが講演県内統一抗議活動



vol.183

15
今月の蠍座の運勢
（10/24 〜 11/22 生）

全体運▶吉凶混合ラインなので、良いときと悪いときの差が激しい暗示。失敗を引きずらず、スパッと切り替えるようにして
健康運▶疲れをため込みがち。気晴らしを大切に　　幸運を呼ぶ食べ物▶メロン

ぐるっと◎さうす

　一関市立金沢小学校の５年生23人は４月19日、
地元の生産者である佐々木弘さんらの指導を受け
水稲の種まきを体験しました。同校では、５年生の
総合的な学習として「米ができるまで」を学んでお
り、今年も佐々木さん、JA青年部らの指導を受け、
体験を通し手作業と機械での作業の違いなどに理
解を深めます。菅原爽太君は「初めて種まきをした
ので、とても大変だった。農家の人たちがこんなに
苦労してお米を作っているんだなと感じた」と語っ
ていました。

　ＪＡ青年部の青木慶さんが、平成25年度の岩
手県青年組織協議会の会長に就任しました。４月
19日にＪＡ青年部の千葉太一委員長とともにＪＡ
本店を訪れ、千葉長吉組合長に報告しました。青
木さんはポリシーブックに基づき今年新たに取り
組む事業についての協力を要請しました。千葉組
合長も「ＴＰＰの交渉参加反対に向けて、青年部
と一体となって取り組んでいこう」と激励しました。

　ＪＡ果樹生産部会は４月15日、日本ナシ定例
指導会を開き、参加した生産者６人は４月下旬か
らの開花に向けて、芽かきや摘蕾（てきらい）に
より養分の浪費を防ぐことを学びました。そのほ
か、神奈川県農業技術センターの特許技術であ
る「日本なし樹体ジョイント栽培法」の管理方法
についてや、病害虫防除対策として、ヒメボクト
ウ被害樹の剪徐の徹底などを確認しました。

　３月18、19日、JAはあぜみち相談会を開きま
した。19日の大門集落公民館には組合員10人が
参加。JA 花泉営農経済センターの小岩健悦職員
は「育苗では温度管理に注意し、病気を防ぐように。
また、苗作りでは、健全な根を作ることを意識し
てもらいたい」と呼び掛けました。大門上農家組
合の阿部初郎さんは「平成 24年産米に対しての
消費者からの評価が高いようなのでこれを励みに、
25年産米についても良質米作りに頑張りたい」と
意気込んでいました。

立派な苗になりますように青木慶さんが県青協会長に就任

堅ろうな苗作りに努めよう 大玉生産に技術学ぶ

指導会の様子
説明を聞く参加者

種まきした苗箱を積み込む児童

千葉組合長（左）、青木会長（中央）、千葉委員長（右）

千葉組合長に報告 金沢小学校で種まき体験

第２回あぜみち相談会 JA 果樹生産部会
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今月の射手座の運勢
（11/23 〜 12/21 生）

全体運▶珍しく情緒不安定気味。物事の細部ではなく、大局を見るようにして、どっしり構えて。読書で気分転換を
健康運▶胃腸系トラブルにご用心。無理もNG　　幸運を呼ぶ食べ物▶ジャガイモ

　当店は、夫婦二人で経営している農家レストラ
ンです。４月１日にオープンしたばかりです。自
家栽培している野菜を中心に、合鴨米、合鴨肉な
どを使った料理をご提供しています。“旬 ”を大切
にしていますので、メニューはご来店いただくま
でのお楽しみ。食材を最大限に楽しんでいただく
ため和、洋、田舎料理などバリエーションでお作
りします。ランチ、ディナーのほか、女子会コー
ス、居酒屋コースなどもご用意しております。また、
結婚記念日、親子記念日など大切な記念日用の「記
念日サービス」もございます。達古袋の景色に癒
されながら、当店で素敵なひと時を過ごしてみま
せんか。

無理しないで、二人で仲良く

昭和 50 年結婚式にて

花泉町永井

佐藤　偉
い

一
い ち ろ う

郎 さん （62）

　　　八
や え こ

重子 さん（62）夫妻

　現在ハウスなすを二人で栽培している偉一郎さんと

八重子さん夫妻。結婚は今から約 40 年前、友人の紹

介がきっかけだったそうです。新婚旅行に行くことを

考えていなかった二人でしたが親戚がご祝儀を弾み

「行って来い」と背中を押され、鳴子に旅行に行った

のが思い出深いと偉一郎さん。現在は息子さん夫婦と

孫の７人家族で生活しています。偉一郎さんは約 20

年前からなす生産農家になり、二人三脚で仕事をして

きました。趣味をしている時間がない位忙しかった二

人。それでもたまの休みには偉一郎さんの自慢の車で

ドライブしたこともあったそうです。今では地域の活

動のほかに部会の集まりなども増え、家を空けること

も多くなりました。「お前がいるからできるんだよ」

と照れくさそうに感謝の気持ちを伝える偉一郎さんと

ほほ笑む八重子さんでした。

s m i l e

いつまでも おしどり夫婦

地産地消のさうすの  お店

田中　修さんと田中真志美さん

　葉月ちゃんは今年から

ソフトボールチームに入

団しました。４姉妹の長

女としてお母さんのお手

伝いもします。友葉ちゃ

んは、姉妹の中で一番運

動が好きな子。体操教室

に通って跳び箱に挑戦し

たり、４歳から続けてい

るスイミングではクロー

ルに挑戦中です。双葉

ちゃんは一番元気な子で家族のムードメーカー。

ぴいばあちゃんとままごとするのが大好きで

す。心葉ちゃんは家族に「ここちゃん」と呼ばれ、

注目の的。お母さんの佳子さんは「素直にすく

すくと育ってもらえればうれしいです」と４人を

温かい目で見つめます。
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今月の山羊座の運勢
（12/22 〜 1/19 生）

全体運▶リーダーシップを発揮できます。責任ある立場を任されたら、自信を持って引き受けて。遠出の旅行もラッキー
健康運▶コンディション良好。快適に過ごせそう　　幸運を呼ぶ食べ物▶アジ

農家民宿レストラン あんすろーじ
住　　所：021-0102
　　　　　岩手県一関市萩荘字堂の沢 124-8
電　　話：0191-29-3610
営業時間：ランチ　　11：30〜 14：00
	 　ディナー　17：00〜 21：00
※ご予約制となっております。準備のため、
　遅くとも前日午前中までにご連絡ください。

　由華さんは現在、幼稚園の先生を目指

して修紅短期大学で勉強中です。由華

さんが幼稚園に通っていた時の先生が

大好きで、「いつか自分も幼稚園の先生

になるんだ」と決心しました。子供が大

好きな由華さんですが、現場での実習な

どを重ねるにつれ、指導することの難し

さなどを実感するそうです。「常に笑顔

を絶やさず、子供からも親御さんからも、

同僚の先生方からも信頼される先生にな

りたいです」ととびきりの笑顔で語って

くれました。

お父さん：森谷　桂
けいじゅ

樹 さん （37）　　お母さん：佳
けい

子
こ

 さん （31）

森谷　葉
は

月
ず き

ちゃん（9）

　　　友
と も

葉
は

ちゃん（7）

　　　双
ふ た

葉
ば

ちゃん（5）

　　　心
こ こ

葉
は

ちゃん（３カ月）

花泉町金沢

笑
顔
が
絶
え
な
い
先
生
に
な
り
た
い
で
す

小
お の

野寺
でら

　由
ゆ か

華さん（19）
一関市弥栄

s m i l e

さうすっ子

純情さうす
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今月の水瓶座の運勢
（1/20 〜 2/18 生）

全体運▶自己判断で行動して、失敗する傾向大。周囲の意見に耳を傾ければ、回避できます。家族への感謝も開運の鍵
健康運▶小さな擦り傷が絶えないかも。冷静に　　幸運を呼ぶ食べ物▶メバル

３月号のお楽しみプレゼント当選者
花泉町永井

細川　涼子	さん

３月号のAコープ商品券当選者
一関市厳美町　　佐藤たみ子	さん
一関市山目　　　小野寺　光	さん
一関市滝沢　　　阿部　恵美	さん

花泉町涌津　　阿部亜守子	さん
平泉町平泉　　千葉かおり	さん

二重マスの文字をA〜 Fの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

３月号
クロスワードの

正解

３月号
さうすを読んで！

の
正解

さうすを
 読んで！

タ
テ
の
カ
ギ

イ
チ
か
バ
チ
か
の
─
─
に

出
た

と
て
も
技
術
が
優
れ
て
い

ま
す

三
大
栄
養
素
の
一
つ　

脂

で
す

す
し
職
人
は
酢
飯
の
こ
と

を
こ
う
い
い
ま
す

絵
を
描
く
こ
と
が
仕
事
で
す

ビ
ー
ル
や
ジ
ャ
ム
を
詰
め

ま
す

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
琴
欧
洲
関

か
ら
連
想
す
る
国

鶏
卵
の
一
番
外
側
に
あ
り

ま
す

神
社
で
神
事
を
行
う
女
性

５
月
５
日
は
─
─
の
節
句

鋭
い
歯
を
持
つ
、
太
く
て

長
い
体
の
魚

媒
酌
人
と
も
い
い
ま
す

─
─
あ
る
タ
カ
は
爪
を
隠
す

1371315 1012 918 1623 2022

ヨコのカギ
子どもの日に食べる──餅
これの実が載っているあんパンもあります
師匠の下で技を磨きます
世界三大珍味の一つ　チョウザメの卵です
首の長〜い動物
最北端に竜飛崎がある──半島
化粧するときにのぞきます
乗って揺らしたりこいだり
頭が良いこと
武士が腰に差していたもの
柳川鍋に使われる野菜
──に入っては──に従え
牛の頭ににょっきり生えています

1
2

5
4

6
8

14
15
17
19
21

13

11

ヒナマツリ
（ひなまつり）

②	食物繊維

ＪＡが新しく栽培を始
めたイチゴの品種は？

①	やよいひめ
②	さつきひめ
③	しわすひめ

ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「みなさんからの声』コーナーに掲載させていただく場合があります。

たくさんの声、ありがとうございます。みなさんからの  声

　

ぐ
る
っ
と
い
わ
て
南
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー

ト
の
ペ
ー
ジ
は
、
い
ろ
ん
な
所
で
ど
の

よ
う
な
行
事
が
あ
る
の
か
、
活
動
さ
れ

て
い
る
の
か
・
・
・
地
域
で
た
く
さ
ん

の
活
動
や
行
事
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
る

ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

	

厳
美
町　

Ｔ
．
Ａ
さ
ん　

20
代

　

担
当
者
の
方
が
さ
う
す
を
届
け
て
く
れ

ま
す
。
こ
の
頃
、
何
気
な
く
色
々
な
こ
と

を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、
安
心
感
が
あ
り

ま
す
。
人
と
人
と
の
絆
が
こ
こ
で
も
生
ま

れ
て
い
る
の
か
な
あ
と
思
い
、
来
て
く
れ

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

三
関　

Ｋ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　

今
年
は
雪
が
多
か
っ
た
分
、
ゆ
っ
く

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
雪

か
き
は
大
変
で
し
た
が
・・・
待
ち
に
待
っ

た
農
作
業
が
始
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
何

を
植
え
よ
う
か
な
？
土
づ
く
り
は
？
種

は
？
草
取
り
、
草
刈
り
は
？
料
理
は
？

夢
が
ふ
く
ら
む
ふ
く
ら
む
♪

平
泉　

Ｍ
．
Ｃ
さ
ん　

50
代

　

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト
の
豆
腐
、
み
そ
作

り
に
挑
戦
を
読
ん
で
。「
昔
は
家
で
作
っ

て
い
た
な
」
と
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。

子
供
た
ち
に
体
験
さ
せ
る
の
は
と
て
も

良
い
で
す
ね
。永井　

Ｒ
．
Ｈ
さ
ん　

30
代

　
　

雪
や
寒
さ
、
強
風
に
悩
ま
さ
れ
た

　

	

冬
も
終
わ
り
、
だ
い
ぶ
春
ら
し
く
な

　

		

り
ま
し
た
。
桜
の
便
り
も
聞
こ
え

							

ウ
キ
ウ
キ
す
る
こ
の
頃
で
す
。
ま	

							

た
忙
し
く
な
り
ま
す
。
身
体
が
も
つ

									

か
な
ぁ
・
・
・　

厳
美
町　

Ｈ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　
「
さ
う
す
っ
子
」
毎
号
か
わ
い
い
で
す

ね
。
我
が
家
は
孫
た
ち
が
み
ん
な
外
な

の
で
、
知
ら
な
い
子
供
で
も
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
み
ん
な
元
気
で
大
き

く
育
ち
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

				

永
井　

Ｋ	

．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　

Ａ
コ
ー
プ
い
ち
の
せ
き
店
に
買
い
物
に

行
っ
た
時
に
「
さ
う
す
」
を
も
ら
っ
て
読

ん
で
い
ま
す
。
非
農
家
な
の
で
農
業
に
携

わ
っ
て
い
る
方
達
の
苦
労
、収
穫
の
喜
び
、

お
陰
で
新
鮮
な
野
菜
・
加
工
品
を
購
入
で

き
、
南
な
ク
ッ
キ
ン
グ
は
参
考
に
な
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　

		　
　

匿
名
さ
ん

　

漬
物
と
い
え
ば
、
私
が
小
学
生
の
頃

は
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
今
は

亡
き
祖
母
が
毎
日
お
菓
子
で
は
な
く
、

漬
物
を
お
茶
の
お
供
に
し
て
い
ま
し
た
。

白
菜
の
漬
物
に
、
味
の
素
が
ふ
り
か
け
て

あ
っ
て
、
子
供
心
に
も
お
い
し
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
私
は
漬
物
を
作
っ
た
こ
と

は
な
い
け
ど
、
時
々
、
産
直
な
ど
で
買
う

と
き
も
あ
り
ま
す
。
私
の
母
が
作
る
の
で

す
が
、
高
血
圧
な
の
に
そ
ん
な
に
食
べ
て

大
丈
夫
？
っ
て
ち
ょ
っ
と
心
配
で
す
。

中
里　

Ｍ
．
Ｏ
さ
ん　

40
代

　

漬
物
は
、
お
に
ぎ
り
・
ご
飯
に
は
絶

対
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
食
材
・
食
文

化
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
地
域
で
そ
の

味
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
わ
が
家
で
も
、

一
つ
で
も
多
く
、
た
だ
食
べ
る
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
を
通
じ
て
、
作
り
方
や
わ

が
家
の
味
を
伝
え
残
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

厳
美
町　

Ｓ
．
Ｆ
さ
ん　

60
代
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今月の魚座の運勢
（2/19 〜 3/20 生）

全体運▶コミュニケーション能力が急上昇。初対面の相手とも簡単に親しくなれそうです。人脈の拡大に力を注いでみて
健康運▶口コミで評判の健康法に注目すると幸運　　幸運を呼ぶ食べ物▶蜂蜜

　クイズの答え		ぬり絵作品		ご意見・ご感想		質問		ペット	や	珍品写真	など、ふれあい広場のページにどしどし投稿して下さい。
たのしい写真をお待ちしております。クイズ正解者には抽選で５名様に、また、写真やご意見掲載者には抽選で１名様にお楽し
みプレゼントとしてＡコープ商品券（500円分）を進呈します。（ぬり絵のご応募は小学生以下に限らせていただきます）

ハガキは〒 ０２１－００２７	岩手県一関市竹山町７－１	ＪＡいわて南経営企画課	「広報担当係」メールは	
kikaku@ja-iwateminami.or.jp　☎は０１９１－２３－３００６まで
いずれも住所・氏名・年齢を明記の上、お知らせ下さい。締切り／６月17日（月）当選者は	７月号で発表します。

小学生以下のお子さまに
限らせていただきます。

渡
辺
採
種
場
の
お
す
す
め

「
Mr.

浅
野
の
け
っ
さ
く
」

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
甘
さ
と
、
大

玉
ト
マ
ト
の
旨
さ
を
も
ち
、

風
味
豊
で
食
味
極
良
で
す
。

【
苗
の
選
び
方
】

　

５
月
中
旬
定
植
で
は
、
本

葉
７
枚
展
開
時
で
第
１
果
房

開
花
直
前
の
頃
が
定
植
適
期

で
す
。
若
苗
で
は
樹
ボ
ケ
し

て
落
花
や
石
灰
欠
乏
症
に
な

り
や
す
く
、
老
化
苗
だ
と
樹

が
弱
く
な
り
果
実
の
肥
大
が

悪
く
な
り
ま
す
。

美味しい中玉トマトを作りましょう！

ぬり絵 コーナー

イラストに
自由に色を

ぬって

切り抜き、
ハガキに貼

って

応募しよう
！！

（写真に撮
ってメール

での応募も
可）

対象

チャレンジしよう！

家庭菜園を楽しもう！

【
畑
の
準
備
】

　

排
水
の
良
い
畑
を
選
び
、

0.1
ａ	

当
り
堆
肥
３
０
０
ｇ
、

苦
土
石
灰
12
ｇ
、
化
成
肥
料

を
施
し
良
く
耕
し
ま
す
。

【
定
植
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

活
着
の
良
否
が
生
育
に
影

響
を
及
ぼ
す
の
で
、
晴
天
時
の

午
前
中
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
ら
か
じ
め
植
え
穴
に
た
っ
ぷ

り
と
か
ん
水
し
株
間
40
〜
45

㎝
で
、
浅
植
え
を
基
本
に
し
ま

す
。
花
房
は
同
じ
方
向
に
向

く
性
質
が
あ
る
の
で
、
花
房
の

向
き
を
通
路
側
に
定
植
す
る

と
収
穫
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
栽
培
管
理
】

　

潅
水
は
第
４
花
房
開
花
ま

で
は
吸
肥
力
の
強
い
時
期
な

の
で
控
え
め
に
し
ま
す
が
、
そ

の
後
の
潅
水
の
目
安
は
、
１	

株
当
た
り
７
０
０
〜
８
０
０

ml
程
度
に
し
ま
す
。
わ
き

芽
は
、
小
さ
い
う
ち
に
摘
み

取
り
、
１
本
仕
立
て
に
し
ま

す
。
追
肥
は
、
第
３
花
房
開

花
時
が
目
安
で
、
0.1
ａ	

当
た

り
２
０
０
〜
３
０
０
ｇ	

施
し
、

そ
の
後
は
樹
勢
を
見
な
が
ら

各
段
花
房
の
開
花
ご
と
に
行

い
、
後
半
ま
で
樹
勢
を
落
と

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

監修：（株）渡辺採種場

【
収
穫
】

　

中
玉
ト
マ
ト
で
は
、
着
色
が

進
ん
だ
状
態
で
な
い
と
糖
度
が

蓄
積
さ
れ
ま
せ
ん
。
特
に
家
庭

菜
園
で
は
若
取
り
せ
ず
、
赤
く

着
色
が
進
ん
だ
収
穫
を
心
掛
け

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
真
っ
赤

に
熟
し
た
中
玉
ト
マ
ト
を
味
わ

い
、
家
庭
菜
園
な
ら
で
は
の
甘

み
と
新
鮮
さ
に
感
動
し
て
く
だ

さ
い
。
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Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
広
報
誌

発
行
／
岩
手
南
農
業
協
同
組
合

	
〒
０２１－００２７　

岩
手
県
一
関
市
竹
山
町
７
－
１
　
☎
（０１９１）２

３
－
３
０
０
６

編
集
／
総
務
部
経
営
企
画
課
　
　
印
刷
／
株
式
会
社
　
岩
手
日
日
新
聞
社

広
報
誌
に
関
す
る
ご
意
見
・ご
要
望
は

kikaku@
ja-iw

atem
inam

i.or.jp　
ま
た
は

経
営
企
画
課
　
☎
0191-23-3006

ま
で
！

ク
イ
ズ
の
答
え
も
こ
の
ア
ド
レ
ス
へ
ど
う
ぞ
！！

「新ごぼうといわて南牛の炒め煮」
「レタスと新タマネギの簡単スープ」

「新ごぼうといわて南牛の炒め煮」
材料（２人分）
□ごぼう
□いわて南牛切り落とし
□ごま油
□しょう油
□みりん・砂糖・酢
□白ごま・小ねぎ

８０ｇ
８０ｇ

大さじ１
大さじ１
小さじ１

適宜

「レタスと新タマネギの簡単スープ」
材料（２人分）
□レタス
□ベーコン
□タマネギ
□オリーブオイル
□塩、コショウ
□鶏ガラスープの素

１／２玉
２枚
１個

大さじ１／２
適宜

小さじ１

　先日、達古袋八幡神社で行われた春の例大祭にお邪魔した時の話。地元の小学生が鶏舞を披露したのですが、最後に一人
ひとり「○○の家の孫です」と紹介されていました。４月からスタートした「伝統芸能に魅せられて」の取材をしていると、
神楽の素晴らしさだけでなく、昔から受け継がれてきた伝統文化が、地域コミュニティーの形成に大きな役割を果たしている
ことを痛感します。決してなくしてはいけないものですよね。

「新ごぼうといわて南牛の炒め煮」

　旬の野菜は新鮮でおいしさがひとしお。畑からの直行便の
おいしい料理に挑戦してみましょう。ごぼうは食物繊維が豊
富で抗コレステロール作用があります。

「レタスと新タマネギの簡単スープ」

■つくり方
①	ごぼうはささがきにして、酢水にさらしておく。フライパンにごま油を引き、
ごぼうを炒めてしんなりしてきたら牛肉を加える

②	肉の色が変わってきたら砂糖を加えて、みりん、酢を加え、最後にしょう油を
回しいれ香ばしく炒め、盛りつけてひねりごまと小ねぎを飾る。

■つくり方
①	タマネギは薄切り、ベーコンは２センチ幅に切り、鍋にオリーブオイルを熱した
中で炒める。塩、コショウをサッと一振りして水３カップとスープの素を加える。

②	ひと煮立ちさせてアクを除き、レタスのザク切りを加え、しんなりするまで煮て、
最後に塩とコショウで味を調える

（小野寺）

あとがき

ポイント１

ポイント2

ポイント１ ごぼうはたくさん使ってもおいしいです

ポイント2 スープは小分けにして冷凍保存しても良いです


