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9月の特集 第２回両磐地区JA合併組合員説明会  意見集約
TPPのホントのトコロ

《シリーズ企画 》

伝統芸能に魅せられて

市
野
々
神
楽
同
好
会
（
一
関
市
萩
荘
）

JAいわて南広報誌　Vol.187
2013

　市野々神楽同好会の誕生は
昭和51年、地域の若者の集ま
り「市野々読書会」が当時一関
市で開催されたヤングフェス
ティバルに出場する際に「自分
たちが大人から習ったものを
やろう」と、鶏舞を演じたことが
きっかけでした。鶏舞に熱の
入った有志 15 人が昭和 54 年
に同好会を設立。以降、鶏舞の
みを演じてきました。師匠の佐
藤慶男さんが務める太鼓の響
き、その声に奮い立たされて活
動を続け、平泉町の藤原まつり
では 30 年以上に渡って平泉
駅前での観光客の出迎えを
担っています。現在は男性３人
女性 13 人が中心となって地域
の行事で主に舞い、市野々地
区の子ども達を対象に月１回
「じきょうっ子広場」を開いて指
導にあたっています。代表の千
葉義徳さんは「師匠から受け
継いだ基本を崩すことなく、少
しでもお客さんに喜んでもらえ
るように日々 、技術に磨きをか
けていきたい。地域活性化の
ためにも良い伝統をなくさな
いでいく」と決意を語ります。

演目：鶏舞 　鶏舞の由来は、神代の昔。天照大神の弟、素戔嗚尊の暴挙を戒めるため、天の岩
屋にこもり岩戸を固く閉じたため、世は暗闇となりました。八百万の神々が詮議するが、その
効果はありません。機知に富んだ天鈿女尊が岩戸の前で笛、太鼓に合わせて賑やかに舞い
始めます。あまりの面白さに大神が岩戸を細めに開き、覗き見たところを手力男尊がすかさ
ず岩戸を開き、その岩戸を海中まで投げ込んでしまいます。
　神々は大神を迎えると再び世が明るくなり、夜明けを待ち望んでいた鶏たちが狂喜乱舞し、
この姿を舞にしたのが鶏舞です。また全ての神楽舞の基本がこの鶏舞です。

物
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たぢからおのみこと

あまてらすおおみかみ すさのおのみこと

あまのうずめのみこと
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市　　場 頭数 前回
雌

前回比 平均体重
県南１日
県南２日
一　　関
花　　泉
平　　泉

129
127
18
36
7

433
448
426
441
438

平均価格
441
446
444
442
415

102%
100%
104%
100%
95%

276
276
274
281
281

頭数 前回 前回比 平均体重
155
161
19
51
7

527
529
514
539
512

平均価格
534
536
550
531
498

101%
101%
107%
99%
97%

313
307
299
311
307

頭数 前回 前回比 平均体重
284
288
37
87
14

483
496
487
499
484

平均価格
492
496
498
495
457

102%
100%
102%
99%
94%

296
293
287
299
294

去勢 合計

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父

８月県南市場成績（税込み） 単位：頭、千円、％、kg

８月市場売別（税抜き）ベスト10（個人）《評価販売除く》 《去勢》 《雌》

油島
金沢
金沢
油島
本寺
永井
金沢
日形
中里
本寺

佐々木文夫
阿部　善行
阿部　善行
佐々木文夫
小岩　正義
皆川　清喜
佐々木光利
須藤　　俊
小野寺克己
佐藤　盛弥

611,000
557,000
544,000
497,000
476,000
469,000
456,000
455,000
451,000
448,000

306
319
283
315
287
310
276
284
305
307

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父
永井
老松
永井
永井
市野々
老松
本寺
金沢
日形
永井

千葉　　浩
千葉てい子
菅原　邦彦
菅原　邦彦
佐藤　和明
熊谷　喜則
佐藤富治美
小野寺和成
小野寺真澄
佐々木幸治

601,000
595,000
593,000
592,000
578,000
563,000
562,000
559,000
558,000
558,000

311
342
320
336
318
310
353
323
325
304

勝 忠 平
百 合 茂
安 福 久
花 之 国
百 合 茂
菊 福 秀
菊 福 秀
菊 安 舞 鶴
菊 福 秀
菊 福 秀

安 福 久
安 福 久
平 茂 勝
勝 忠 平
安福 165 の 9
福桜 ( 宮崎 )
北国 7 の 8
福 之 国
菊 安 舞 鶴
平 茂 勝

菊 福 秀
花 之 国
北 乃 大 福
菊 安 舞 鶴
菊 安 舞 鶴
菊 福 秀
菊 福 秀
菊 安 舞 鶴
北 乃 大 福
百 合 茂

第 １ 花 国
勝 忠 平
勝 忠 平
百 合 茂
平 茂 晴
勝 忠 平
安 平
安 茂 勝
第 １ 花 国
第 １ 花 国

◉
子
牛
市
場
情
報

平
成
25
年
９
月
３
日
現
在

※
生
産
者
の
変
更
・
売
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い

丸
江
ス
ー
パ
ー
　
エ
コ
ー
店

生
産
者　

菅
原　

英
幸

一
関
市
萩
荘
字
金
ヶ
崎
46	

☎
０
１
９
１（
２
４
）２
０
８
８

《
取
扱
商
品
》	

・
肩
セ
ッ
ト
、
焼
き
肉
、
す
き
焼
き
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用

丸
江
ス
ー
パ
ー
　
駅
前
店

一
関
市
大
町
２
の
54	

☎
０
１
９
１（
２
６
）３
０
１
０

《
取
扱
商
品
》	

・ 

ス
テ
ー
キ
、
ス
ラ
イ
ス
、
焼
き
肉
、
切
り
落
と
し

神
文
ス
ト
ア
　
萩
荘
バ
イ
パ
ス
店

生
産
者　

佐
藤　

良

生
産
者　

佐
藤　

良

生
産
者　

佐
藤　

良

一
関
市
萩
荘
字
小
萩
98
の
１	

☎
０
１
９
１（
２
４
）３
３
８
８

《
取
扱
商
品
》	
・ 
肩
肉

神
文
ス
ト
ア
　
五
十
人
町
店

一
関
市
北
豊
隆
35
の
５	

☎
０
１
９
１（
２
６
）５
２
６
６

《
取
扱
商
品
》	

・ 

肩
肉

神
文
ス
ト
ア
　
花
泉
店

一
関
市
花
泉
町
金
沢
字
水
門
23	

☎
０
１
９
１（
８
２
）５
６
７
８

《
取
扱
商
品
》	

・ 

肩
肉

生
産
者　

佐
藤　

良

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
一
関
店

藤
ミ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

一
関
市
狐
禅
寺
字
石
ノ
瀬
11
番
１	

☎
０
１
９
１（
３
４
）８
８
４
４

《
取
扱
商
品
》	

・ 

肩
ロ
ー
ス
、
三
角
バ
ラ
、
ウ
デ
、
ス
ネ

 

・ 

リ
ブ
ロ
ー
ス
、
サ
ー
ロ
イ
ン
、
ヒ
レ

JA 介護福祉センターでは以下の事業を展開しています。	

介護でお悩みのことはありませんか？

い
わ
て
南
牛  

取
扱
店
の
紹
介

い
わ
て
南
牛  

取
扱
店
の
紹
介

お問い合わせ　JA 介護福祉センター　TEL 31 − 1538

贈
答
用
ケ
ー
ス
取
扱
中

◎居宅介護支援事業
　要介護認定を受けた方が在宅で安心して過ごせるように、
お客様やご家族様の希望・心身の状況・生活環境等を考慮
しながら最適な居宅サービス計画を作成いたします。
●お客様のご相談に親切丁寧に対応いたします。
●ケアマネージャーは毎月、自宅を訪問させて頂きご本人の心身
　の状態やご家族の意見を把握しサービスの調整を行います。
●介護認定申請をされていない方には、介護保険申請代行も行い
　ます。
●ご利用になりたい介護保険サービス・地域支援サービス・施設
　サービス等のご紹介を行います。

◎訪問介護事業
　ご自宅での生活において、ご本人だけでは難しい、ある
いはご家族だけでは手が足りない部分をホームヘルパーが
ご自宅にお伺いし、介護を必要とされる方の日常生活のお
手伝いをいたします。
●食事介助・更衣介助・入浴・排泄介助　などなど
　　お客様の身体の状況に合わせ、専門的な介護サービスをご
　提供いたします。
●調理・掃除・洗濯・買い物　などなど
　　お客様の暮らしを尊重し、日常生活
　のお手伝いをご提供いたします。

介護保険に関する疑問や相談ごとが御座いましたらお電話下さい。分かりやすくご説明いたします。

花泉支部が社会福祉協議会に特製そば殻枕を贈呈（８月 26 日）

ハートフルワーカーズ会員募集中！
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 女性農業者の皆さんへ　あなた自身の年金を !!

お問い合わせ　一関農林振興センター　TEL 26 − 1413

お問い合わせ　農産課　TEL 23 − 6941

　転作作物に園芸特産作物を挑戦してみませんか。今回は、少
ない初期費用で始められる品目を中心に、指導会を開催します。
奮ってご参加ください。
	 平成 25年９月 27日（金）
	 	 午前 10時 00分〜　「小菊」
	 	 午後 13時 30分〜　「りんどう」
	 いずれの日も会場は
	 	 JA 営農経済部　一関市中里字上大林 157- １　
※ 10 月には野菜などの品目の指導会を開催予定です。

米・大豆・そばの放射性物質検査の流れ

県では、平成25年産の米・大豆・そばの放射性物質検査
を品目毎、地域毎※に実施します。

※ 現市町村毎、又は昭和 25 年当時の旧市町村毎に検査を実施。

地域の検査が終了するまで、出荷・販売・譲渡・贈答を自
粛するようお願いします。

検査結果判明の時期（予定）
米　：９月１９日頃（ＪＡいわて南管内）

大豆：１１月以降
そば：１０月以降

検査結果は、岩手県のホームページや新聞、
市町、ＪＡを通じて、速やかに公表します。

品目毎、地域毎※に検査を実施
※ 現市町村毎、又は昭和 25 年当時の旧市町村毎

品目毎に地域の検査結果が全
て基準値（100Bq/kg）以下

出荷・販売・譲渡・贈答ができます

基準値（100Bq/kg）を超え、調査
の結果、再度基準値を超えた場合

出荷制限（品目毎、地域毎）

新規栽培者推進指導会のお知らせ

営農経済センター・総合支店購買部門・農機センターの
土曜日・日曜日・祝日の営業について  

一関市、平泉町の米・大豆・そばの生産者の皆様へ

女性農業者の皆さんへ 
あなた自身の年金を！ 

老後の備えは万全ですか？ 

現在６５歳の農業者年金加入者の平均余命は、
男性が２２年（８７歳）、女性が２７年（９２歳）です。
女性の老後は男性以上に長い道のりです。 

農業者の老後の生活の収入は、国民
年金＋農業者年金が基本です！ 

国民年金の支給額は月額最高６万５千５百円、
夫婦お二人で１３万１千円です。一方、高齢農家
の家計費は夫婦お二人で２４万円が必要となる
データがあります。 → 月額約１１万円不足！ 

 農業者年金へのご加
入がご主人だけでは、
先にご主人が亡くなった
時、妻であるあなたの
老後の支えは国民年金
だけになってしまいます。 
 一人一人の備えが大
切です。 

家族経営協定を結べば保険料の国庫補
助も受けられます。 

認定農業者で青色申告をしている夫と家族経営協
定を結んで農業経営に参画している妻も保険料の
国庫補助が受けられます。 

農業者年金は女性農業者の長い老
後をしっかりサポートします。 

農業者年金は女性の農業経営への
参画をしっかり応援します！ 

農業者年金は国民年金の不足分
をしっかりカバーします。 

老後の備えは農業者年金で安心！ 

 日本人の平均余命は、男性８４歳、女性８９歳
となっており、農業者年金加入者の平均余命の
方が長くなっています。 

ケース１ ○　国民年金 ○　国民年金

夫：月額　　６万５千５百円
妻：月額　　６万５千５百円 妻：月額　　６万５千５百円
計：月額　１３万１千円

○　農業者年金 ○　農業者年金
夫：月額　　４万３千円 なし

合計：月額　１７万４千円 合計：月額　　６万５千５百円

ケース２ ○　国民年金 ○　国民年金

夫：月額　　６万５千５百円
妻：月額　　６万５千５百円 妻：月額　　６万５千５百円
計：月額　１３万１千円

○　農業者年金 ○　農業者年金
夫：月額　　４万３千円
妻：月額　　３万７千円 妻：月額　　３万７千円
計：月額　　８万円

合計：月額　２１万１千円 合計：月額　１０万２千５百円

（注） 　農業者年金の試算額については、６５歳までの運用利回り２．０７％、６５歳以降の予定利率
は１．１５％として行っています。

◆　農業者年金に夫のみ加入した場合と夫婦で加入した場合の比較　◆

夫と妻は同年齢で、農業者年金へは３０歳で保険料月額２万円で通常加入し、
農業者年金加入者の平均余命（男性８７歳、女性９２歳）まで生存するとして比較

６５歳～８７歳の年金額（夫婦） ８８歳～９２歳の年金額（妻のみ）

農業者
年金に
夫のみ
加入

農業者
年金に
夫婦で
加入

女性農業者の皆さんへ 
あなた自身の年金を！ 

老後の備えは万全ですか？ 

現在６５歳の農業者年金加入者の平均余命は、
男性が２２年（８７歳）、女性が２７年（９２歳）です。
女性の老後は男性以上に長い道のりです。 

農業者の老後の生活の収入は、国民
年金＋農業者年金が基本です！ 

国民年金の支給額は月額最高６万５千５百円、
夫婦お二人で１３万１千円です。一方、高齢農家
の家計費は夫婦お二人で２４万円が必要となる
データがあります。 → 月額約１１万円不足！ 

 農業者年金へのご加
入がご主人だけでは、
先にご主人が亡くなった
時、妻であるあなたの
老後の支えは国民年金
だけになってしまいます。 
 一人一人の備えが大
切です。 

家族経営協定を結べば保険料の国庫補
助も受けられます。 

認定農業者で青色申告をしている夫と家族経営協
定を結んで農業経営に参画している妻も保険料の
国庫補助が受けられます。 

農業者年金は女性農業者の長い老
後をしっかりサポートします。 

農業者年金は女性の農業経営への
参画をしっかり応援します！ 

農業者年金は国民年金の不足分
をしっかりカバーします。 

老後の備えは農業者年金で安心！ 

 日本人の平均余命は、男性８４歳、女性８９歳
となっており、農業者年金加入者の平均余命の
方が長くなっています。 

ケース１ ○　国民年金 ○　国民年金

夫：月額　　６万５千５百円
妻：月額　　６万５千５百円 妻：月額　　６万５千５百円
計：月額　１３万１千円

○　農業者年金 ○　農業者年金
夫：月額　　４万３千円 なし

合計：月額　１７万４千円 合計：月額　　６万５千５百円

ケース２ ○　国民年金 ○　国民年金

夫：月額　　６万５千５百円
妻：月額　　６万５千５百円 妻：月額　　６万５千５百円
計：月額　１３万１千円

○　農業者年金 ○　農業者年金
夫：月額　　４万３千円
妻：月額　　３万７千円 妻：月額　　３万７千円
計：月額　　８万円

合計：月額　２１万１千円 合計：月額　１０万２千５百円

（注） 　農業者年金の試算額については、６５歳までの運用利回り２．０７％、６５歳以降の予定利率
は１．１５％として行っています。

◆　農業者年金に夫のみ加入した場合と夫婦で加入した場合の比較　◆

夫と妻は同年齢で、農業者年金へは３０歳で保険料月額２万円で通常加入し、
農業者年金加入者の平均余命（男性８７歳、女性９２歳）まで生存するとして比較

６５歳～８７歳の年金額（夫婦） ８８歳～９２歳の年金額（妻のみ）

農業者
年金に
夫のみ
加入

農業者
年金に
夫婦で
加入

老後の備えは農業者年金で安心！

老後の備えは万全ですか？
家族経営協定を結べば保険料の

国庫補助も受けられます。
農業者の老後の生活の収入は、

国民年金＋農業者年金が基本です。

国民年金の支給額は月額最高６万５千５百円、夫
婦お二人で13万１千円です。一方、高齢農家の
家計費は夫婦お二人で 24万円が必要となるデー
タがあります。→月額約11万円不足！

農業者年金は国民年金の不足分を
しっかりカバーします。

認定農業者で青色申告をしている夫と家族経営協
定を結んで農業経営に参画している妻も保険料の
国庫補助が受けられます。

農業者年金は
女性の農業経営への参画を

しっかり応援します！

現在 65歳の農業者年金加入者の平均余命は、
男性が22 年（87歳）、女性が27 年（92歳）です。
女性の老後は男性以上に長い道のりです。

農業者年金は
女性の農業者の長い老後を

しっかりサポートします。
農業者年金へのご加入がご主人
だけでは、先にご主人が亡くなっ
た時、妻であるあなたの老後の
支えは国民年金だけになってし
まいます。
　一人一人の備えが大切です。

日本人の平均余命は、男性 84 歳、女性
89 歳となっており、農業者年金加入者の
平均余命の方が長くなっています。

さらに詳細な農業者年金の内容やご相談については、最寄りの JA支店か農業委員会または
農業者年金基金にお問い合わせ下さい。

独立行政法人農業者年金基金
TEL：０３−３５０２−３１９９（相談員）
TEL：０３−３５０２−３９４２（企画調整課）

ホームページアドレス
http://www.nounen.go.jp

検索農業者年金基金

一関中央営農経済センター ☎０１９１－２３－５１００
花泉営農経済センター ☎０１９１－８２－３９３９
平泉営農経済センター ☎０１９１－４６－２３１４
真　 滝　 支　 店 ☎０１９１－２３－３４０８
萩 　荘 　支 　店 ☎０１９１－２４－２０２１
厳 　美 　支 　店 ☎０１９１－２９－２０１１
永 　井 　支 　店 ☎０１９１－８４－２２４１
一関農機センター ☎０１９１－２３－４２０４
花泉農機センター ☎０１９１－８２－３７４４
平泉農機センター ☎０１９１－４６－７７７２

営業 ◯

◯

◯

×

◯

◯

×

◯

×

◯

◯
土

短期事業所 日
9 / 1 5 ～ 1 0 / 3 1

祝日

×

◯

×

◯

配送

営業

営業

配送
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今月の牡羊座の運勢
（3/21 〜 4/19 生）

全体運▶ささいなことでピリピリしてしまう暗示。プラス思考を心掛けて。自然公園や植物園に出掛けると良い気晴らしに
健康運▶快適に過ごせる期間。運動にもツキあり　　幸運を呼ぶ食べ物▶カボス

家族・仲間の皆さんと秋の味覚を楽しんでみませんか？
●開催期間　平成25年９月21日（土）〜平成25年10月20日（日）
　　　　　　の土日祝日のみ（12日間）
●時　　間　午前 10時から午後４時まで
●会　　場　一関市磐井川河川公園（山目側）
●予約受付事務所
　「障がい者就労継続支援 A型事業所㈱いちのせき弁当」内
　（一関市青葉１丁目４－ 17）
　電	話：080 － 3332 － 0283（予約受付・管理用携帯電話）
　受付期間：平成25年９月13日（金）〜平成25年10月18日（金）
　受付時間：午前 10時から午後４時まで
　予約期限：原則、利用予定日の２日前までにご予約ください。
●ご利用方法	ご予約いただいた食材及び調理器具は河川公園
　内の管理事務所にてお渡し致します（料金もそのときにいた
　だきます）

家の光ニュース  〜 ２０１３年10 月 〜
◉巻頭ページ企画

○今年の秋はお伊勢まいり    

お問い合わせ　JA 経済課　TEL 23 − 2164

お問い合わせ　JA 農政企画課　TEL 23 − 9176

○家計簿って楽しい！
 暮らしニッコリ記帳術
	 来年から白色申告の記帳と帳簿の保存が義務化されるのに
	 あわせて記帳を暮らしや営農に活かす方法を伝授します。

そのほか掲載内容

・ 家庭園芸　ソラマメ、ホースラディッシュ、スイートピー、
  クフェア
・ 畑の情報便　めざせ整理名人　納屋ビフォー＆アフター

・ STOP ！ TPP 地方からの叫び④
  地産地消ができなくなる

参拝のしきたりから、お土
産物まで、お伊勢まいりを
楽しむポイントを紹介。

理 事 会 だ よ り

■第３１号議案	 平成 24年度末監事監査回答について
■第４２号議案	 職制規程の一部変更について
■第４３号議案	 貸付金の約定利息 /遅延損害金の減免について
■第４４号議案	 貸付金の約定利息 /遅延損害金の減免について
■第４５号議案	 被災地金融機関資金供給オペレーション資金の
	 継続借り入れについて
■第４６号議案	 資産査定要領の一部変更について
■第４７号議案	 役員賠償責任保険の契約更新について
■第４８号議案	 利益相反取引（農業機械売買契約）について
■第４９号議案	 利益相反取引（農業機械売買契約）について
■第５０号議案	 利益相反取引（肉用素畜預託事業）について

第７回理事会　開催日：平成25年８月29日

お問い合わせ先（事務局）：一関市農林部農政課内　　TEL 21 − 8427（直通）

一関市秋の風物詩 磐井川原いものこ会

これからを担う、若手農家の皆さん、『地上』を購読しましょう！！

【食 材】
　　・	いものこ汁材料	１セット（６杯程度）・・・１，５００円
　　　内容：いものこ（にこにこ里いも）、曲りねぎ（やわらか美人）、
　　　豚肉、豆腐、こんにゃく、大根、人参、ごぼう、しめじ、　
　　　どんぶり、割り箸、調味料
　　・	焼肉材料	１セット（６人分程度）・・・・・・２，６５０円
　　　牛肉、キャベツ、玉ねぎ、もやし、ピーマン、かぼちゃ、　
　　　きのこ、タレ、皿、割り箸

【調理器具】
　　・	Ａセット（普通鍋：２５杯程度まで）・・・・２，０００円
　　・	Ｂセット（特大鍋：５０杯程度まで）・・・・４，０００円
　　　セット内容：ガス器具一式、鍋、敷物、まな板、包丁、おたま、
　　　　　　　　		ボール、ざる、ごみ袋、洗剤
　　・	追加ガス（ガスコンロ＆ボンベ）・・・・・・１，７００円
　　・	鉄板・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５００円

30周年記念
プレゼント

30 周年記念として、利用された方の中から抽選で10人
に「いわて南牛」や「曲りねぎ」をプレゼントします。
応募用紙は利用当日、会場で配布します。応募の詳細
については、いものこ会のチラシをご覧ください。

　『地上』は、（一社）家の光協会が
発行する月刊誌で、1947年に創刊さ
れた ｢農と食の総合誌｣ です。読者対
象は主に地域農業の担い手、JA青年
部員、JA役職員、地域リーダー層で
すが、近年女性読者も増えてきていま
す。農政から日本経済のことまで詳し
く説明しています。JA青年部では、『地
上』を活用した学習会を開催する予定
です。若手農家みんなで地域農業を
盛り上げていきましょう！
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営農経済センター、支店経済部門営業　　　農機センター繁忙期対応営業
FMあすも 79.5MHｚ　「So-JA*E-JA」放送 11：30 ～

営農経済センター、支店経済部門営業　　　農機センター繁忙期対応営業

県南成牛市場（妊娠牛）　　　JA大学カラオケ教室

新規栽培者推進指導会

女性部記事活用グループ ( 吊し雛作り )

女性部福祉活動グループ ( 施設ボランティア )

営農経済センター、支店経済部門営業
農機センター繁忙期対応営業

営農経済センター、支店経済部門営業
営農経済センター休日配送　　農機センター繁忙期対応営業

営農経済センター、支店経済部門営業
農機センター繁忙期対応営業
FMあすも 79.5MHｚ　「So-JA*E-JA」放送 11：30 ～

両磐地区 JA合併契約書調印式

JA大学カラオケ教室

県南子牛市場

リンゴ中生種目揃い会

第５回いわて南牛枝肉共励会

営農経済センター、支店経済部門営業
営農経済センター休日配送　　農機センター繁忙期対応営業

営農経済センター、支店経済部門営業
農機センター繁忙期対応営業
FMあすも 79.5MHｚ　「So-JA*E-JA」放送 11：30 ～

営農経済センター、支店経済部門営業　　農機センター繁忙期対応営業

営農経済センター、支店経済部門営業
営農経済センター休日配送　　農機センター繁忙期対応営業

営農経済センター、支店経済部門営業
農機センター繁忙期対応営業
FMあすも 79.5MHｚ　「So-JA*E-JA」放送 11：30 ～

営農経済センター、支店経済部門営業
営農経済センター休日配送　　農機センター繁忙期対応営業

営農経済センター、支店経済部門営業
農機センター繁忙期対応営業
FMあすも 79.5MHｚ　「So-JA*E-JA」放送 11：30 ～

◎行事日程や内容が変更になる場合があります。詳しくは各担当部署におたずね下さい。
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今月の牡牛座の運勢
（4/20 〜 5/20 生）

全体運▶レジャー運が活性化。視野を広げるチャンスなので、積極的に外出して。キャンプやハイキングもお勧めです
健康運▶我慢は禁物。不調を感じたら即対処を　　幸運を呼ぶ食べ物▶栗

◎
９
月
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
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今月の双子座の運勢
（5/21 〜 6/21 生）

全体運▶短気になりがち。一時の感情に振り回されないよう、深呼吸で心を静めて。開運にはバスルームの清掃が効果的
健康運▶軽い運動やダンスをすると、気分爽快に　　幸運を呼ぶ食べ物▶スルメイカ

JAからの
一言

拝啓

Vol.32

◎
Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ	

◎
Ｓ
Ｏ
〜
Ｊ
Ａ
＊
Ｅ
〜
Ｊ
ＡＳｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡ第４号

10 月 13 日（日）新聞朝刊に折込

　ＪＡいわて南・ＪＡいわい東共同制作の地域版コミュニティ誌

「Ｓｏ〜ＪＡ＊Ｅ〜ＪＡ」第４号の発行を予定しています。

今回のテーマは “わたしたちの地域にある農業 ”。両ＪＡ管内

のさまざまな農業を紹介します。

　「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール両磐地区審

査会結果も発表します。

　ぜひ、「そ〜じゃ＊い〜じゃ」第４号をお楽しみに！

　　　　　　読みどころ	 ・わたしたちの地域にある農業

	 ・「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール

	 ・地産地消レストラン

	 ・未来を担うＪＡの笑顔など ･･･

ＪＡいわて南とＪＡいわい東がお送りするＦＭあすも「Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡ」毎週日曜午前 11：30 から絶賛放送中 !!
毎月第１、３週はプレゼント企画実施中です !!

９月 21 日、22 日、23 日はとってもお得な３日間！！

発行予定 !!
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今月の蟹座の運勢
（6/22 〜 7/22 生）

全体運▶コミュニケーション能力が上向く兆し。初対面の相手にも気さくに話し掛けて。サークル活動に参加するのも◎
健康運▶食べ過ぎで体重増を招くかも。節制して　　幸運を呼ぶ食べ物▶アシタバ

８月 28 日 岩手県農業者総決起集会
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8
今月の獅子座の運勢
（7/23 〜 8/22 生）

全体運▶ゆったりできそう。趣味や好きなことに励むなど、プライベートを充実させるのが正解。読書をするのも刺激大
健康運▶急な発熱に注意を。十分な休養を大切に　　幸運を呼ぶ食べ物▶サツマイモ

合併後の質の高い経営望む声多数

両磐地区ＪＡ合併組合員説明会
　現在協議を進めている両磐地区ＪＡ合併に伴う第２回目の組合員説明会を
ＪＡいわて南は８月７・９日、ＪＡいわい東は８月５～ 12 日にそれぞれ管内
の合計 22 会場で開催し、組合員 368 人が出席しました。
　今月は両ＪＡ共通企画で説明会における質問や意見の集約を掲載します。
組合員からは新ＪＡの名称「ＪＡいわて平泉」に対しての意見や、合併のメリッ
トを最大限生かして、組合員の所得向上につながる経営を行うことへの要望
が多数寄せられました。

【
営
農
関
連
】

Ｑ　
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っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
基
本
は
地
域
の
特
性
を
生
か
し
て

い
く
こ
と
な
の
で
、
地
域
ご
と
の
取
組

が
大
事
で
あ
り
ま
す
。
支
店
ご
と
に

独
自
性
を
出
し
て
活
動
し
て
い
け
る

よ
う
、
皆
さ
ま
か
ら
の
お
声
を
参
考
に

進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

Ｑ　

役
員
の
定
年
制
は
ど
う
な
る
の
か
。

Ａ　

今
後
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ　

総
代
の
任
期
は
平
成
25
年
12
月

で
終
わ
る
（
Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
）
が
、
総

代
の
選
出
は
ど
う
な
る
の
か
。

Ａ　

新
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
新
た
に
選
出
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
総
務
関
連
】

Ｑ　

Ｊ
Ａ
の
新
名
称
決
定
に
至
る
ま

で
の
経
過
を
詳
し
く
示
し
て
ほ
し
い
。

Ａ　

最
初
に
合
併
推
進
協
議
会
に
よ

り
、
親
し
み
が
あ
り
覚
え
や
す
い
名

称
、ブ
ラ
ン
ド
強
化
や
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
名
称
等
の
選
定
基
準

で
公
募
を
行
い
ま
し
た
。
公
募
は
新

聞
記
事
、
両
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
支
店
・
営
農
セ

ン
タ
ー
窓
口
に
掲
示
し
、
４
４
０
通

(

管
内
３
１
２
通
、
県
内
32
通
、
県

外
96
通)

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
両
Ｊ
Ａ
の
農
家
組
合
、
女
性

部
、
青
年
部
の
代
表
ら
10
名
で
構
成

す
る
選
考
委
員
会
に
よ
り
応
募
数
の

多
さ
で
は
な
く
命
名
由
来
な
ど
も
見

地
に
入
れ
当
地
に
ふ
さ
わ
し
い
名
前

と
い
う
事
で
６
通
に
絞
り
込
ま
れ
ま

し
た
。
最
後
に
両
Ｊ
Ａ
８
名
ず
つ
の

合
併
推
進
委
員
に
よ
り
、
過
半
数
に

達
す
る
ま
で
と
い
う
条
件
で
投
票
が

行
わ
れ
、
数
度
の
投
票
の
結
果
、「
い

わ
て
平
泉
」
に
決
定
し
て
お
り
ま
す
。

Ｑ　

現
在
の
支
店
は
存
続
す
る
の
か
。

Ａ　

支
店
・
事
業
所
は
現
状
維
持
を

考
え
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
い
わ
い
東
の
自
動
車
整
備
セ
ン

タ
ー
と
給
油
所
は
子
会
社
に
移
管
す

る
予
定
で
す
。

◉
主
な
質
問
や
意
見

大東会場



vol.187

9
今月の乙女座の運勢
（8/23 〜 9/22 生）

全体運▶思い切って動けば、幸運をつかめる予感。やってみたいことには意欲的に挑戦して。自己主張もプラスの結果に
健康運▶食生活の乱れを正せば好転していくはず　　幸運を呼ぶ食べ物▶シイタケ

特集

Ｑ　

青
年
部
、
女
性
部
な
ど
の
組
合

員
組
織
に
つ
い
て
、
末
端
の
組
織
が

減
少
傾
向
に
あ
る
中
、
部
員
の
確
保

や
組
織
拡
大
に
ど
う
取
り
組
ん
で
い

く
の
か
。

Ａ　

青
年
部
、
女
性
部
に
つ
い
て
の
具

体
策
は
こ
れ
か
ら
で
あ
り
、
皆
さ
ん
の

ご
意
見
、
お
知
恵
を
お
借
り
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

Ｑ　

耕
作
面
積
の
大
き
い
人
の
米
が

Ｊ
Ａ
以
外
に
販
売
さ
れ
て
い
る
の
が

見
受
け
ら
れ
る
が
、
担
い
手
や
改
良

区
の
関
係
も
全
て
高
齢
化
と
な
っ
て

い
る
。
我
々
の
営
農
組
織
も
頼
ま
れ

る
面
積
が
１
年
ご
と
に
増
え
て
き
て

い
る
。
若
い
人
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
で
、
こ
れ
か
ら
合
併
し
た
農
協
で
、

必
要
な
と
き
に
機
械
だ
け
で
な
く
人

材
派
遣
の
よ
う
に
農
家
に
人
も
出
せ

る
よ
う
な
体
制
を
と
っ
て
ほ
し
い
。
も

う
少
し
組
合
員
と
こ
ま
め
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、
こ
の
よ
う
に

し
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
か
と
話
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

Ａ　

現
在
、
Ｊ
Ａ
で
は
他
の
農
家
の
人

へ
作
業
を
委
託
す
る
仲
介
を
し
て
い
て
、

Ｊ
Ａ
が
直
接
人
を
派
遣
す
る
な
ど
作

業
を
行
い
耕
作
す
る
と
い
う
形
態
は

と
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
他
Ｊ
Ａ
で
は
作

業
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う

な
の
で
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組

ん
で
い
か
な
い
と
集
落
営
農
は
進
ま
な

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

【
購
買
関
連
】

Ｑ　

購
買
品
の
価
格
が
高
い
。
合
併

後
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
よ
り
価
格
を

安
く
で
き
る
の
か
。

Ａ　

Ｊ
Ａ
は
農
業
生
産
が
基
本
で
あ
り
、

生
産
資
材
の
仕
入
れ
は
全
農
で
あ
り
ま

す
。
生
産
者
へ
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
せ

る
よ
う
に
全
農
に
強
く
働
き
か
け
て
ま

い
り
ま
す
。

Ｑ　

両
Ｊ
Ａ
で
は
肥
培
管
理
の
違
い

も
あ
り
、
資
材
価
格
は
合
併
し
て
も

下
が
ら
な
い
の
で
は
。

Ａ　

土
壌
の
違
い
で
す
ぐ
に
一
本
化
は

難
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
統
一

で
き
る
も
の
は
一
本
化
に
向
け
努
力
し
、

ロ
ッ
ト
拡
大
の
メ
リ
ッ
ト
を
追
求
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
そ
の
他
】

Ｑ　

職
員
の
購
買
利
用
率
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
。
率
先
垂
範
す
べ
き

で
は
な
い
か
。

Ａ　

そ
の
と
お
り
で
あ
り
、
率
先
し

て
利
用
さ
せ
る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
。

Ｑ　

合
併
で
各
種
利
用
料
や
手
数
料

は
統
一
さ
れ
る
の
か
。
ま
た
、
農
家
組

合
長
手
当
等
、
各
種
手
当
や
職
員
給

与
に
つ
い
て
は
ど
う
か
。

Ａ　

利
用
料
、
手
数
料
は
統
一
に
向
け

只
今
協
議
中
で
あ
り
ま
す
し
、
農
家

組
合
長
手
当
に
つ
い
て
も
職
務
内
容

に
違
い
が
あ
り
今
後
協
議
い
た
し
ま

す
。
職
員
給
与
に
つ
い
て
も
是
正
を
し

て
い
く
予
定
で
す
。

Ｑ　

地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
と
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
関
係
は
。

Ａ　

基
本
的
に
は
同
じ
考
え
で
あ
り

ま
す
。
早
期
に
全
地
域
で
樹
立
し
な

け
れ
ば
国
の
補
助
金
等
が
受
け
ら
れ

な
い
た
め
、
行
政
と
連
携
し
策
定
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

意
見　

米
集
荷
に
お
い
て
フ
レ
コ
ン

扱
い
な
ど
大
規
模
農
家
向
け
対
応
を

行
っ
て
い
る
が
、
米
の
全
量
集
荷
を

目
指
す
た
め
に
は
、
小
規
模
農
家
の

庭
先
集
荷
料
金
を
無
料
に
す
る
な
ど
、

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
対
応
を
し
て
ほ
し
い
。

等
に
助
成
し
た
い
と
い
う
も
の
で
す
。

米
に
つ
い
て
は
、
集
落
営
農
、
農
業
法

人
な
ど
の
組
織
育
成
に
関
す
る
と
こ

ろ
に
助
成
し
、
園
芸
に
つ
い
て
は
、
栽

培
面
積
の
拡
大
、
畜
産
に
つ
い
て
は
増

頭
に
つ
い
て
助
成
す
る
方
向
で
あ
り
ま

す
。

Ｑ　

集
落
担
当
職
員
と
い
う
の
は
営

農
相
談
や
営
農
指
導
な
ど
に
も
対
応

す
る
職
員
か
。

Ａ　

Ｊ
Ａ
と
組
合
員
の
距
離
感
を
近

づ
け
る
た
め
、
農
家
組
合
ご
と
に
職

員
を
配
置
し
ま
す
。
農
家
組
合
や
集

落
活
動
等
の
事
務
的
な
補
助
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
お
り
、
職
員
の
中
に
は

営
農
指
導
の
得
意
な
職
員
も
お
り
ま

す
が
、
全
職
員
で
や
る
事
で
す
の
で

全
員
が
営
農
指
導
と
い
う
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
組
合
員
と
の
距

離
感
を
縮
め
る
こ
と
が
目
的
で
あ
り

ま
す
。
新
し
い
生
産
者
が
で
き
た
場

合
な
ど
は
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
や

生
産
振
興
推
進
員
、
部
会
推
進
員
が

指
導
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

川崎会場

平泉会場

舞川会場

千厩会場

花泉会場

【
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

10
月
７
日（
月
）

総
代
に
対
す
る
臨
時
総
代
会
事
前
説
明
会

　

10
月
21
日（
月
）

　

10
月
22
日（
火
）

　

10
月
23
日（
水
）

　

10
月
25
日（
金
）

10
月
30
日（
水
）

合
併
契
約
書
調
印
式

対
象
支
店
：
一
関
・
真
滝
・
舞
川
・
萩
荘

（
営
農
経
済
部
会
議
室　

午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
）

対
象
支
店
：
厳
美
・
中
里
・
山
目

（
営
農
経
済
部
会
議
室　

午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
）

対
象
支
店
：
花
泉
・
永
井

（
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

ホ
ー
ル　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分
）

対
象
支
店
：
平
泉
・
長
島

（
平
泉
支
店
２
階
ホ
ー
ル　

午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分
）

合
併
臨
時
総
代
会
（
一
関
市
総
合

体
育
館
ユ
ー
ド
ー
ム
）
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今月の天秤座の運勢
（9/23 〜 10/23 生）

全体運▶周囲と協力し合える時期。自分の仕事が終わったら、人の手伝いをするなどサービス精神を発揮するとグッド
健康運▶ストレッチを。さらに体調が上向きそう　　幸運を呼ぶ食べ物▶ズッキーニ

　JA 女性部花泉協議会油島支部は７月 28 日、
油島公民館で料理講習会を開きました。参加し
た部員約 20 人は、「じゃこときゅうりの混ぜ
ご飯」「焼き鮭の南蛮風味など」６品を調理し、
お手軽で美味しい料理を学びました。同支部で
は、毎年料理講習会を開いて、たくさんのレシ
ピを部員で共有しています。

　一関地方教
育研究会小学
校家庭科教育
部会（会長：
及川裕子室根
東小副校長）
は７月 30 日、

　第 62回一関夏まつりが８月２日から４日まで
開催され、３日の第 41回くるくる踊り大パレー
ドに JA女性部いちのせき協議会と JA役職員チー
ムが参加しました。今年も勝部修一関市長や宇部
貞宏一関商工会議所会頭をはじめ沿道のギャラ
リーに小菊とりんどうをプレゼントしたほか、一
関支店チームはオリジナルのウェアでパレードす
るなど、JAらしさを全面に出して行われました。

女性部員講師に豆腐作りを体験

JA女性部と職員100人が参加 一関で農作業体験

手軽でおいしい料理に挑戦 !!

なすの袋詰めをする生徒

調理する部員（左）完成した
料理（右）

参加した女性部員（左）市長
らに花束を手渡す職員（右）

豆乳を型に流し込む参加者

一関地方教育研究会

一関夏まつりくるくる踊り大パレード 仙台市の長町中１年生

JA女性部油島支部

　仙台市立長町中学校の１年生 241人は７月31
日、一関市を訪れ農作業体験や JAの施設を見学
し農業への理解を深めました。生徒は12班に分
かれ、市内の農家となすの収穫や袋詰め、畑作業
に汗を流し、普段できない体験に満足げでした。

「大豆を味わおう」をテーマにＪＡ女性部を講師
に迎え、地元産大豆を使った豆腐作りを体験しま
した。
　参加した 13人は、市販の豆腐との食べ比べを
行った他、豆腐ご飯やおからミートローフ、豆腐
餅などを同女性部の齋藤憲子さん、伊藤りつ子さ
ん、石川和子さんと調理しました。
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今月の蠍座の運勢
（10/24 〜 11/22 生）

全体運▶知性や教養に磨きをかける好機。知りたいことがあるなら、とことん情報収集を。メール交換にもうれしい発見が
健康運▶軽い体操や散歩でまめにリフレッシュを　　幸運を呼ぶ食べ物▶水菜

ぐるっと◎さうす

　第 16回全国地ビールフェスティバル in 一関
が８月 23〜 25日の３日間、一関文化センター
前広場で開催されました。今年は全国から60社、
150種類以上の地ビールが集結。ビールのおつま
みとして JA 青年部は定番の焼き鳥といわて南牛
の串焼きを、女性部はなすサラダ、きゅうりサラ
ダ、復興飯などを提供し、大会を盛り上げました。
また、JAが提供したなすとトマトを使った創作料
理が各出店ブースで販売されました。

　24 回目を迎える日本一のもちつき大会が８
月４日、花泉町の一関市役所花泉支所で行われ
ました。今年は16団体が参加し、仮装や踊り
などユーモアあふれる演出でもちをつきました。
JAは千葉長吉組合長をはじめ職員が熱心にもち
をつき、「夏野菜のピリ辛麻婆風もち」「昔なつ
かしマコロンもち」「水菜とひじきさっぱりもち」
の３品を出品しました。

　相次ぐイノシシ被害を防止するため、岩手県
南広域振興局一関農林振興センターは、岩手県
の鳥獣被害防止総合支援事業で被害防止のため
の電気柵などを設置し、効果の測定を進めてい
ます。今年度特に被害が深刻な平泉町平泉地区
内、一関市萩荘芦ノ口地区を実証圃

ほ

として選定
し、先行して電気柵やワイヤメッシュといった侵
入防止柵を設置、実証期間は12月末まででこの
間、実証圃にカメラを設置して効果を確認します。

りんご351トン、
梨100トンを
目標に掲げ

JA青年部、女性部が
暑い夏を盛り上げ

マコロンもちを召し上がれ !!防げイノシシ

芦ノ口地区での設置の様子

大会決議を読み上げる岩渕次弘さん

JA花泉支店が出品したもち料理

夏野菜を使ったメニューが大人気

果樹生産者大会

全国地ビールフェスティバル in 一関

日本一のもちつき大会一関農林振興センターが電気柵や
ワイヤメッシュ設置

　JA 果樹生産者大会が８月23日、花泉町の園芸
集出荷センターで開かれました。生産者のほか、
行政や市場関係者など約70人が参加し、「まごこ
ろ果実」の販売に努めることを誓いました。りん
ごは今年の出荷数量目標を351トン、梨は同じく
100トンと掲げています。消費者向けフェアの開
催や目揃会の充実で高品質なりんごをファンに届
けます。
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今月の射手座の運勢
（11/23 〜 12/21 生）

全体運▶自分の考えに固執しやすく孤立してしまう傾向に。持ち前の柔軟性を思い出して。植物を飾ると運気回復へ
健康運▶腕が上達しやすい月。スポーツに励んで　　幸運を呼ぶ食べ物▶イチジク

昭和50年結婚式にて

あれから 40 年、
これから何十年もよろしく

花泉町花泉

小岩　敬
けいいち

一 さん （61）

　　　睦
むつ

子
こ

 さん（60）夫妻

　二人は近所同士でしたがお互いのことをあまり知りま
せんでした。ある日、JAで授精師として働いていた敬
一さんが、畜産農家の睦子さんの家に仕事で行った際に
睦子さんを見て「こんな人が近所にいたんだ」と思った
そうです。JAで３年目を迎えた時、突然お父さんが亡く
なり、敬一さんは家族を支えていかなければならなくな
ります。畜産と水稲経営はとても忙しく、なんともなら
ない日々が続き、敬一さんは睦子さんに「きてほしい」
とプロポーズ。二人は結婚しました。手探りの状態から
始まった農業も気付けば40年近く。泊まりでの旅行に
は行けないので、年に１、２回仲良し夫婦と日帰りの旅
行に行くのが二人の楽しみ。最近は睦子さんが大好きな
韓国ドラマを敬一さんも影響を受けて一緒に見たりして
います。「いつかゆっくり旅行にでもいきたいね」と敬
一さんは睦子さんにほほ笑みます。

s m i l e

いつまでも おしどり夫婦

地産地消のさうすの  お店

　菜々美ちゃんは体

育が大好き。なわと

びやフラフープが得

意です。お姉ちゃん

としてお手伝いも進

んで行う菜々美ちゃ

んの将来の夢は、幼

稚園の先生になる

こと。子どもの世話

が大好きだそうです。

美咲ちゃんは味付けご飯や、もち、はっとがお気に入

り。将来は看護婦さんになって、みんなのお世話を

したいと照れながら教えてくれました。彩花ちゃんは、

とても活発な子。ぴいちゃんが大好きです。踊るのも

得意で、となりのトトロの「さんぽ」の曲に合わせて

踊って家族を和ませるんだとか。お母さんの友紀さん

は「素直で思いやりのある子に育ってほしいです」と

語ります。

　当店は平成19年６月にオープンしたカフェです。

「ゆっくりと時間を過ごしていただく」をお店のコンセ

プトとして、各種ドリンクから、軽食までご用意して

おります。20代からお年寄りの方まで、幅広い世代

のお客様から、隠れ家的お店としてご利用いただいて

います。看板メニューのチーズケーキは試行錯誤を経

て商品化しており、クリームチーズ、バター、ビスケッ

ト生地までこだわっています。また、昔ながらのナポ
リタンは、地元のお野菜をたっぷり使っており、

自然の甘さがどこかホッとする味に仕上げてお

ります。皆様のご来店お待ちしております。

５月 山形のラスク工場にて
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今月の山羊座の運勢
（12/22 〜 1/19 生）

全体運▶行動力が高まる月です。どんどん活動範囲を広げてみて。前向きにチャレンジすれば、順調に進展していく気配
健康運▶小まめに動くことで、体調にも好影響大　　幸運を呼ぶ食べ物▶カツオ

　もともと子どもが好きだった志織さん、

中学生の頃テレビで病気を抱えながら懸命

に生きている子どもを見て、「なんとか支え

たい」と強く思ったそうです。高校卒業後は、

看護学校に進み、今年から岩手県立大学に

編入して「小児学」を中心に勉強しています。

将来は小児ガンや白血病の治療に役立ちた

いと考えているそうです。大学での勉強以

外には７月からは全農いわての「いわて純

情むすめ」に任命され、土日は県産農畜産

物のPR活動に大忙し。ストレス発散は？と

聞くとたまの休みにカフェでまったり過ごし

たり、友達と旅行に出掛けたり。また３歳

から始めた水泳の練習に励んだりと忙しい

ながらも充実した日々を過ごしている志織

さんです。

懸
命
に
生
き
る
子
ど
も
を
支
え
た
い
で
す

橘
たちばなき

木　志
しお り

織さん（22）
一関市真柴　

s m i l e

さうすっ子

純情さうす

お父さん：袖野　 裕
ひろあき

明 さん （40）　 お母さん：友
ゆ き

紀 さん （39）

袖
そ で

野
の

　菜
な な み

々美ちゃん（７）

　　　美
み

　咲
さ き

ちゃん（５）

　　　彩
あ や

　花
か

ちゃん（２）

一関市舞川

ビッグムーンカフェ
 Bigmoon.cafe
住 　 　 所：〒021-0063 岩手県一関市山目字大槻 139-3
電 　 　 話：0191-34-6039
営 業 時 間：11：00 ～ 19：00 
  （ラストオーダー：18：00）
定休日：不定休
駐車場はございませんのでご了承ください
◎予約承ります ( ５名様～詳しくはお問い合わせください )
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今月の水瓶座の運勢
（1/20 〜 2/18 生）

全体運▶物事を邪推してしまい、自ら運気低下を招いてしまう期間。親切にされたら、笑顔でお礼を言うのを忘れないで
健康運▶ちょっとしたけがをしないよう、冷静に　　幸運を呼ぶ食べ物▶スダチ

７月号のぬり絵賞プレゼント当選者
一関市真柴

熊谷　亜美 さん

７月号のAコープ商品券当選者
一関市舞川　　木村　久子 さん
一関市赤荻　　阿部　裕子 さん
花泉町金沢　　佐々木　仁 さん

花泉町涌津　　今野　幸子 さん
花泉町油島　　鈴木　つどり さん

二重マスの文字を A ～ F の順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

７月号
クロスワードの

正解

７月号
さうすを読んで！

の
正解

タ
テ
の
カ
ギ

タ
ー
ザ
ン
が
発
す
る
「
ア
ー

ア
ア
ー
」

 

旧
国
名
の
一
つ
。
現
在
の
岐

阜
県
北
部

家
を
数
え
る
と
き
に
使
う

言
葉

出
前
の
品
を
入
れ
て
運
び

ま
す

レ
ジ
に
行
っ
て
済
ま
せ
ま
す

中
秋
の
名
月
に
月
見
─
─
を

供
え
た

１
１
７
に
電
話
す
る
と
聞
け

ま
す

大
安
、先
勝
、友
引
と
い
え
ば

膝
と
股
関
節
の
間
に
あ
り

ま
す

き
こ
り
の
商
売
道
具
で
す

陸
・
海
・
─
─

シ
ェ
フ
が
厨
房
で
作
る
も
の

1479 61112142021 18 16

ヨコのカギ
水をくんだりすしを盛ったり
時計の文字盤を 12 時間で一回り
バイオリンとチェロの中間の大きさ
古新聞をまとめて──でくくる
鶏の 25 倍ほどの大きな卵を産みます
5 道路の通行規制がやっと──された
天女が着ている薄い服
餅であんを包んだ和菓子
花札に描かれている想像上の鳥
天気予報では雲のマーク
ビルや校舎を数えるときに使う言葉
おにぎりに巻きます

1
2

4
3

5

10
11
13

17
19

15

８

ナツヤスミ
（なつやすみ）

③ ６店舗

８月４日に行われた日本一のもちつ
き大会で JA 花泉支店チームが出
品したのは「夏野菜のピリ辛麻婆
風もち」「水菜とひじきさっぱりも
ち」と「昔なつかし○○○もち」？

①ようかん　②マコロン　③キャラメル

ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「みなさんからの声』コーナーに掲載させていただく場合があります。

たくさんの声、ありがとうございます。みなさんからの  声

　

家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
の
お
い
し
い
大
根
を

作
り
ま
し
ょ
う
！
は
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、

私
に
も
で
き
そ
う
な
の
で
、
初
め
て
の
大
根

作
り
に
挑
戦
し
よ
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　

	

萩
荘　

Ｔ
．
Ｓ
さ
ん　

50
代

　
	

家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
の
大
根
ま
き
の

説
明
を
見
て
、
１
年
生
の
私
は
や
る
気
満
々

に
な
り
大
き
な
大
根
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。
楽
し
み
で
す
。

滝
沢　

Ｈ
．
Ａ
さ
ん　

70
代

　

い
つ
も
楽
し
く
み
て
い
ま
す
。
フ
ル
ー
ツ

ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
お
い
し
そ
う
で
し
た
。
家

で
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

銅
谷
町　

Ｓ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　

蚕
の
掃
き
立
て
作
業
っ
て
、
箸
の
よ
う
な

も
の
を
使
っ
て
い
て
、
細
か
く
て
昔
と
は
随

分
変
わ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
毎

年
今
頃
に
な
る
と
我
が
家
の
昔
の
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。
あ
の
時
代
は
、
決
し
て
裕
福

な
時
代
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、心
は
豊
か
で
、

平
和
な
時
代
で
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
、
特
に
震

災
後
は
改
め
て
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

				

中
里　

Ｍ
．
Ｏ
さ
ん　

50
代

　

い
つ
ま
で
も
お
し
ど
り
夫
婦
を
見
る
と
い

つ
も
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な
れ
て
大
好
き

で
す
。
７
月
号
の
写
真
と
結
婚
式
の
写
真
が

両
方
載
っ
て
い
る
の
が
、
長
年
二
人
で
作
っ

て
き
た
絆
を
感
じ
ら
れ
て
素
敵
だ
と
思
い
ま

し
た
。
私
も
こ
ん
な
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

				

赤
荻　

Ｙ
．
Ａ
さ
ん　

30
代

　
　

先
代
の
頃
よ
り
、
永
ら
く
Ｊ
Ａ
様
に
は

　

お
世
話
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。こ
の
度
、

　

	

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
１
本
で
食
べ
て
い
く
こ

					

と
に
な
り
ま
し
た
が
、
新
Ｊ
Ａ
の
名
称

						

も
い
わ
て
平
泉
農
協
に
決
ま
り
、
び
っ

							

く
り
す
る
や
ら
、
う
れ
し
い
で
す
。

　
　

		

益
々
身
近
に
感
じ
ま
す
ね
。

				

平
泉　

Ｇ
．
Ｔ
さ
ん　

30
代

　

新
Ｊ
Ａ
の
名
称
が
「
い
わ
て
平
泉
」
に
な

る
い
う
こ
と
で
す
が
、
合
併
後
は
今
ま
で
以

上
に
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
指
導
等
を
期

待
し
ま
す
。

永
井　

Ｋ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　

空
き
巣
に
な
っ
て
い
た
ツ
バ
メ
の
巣
に

３
年
ぶ
り
に
ツ
バ
メ
が
帰
っ
て
き
て
少
し

巣
も
両
端
を
広
げ
て
広
く
し
た
様
で
す
。

卵
を
産
み
、
４
羽
の
ヒ
ナ
が
産
ま
れ
ま
し

た
。
お
腹
に
卵
が
入
っ
た
時
点
で
こ
れ
で

は
巣
が
狭
い
と
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

ツ
バ
メ
も
人
間
と
同
じ
で
神
ワ
ザ
で
す
ね
。

朝
早
く
か
ら
エ
サ
を
探
し
て
き
て
与
え
て

い
ま
す
。
ツ
バ
メ
も
安
心
し
て
住
め
る
世

の
中
に
な
っ
た
ナ
と
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
に
子
ツ
バ
メ
も
巣
立
つ

こ
と
で
し
ょ
う
。

厳
美
町　

Ｃ
．
Ｍ
さ
ん　

70
代

　

過
日
、
Ｊ
Ａ
の
方
が
転
勤
さ
れ
て
か
ら

数
カ
月
後
、
突
然
近
く
ま
で
来
た
の
で
と

お
見
え
に
な
っ
て
、
そ
の
後
お
父
さ
ん
お

変
わ
り
な
か
っ
た
で
す
か
と
親
切
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
た
く
嬉
し
い

限
り
で
し
た
。
夫
は
病
気
を
抱
え
病
院
と

施
設
利
用
の
生
活
な
の
で
、
来
客
が
見
え

る
と
気
分
壮
快
に
な
る
と
喜
び
ま
す
。
民

生
委
員
さ
ん
か
ら
少
し
ず
つ
元
気
を
も
ら

い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

	

弥
栄　

女
性　

70
代

さうすを
 読んで！

７月号のぬり絵賞は一関市
真 柴 の 熊 谷 亜 美 さ ん の 作
品！毎月応募者の中から１
名様に図書カード 500 円分
をプレゼントしています。
どしどしご応募ください！



キ リ ト リ

キ
リ
ト
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ふれあい広場
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今月の魚座の運勢
（2/19 〜 3/20 生）

全体運▶極端な発想をしやすいよう。自己判断で突っ走るのは危険なので、信頼できる人に助言を求めて。映画観賞は吉
健康運▶オーバーワークに用心して。睡眠が大事　　幸運を呼ぶ食べ物▶シラス

　クイズの答え  ぬり絵作品  ご意見・ご感想  質問  ペット や 珍品写真 など、ふれあい広場のページにどしどし投稿して下さい。
たのしい写真をお待ちしております。クイズ正解者には抽選で５名様に、また、写真やご意見掲載者には抽選で１名様にお楽し
みプレゼントとしてＡコープ商品券（500円分）を進呈します。（ぬり絵のご応募は小学生以下に限らせていただきます）

ハガキは〒 ０２１－００２７ 岩手県一関市竹山町７－１ ＪＡいわて南経営企画課 「広報担当係」メールは
kikaku@ja-iwateminami.or.jp　☎は０１９１－２３－３００６まで
いずれも住所・氏名・年齢を明記の上、お知らせ下さい。締切り／ 10 月15日（火）当選者は 11 月号で発表します。

小学生以下のお子さまに
限らせていただきます。

     

渡
辺
採
種
場
の
お
す
す
め

　
寒
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、

東
北
地
方
の
真
冬
の
寒
さ
を
利

用
し
た
昔
か
ら
の
栽
培
方
法
で

す
。

　
寒
さ
に
当
て
る
こ
と
で
、
普

通
に
栽
培
す
る
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

よ
り
甘
み
と
旨
み
が
の
っ
た
栄

養
価
が
高
い
寒
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
湿
害
に
弱

い
の
で
、
排
水
良
好
な
圃ほ

じ
ょ
う場

を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。（
１
㎡
）

完
熟
堆
肥
３
kg

苦
土
石
灰
１
５
０
ｇ

有
機
肥
料
80
ｇ

Ｃ
Ｄ
Ｕ
た
ま
ご
化
成
40
ｇ
を

美味しい寒ちぢみホウレンソウを作りましょう！

ぬり絵 コーナー

イラストに自由に色をぬって

切り抜き、ハガキに貼って

応募しよう！！
（写真に撮ってメールでの応募も可）

対象

チャレンジしよう！

家庭菜園を楽しもう！

植
え
付
け
１
週
間
前
ま
で
に

施
し
、
良
く
耕
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

【
タ
ネ
ま
き
】

　

タ
ネ
ま
き
が
早
過
ぎ
る
と
、

寒
さ
に
当
た
る
前
に
収
穫
期

に
達
し
て
し
ま
い
、
遅
れ
る
と

収
穫
で
き
な
く
な
る
の
で
、
適

正
な
時
期
に
タ
ネ
ま
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

適
期
９
月
20
日
〜
25
日
頃

ベ
ッ
ト
幅
１
０
０
〜
１
２
０
cm

高
さ
15
〜
20	
cm

条
間
20	

cm　

５
条
ま
き

株
間
10	

cm

発
芽
の
ム
ラ
が
無
い
よ
う
に

覆
土
１
cm
に
し
、
軽
く
鎮
圧
し

ま
す
。

監修：（株）渡辺採種場

【
管
理
】

　

寒
さ
が
本
格
化
す
る
11
月

下
旬
に
パ
オ
パ
オ
90
等
で
ベ
タ

張
り
を
す
る
と
、
葉
の
痛
み
や
、

葉
の
汚
れ
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

【
収
穫
】

　

平
均
気
温
４
℃
以
下
の
低
温

に
10
日
以
上
当
て
、
葉
の
長
さ

が
20	cm
位
に
な
っ
た
ら
収
穫
で
す
。

　

冬
は
生
育
も
ゆ
っ
く
り
な
の

で
、
食
べ
た
い
と
き
に
食
べ
る

分
だ
け
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

  

渡
辺
採
種
場
が
お
薦
め
す
る

  

美
味
し
い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
２
品

種「 
朝
霧 

」

　

低
温
で
能
力
を
発
揮
す
る
の

で
、
寒
さ
の
厳
し
い
地
域
で
も

安
定
し
て
生
育
し
ま
す
。

初
心
者
向
き
で
す
。

「 

冬
霧
７ 

」

　

病
気
に
強
く
食
味
に
優
れ
ま
す
。

在
圃
性
が
あ
り
ま
す
。

＊ 

マ
ル
チ
栽
培
も
で
き
ま
す

　

生
育
促
進
や
収
穫
物
の
汚
れ

防
止
の
為
、
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「なすのチーズ照り焼き」

「なすのチーズ照り焼き」
材料
□なす
□スライスチーズ
□小麦粉
□豚薄切り肉
□サラダ油
□プチトマト
□青しそ

調味料 A
□だし醤油
□みりん
□砂糖

５本
2 枚
適量
５枚
少量

10 個
10 枚

1/2 カップ
大さじ２
大さじ１

「なすのチーズ照り焼き」

「簡単！」「おいしい！」「安い！」をテーマに毎年開催して
いるなす料理大賞コンクール。今月号ではコンクールで最
優秀賞を受賞した菊池悦子さんのレシピをご紹介。味はも
ちろん、子どもにも好まれそうなメニューということも評
価されましたので、「なすはちょっと苦手」というお子さん
にぜひお勧めです！

　８月 27 日、毎年恒例「ＪＡいわて南なす生産部会料理大賞コンクール」が開催されました。
生産者が腕によりをかけた創作料理 15 品が出品されました。出品作品のレシピはＪＡいわて
南ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。
最優秀賞以外の賞は以下のとおり。

▽優秀賞：阿部和久子「元気モリモリ茄子」、千葉京子「ナスの疲労回復あんかけ」
▽審査員特別賞：千葉喜和子「茄子まるごと」、アイディア賞：千葉英子「干ナスのふりかけ」

■つくり方
①	なすのヘタと皮を取り、さっと水に通して水気を拭く。
②	スライスチーズは２枚重ねて５等分に切る。
③	なすの横に包丁で切れ目を入れる（切り離さないように注意）。
④奥のほうに２枚重ねたままのチーズを挟む。
⑤	なすを豚肉で巻いて、全体に小麦粉をまぶす（茶こしを使うと楽です）。
⑥	フライパンにサラダ油をひき、豚肉の巻き目を下にして重ならないように並べ、蓋
をしてこんがり焼く。

⑦	まんべんなく焼き目がついたら調味料Ａを鍋肌から回しかけ、２，３度返しながら
煮汁が無くなるまで煮詰める。

⑧	皿に青しそをひき、なすとプチトマトを盛り付ける。

　「遺伝子組み換え食品」は本来あるはずのないものを遺伝子操作でつくりあげるというもので、ビタミンが豊富なゴールデンライス、鉄分豊富
な米など、貧困にあえぐ途上国を救う技術として注目されているそうです。一方、今年４月から始まった新出生前診断。妊婦の血液検査でダウ
ン症などの染色体異常を調べるものですが、岡山大学が妊婦を対象に実施した調査で５．７％の妊婦が、陽性がでたら出産を諦めると回答したと
８月に発表しました。ギリシア神話に「パンドラの箱」というものがありますが、我々人類はこの箱を開けてしまったのでしょうか・・・（小野寺）

あとがき

やすらぎホールいちのせき　☎ 0191-32-1140（24 時間受付）
JAいわて南
葬祭センター


