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10月の特集 高い給付率が魅力です！  JAのこども共済「すてっぷ」高い給付率が魅力です！  JAのこども共済「すてっぷ」

《シリーズ企画 》

伝統芸能に魅せられて

富
澤
神
楽
保
存
会（
一
関
市
弥
栄
）
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2013

　富澤神楽保存会は明治 20
年頃、佐藤林之丞さんが庭元、
小野寺忠七さんを師匠として招
き地元の若者を中心に創設さ
れました。その後、大正初期、昭
和に途絶えますが、昭和50年、
現在のメンバーが中心になって
再興し、今に至ります。再興当時
はメンバーも若く、勝手が分か
らず演技していましたが、花泉
町の白浜神楽との交流が始ま
ると刺激を受けメンバーは神楽
の魅力に目覚めることに。車の
中でカセットテープを聞きなが
ら練習したり、近所の山で太鼓
叩きの練習、時間があればビデ
オカメラ片手に各地へ視察に
行ったそうです。現在は市内外
での公演のほか、小学校、中学
校での鶏舞指導にあたります。
今年は 11 月３日に地元の蚕養
神社の祭典で大蛇退治をやる
予定だとか。代表の佐藤徹さん
は「神楽のセリフには現代人が
忘れかけている義理・人情の
心が詰まっている。見ているお
客さんにその心を伝えるのが自
分達の使命です」と語ります。

演目：法童丸母子対面 　一の谷の大合戦で熊谷次郎直実(なおざね)は涙ながらに平家の敦盛の首
を討ちました。敦盛の妻玉織姫は、源氏方の厳しい追跡と悲運に耐えかねて童子を養育することがで
きず、黄金造りの短剣を枕として加茂の明神、下がり松に捨て子します。
　熊谷は法然上人の弟子となって蓮生坊と名乗り、童子を拾い上げ、法童丸と名付けて我が子同然に
養育しました。七歳まで成長した法童丸は庭の梅の木の鶯をみて、鶯さえも両親があるのに自分には
両親がないのはなぜかと上人と蓮生坊に両親に会わせて欲しいと泣き泣き懇願しました。上人の情
により実の母玉織姫と対面することは出来ましたが、母から父の仇は蓮生坊であることを知らされ困
惑、父の仇なら許せじと蓮生坊に斬りかかります。法童丸の刃を受けた蓮生坊は今までの生い立ちと
由来を語り聞かせます。法然上人は法童丸に仇であろうと七歳まで養育してくれた親ではないかと諭
し、法童丸も思いとどまり、さらに父の墓所が一の谷にあることを聞かされ、父を弔うために一の谷に
急ぐ場面を演じます。
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市　　場 頭数 前回
雌

前回比 平均体重
県南１日
県南２日
一　　関
花　　泉
平　　泉

121
102
15
29
7

441
446
444
442
415

平均価格
466
472
474
481
466

106%
106%
107%
109%
112%

280
279
279
283
278

頭数 前回 前回比 平均体重
151
168
21
37
6

534
536
550
531
498

平均価格
553
569
558
584
516

104%
106%
101%
110%
104%

315
313
311
318
295

頭数 前回 前回比 平均体重
272
270
36
66
13

492
496
498
495
457

平均価格
514
533
523
539
489

104%
107%
105%
109%
107%

300
300
297
303
285

去勢 合計

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父

９月県南市場成績（税込み） 単位：頭、千円、％、kg

９月市場売別（税抜き）ベスト10（個人）《評価販売除く》 《去勢》 《雌》

金沢
永井
平泉
金沢
平泉
涌津
　
老松
萩荘
厳美
金沢

阿部　　仁
菅原　邦彦
千葉　　泰
阿部　善行
鳥畑　正彦
小野寺　覚
　
千葉　一男
菅原　邦彦
佐々木利夫
阿部　善行

603,000
521,000
518,000
511,000
486,000
483,000
478,000
477,000
475,000
475,000
475,000

319
299
291
264
299
323
250
308
328
279
248

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父
金沢
永井
老松
山目
金沢
涌津
老松
永井
老松
金沢

阿部　善行
菅原　邦彦
五十嵐久義
阿部　寛孝
阿部　恵二
佐藤　　仁
佐藤　庄一
高橋　　昭
阿部寿太郎
阿部　淳悦

695,000
669,000
632,000
608,000
607,000
595,000
589,000
589,000
586,000
584,000

350
336
297
296
327
325
341
325
345
327

百 合 茂
奥 安 福
菊 福 秀
菊 福 秀
菊 福 秀
菊 安 舞 鶴
北 乃 大 福
奥 安 福
百 合 茂
北 乃 大 福
北 平 安

安 福 久
勝 忠 平
安 福 久
安 福 久
茂 勝 栄
平 茂 勝
百 合 茂
福 之 国
福桜 ( 宮崎 )
百 合 茂
安 平

百 合 茂
花 之 国
美 津 照 重
北 乃 大 福
芳 之 国
菊 福 秀
菊 福 秀
菊 安 舞 鶴
北 乃 大 福
菊 平 茂

安 福 久
勝 忠 平
平 茂 勝
平 茂 勝
安 茂 勝
勝 忠 平
安 福 久
忠 富 士
平 茂 勝
菊 安 舞 鶴
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弘
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市
萩
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字
金
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崎
46	

☎
０
１
９
１（
２
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）２
０
８
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江
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ー
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ー
　
駅
前
店

一
関
市
大
町
２
の
54	

☎
０
１
９
１（
２
６
）３
０
１
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《
取
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品
》	
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ス
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し

神
文
ス
ト
ア
　
萩
荘
バ
イ
パ
ス
店

生
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者　

皆
川　

明
文

生
産
者　

皆
川　

明
文

生
産
者　

皆
川　

明
文

一
関
市
萩
荘
字
小
萩
98
の
１	

☎
０
１
９
１（
２
４
）３
３
８
８

《
取
扱
商
品
》	
・ 
肩
肉

神
文
ス
ト
ア
　
五
十
人
町
店

一
関
市
北
豊
隆
35
の
５	

☎
０
１
９
１（
２
６
）５
２
６
６

《
取
扱
商
品
》	
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肩
肉

神
文
ス
ト
ア
　
花
泉
店

一
関
市
花
泉
町
金
沢
字
水
門
23	

☎
０
１
９
１（
８
２
）５
６
７
８

《
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》	
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肩
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市
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　ＪＡバンクサマーキャン
ペーン・サマー賞の抽選会が
９月９日、ＪＡいわて南本店
で開催されました。
　これは、６月３日〜８月30

日までに定期貯金・定期積金を契約し、応募された
6,132口の中から、ステンレスフードジャーやポラー
ノアイス詰め合わせセットが合計70 本当たるもの
で、伊藤専務理事による厳正な抽選が行われました。
　当選者の発表は商品の発送を持って替えさせて頂
きます。

　住宅ローンからマイカーローン、教育ローン、
カードローンまで、様々なご要望にしっかりお応
えします。

ご来場いただいたお客様には
来場記念品プレゼント！

平成 25年 10月 27日 (日 )
【開催時間】９時〜 15 時
【開催場所】ＪＡ真滝支店・花泉支店・長島支店

JA バンクサマーキャンペーン
懸賞金付き定期定積抽選会♪

ＪＡバンクローン
なんでも相談会を開催します

い
わ
て
南
牛  

取
扱
店
の
紹
介

い
わ
て
南
牛  

取
扱
店
の
紹
介
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臨時総代会を開催します！

出会い応援企画第２弾　りんごを収穫してアップルパイを作ろう !!

　いわい東農業協同組合との合併について審議する岩手南農業協同組合臨時総代会を

下記のとおり開催します。

□日時　　平成 25 年 10 月 30 日（水）　午後１時 30 分より

□場所　　一関市総合体育館ユードーム（一関市狐禅寺字石ノ瀬 25 －３）

　決議事項

　　第１号議案	 合併契約書、附属書財産変動予定明細書及び同覚書の承認について
　　第２号議案	 設立委員の選任について
　　第３号議案	 合併経営計画（農業振興計画を含む）の設定について
　　第４号議案	 信用事業規程、共済規程、農地信託規程、農業経営受託規程、農地利用集積円滑化事業規程、
	 	 宅地等供給事業実施規程、農業倉庫業務規程、特定農地貸付規程の廃止について
　　附帯決議	 合併認可申請等に際し、法令その他行政庁の指示により、字句等に修正加除の必要があ
	 	 る場合は、議決内容に反しない限度において一部修正することを設立委員に一任する。

　今回は、りんごをテーマにしました。りんご収穫体験やアップルパイ作り、交流会を行う予定です。
女性の参加者を募集します。ぜひ、ご参加ください。

日　　時：平成 25 年 11 月 17 日（日）
日　　程：			9：30	 　　　　　				JAいわて南営農経済部出発
	 10：00 〜　　　　　		りんご収穫体験
　　　　　11：30 〜　　　　　		アップルパイ作り
　　　　　12：30 〜 16：00 頃　交流会
	 	 　　　　　　　　																		　（ペアトーク、ゲーム等）
	 ※進行状況によって、前後する場合があります。

集合場所：ＪＡいわて南営農経済部
	 （イオンスーパーセンター	一関店	北側）

募集人員：女性 10 名
	 20 歳以上 45 歳位までの独身の女性
	 ※定員になり次第、募集を終了させていただきます。

参	加	費：３，０００円（当日徴収します）

《総代に対する事前説明会　開催日程》

１０月２１日（月）
 午後６時３０分～８時３０分
１０月２２日（火）
午後６時３０分～８時３０分
１０月２３日（水）
午後６時３０分～８時３０分

１０月２５日（金）
午後６時３０分～８時３０分

日　　時 対象支店 会　　場

一関・真滝・舞川・萩荘

厳美・中里・山目

花泉・永井

平泉・長島

営農経済部会議室

営農経済部会議室

花泉総合福祉センター
２階ホール

平泉支店２階ホール

問合せ先：ＪＡいわて南営農経済部農政企画課
	 一関市中里字上大林 157－１
	 TEL：0191 -23 -9176
	 FAX：0191 -23 -3985

JA いわて南 HP：http://www.ja-iwateminami.or.jp/
メールアドレス：nousei@ja-iwateminami.or.jp

申込方法：申込書をＪＡいわて南の各支店に提出してく
	 ださい。または、FAX、メールにてお申し込
	 みください。

	 平成 25 年 11 月８日（金）必着

※チラシの裏面に利用規約が掲載されております。読んでからお申
し込みください。申込書の提出をもって利用規約に同意したものと
みなします。

≪注意≫りんご収穫体験は、外で行いますので、防寒対策及び雨具の持参をお願いします。
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今月の牡羊座の運勢
（3/21 〜 4/19 生）

全体運▶珍しく優柔不断になりがち。なかなか決断できず、周囲に迷惑を掛けてしまうかも。開き直りが開運の鍵
健康運▶徐々に下降気味。適度な休息を心掛けて　　幸運を呼ぶ食べ物▶ギンナン

家の光ニュース  〜 2013 年11月 〜
◉巻頭ページ企画
○やまけんのフードウォッチ

   日本の食はほんとうに高いの？    

お問い合わせ　JA 経済課　TEL 23 − 2164

○孫と覚える　食べ方教室
　 子や孫に伝えておきたい食事マナーや配膳の仕方を紹介。

そのほか掲載内容

・ 家庭園芸　モロヘイヤ、辛みダイコン、イチジク

・ 畑の情報便　これいいね！わが家のグッドアイデア

・ STOP ! TPP　グローバリズムを考える　内田樹　
　　　　　　　　  TPP を知るヒント

日本の食の「適正価格」を、農産物流通コンサルタントの山本謙治さんが
徹底解明！	安さの裏から見えてきた驚くべき事実とは!?

理 事 会 だ よ り

■第51号議案	 平成25年度上期決算について
■第52号議案	 合併契約書、附属書財産変動予定明細書及び同覚書
	 の承認について
■第53号議案	 設立委員の選任について
■第54号議案	 合併経営計画（農業振興計画を含む）の設定について
■第55号議案	 信用事業規程、共済規程、農地信託規程、農業経営
	 受託規程、農地利用集積円滑化事業規程、宅地等供
	 給事業実施規程、農業倉庫業務規程、特定農地貸付
	 規程の廃止について
■第56号議案	 附帯決議について
■第57号議案	 臨時総代会の招集通知について
■第58号議案	 農産物検査業務規程の一部変更について
■第59号議案	 利益相反取引（固定資産賃貸契約変更）について
■第60号議案	 利益相反取引（農業機械売買契約）について
■第61号議案	 利益相反取引（貯金口座振込事務契約）について

第８回理事会　開催日：平成２５年9月３０日

「第５回ライス・アート in ひらいずみ “ 稲刈り体験 ”」開催のお知らせ

平成 26 年度向け新規栽培者推進指導会を開催します

お問い合わせ （農事）アグリ平泉　　　　TEL 0191 − 48 − 5858

　平泉の田んぼに描いた「芭蕉と
曾良」を、稲刈り鎌で手刈りする
“稲刈り体験 ”です。
　広い田んぼでアートの稲刈りを
してみませんか。皆さんのご参加
をお待ちしております。

日　　程：平成 25 年 10 月 26 日（土）
時　　間：午前 10 時
会　　場：平泉町長島字矢崎 173
	 　　	（平泉町高舘橋東側（長島側）の水田ほ場）
募集人数：200 名
参	加	費：無料
持	ち	物：手袋、長靴、稲刈り鎌
内　　容：田んぼアートの図柄部分の稲刈り

お問い合わせ JA 農産課　　TEL 23 − 6941

　米だけでは、農家経営が厳しくありませんか？第二の人生の生きがいを探している方、考
えてみませんか？全くの素人大歓迎です。初年度にプロへ変身させます。初期投資が少なく、
取り組みやすい作物を用意しました。

初心者でも取り組みやすく、
10a 所得 100 万円以上も
可能な高収益作物！

収穫期間が長く
気長に取り組めます！
難しい技術もいりません！

夏場の短期間で
所得を確保したい方に
おすすめ！

遊休ハウスが活用でき、
機械選果だから箱詰めが
不要！

平成 25 年10 月30日（水）
午前 10 時〜

平成 25 年 10 月31日（木）
午前 10 時〜

平成 25 年10 月30日（水）
午後１時 30 分〜

平成 25 年 10 月31日（木）
午後１時 30 分〜

開催場所：ＪＡいわて南	営農経済部	会議室
　　　　　（イオンスーパーセンター	一関店北側）

な　す ね　ぎきゅうり とまと
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７日

8日

9日

10 日

11 日

12 日

13 日
14 日

15 日

振替休日

文化の日

一斉訪問

一斉訪問

一斉訪問

一斉訪問

リンゴ品種検討会

県南子牛市場

経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター）、 一関農機センター日直対応

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）

営農経済センター、支店経済部門営業、 営農経済センター休日配送
農機センター繁忙期対応営業、 青年部弥栄支部ビアガーデン　弥栄公民館 15：00
全国ご当地もちサミット 2013

総代に対する臨時総代会事前説明会 平泉支店２階ホール
18：30 ～ 20：30 ( 対象支店：平泉、長島 )
平成 25 年度全国肉用牛枝肉共励会  東京食肉市場、 リンゴ晩生種目揃い会

営農経済センター、支店経済部門営業、 農機センター繁忙期対応営業
FMあすも 79.5MHｚ 「So-JA*E-JA」放送 11：30 ～
第 64 回一関地方産業まつり農業祭
JAバンクローンなんでも相談会 ( 真滝、花泉、長島各支店 )

営農経済センター、支店経済部門営業、 営農経済センター休日配送
農機センター繁忙期対応営業、 第 64 回一関地方産業まつり農業祭

営農経済センター、支店経済部門営業、 農機センター繁忙期対応営業
FMあすも 79.5MHｚ 「So-JA*E-JA」放送 11：30 ～、 全国ご当地もちサミット 2013

総代に対する臨時総代会事前説明会 営農経済部会議室
18：30 ～ 20：30 ( 対象支店：一関、真滝、舞川、萩荘 )

総代に対する臨時総代会事前説明会 営農経済部会議室
18：30 ～ 20：30 ( 対象支店：厳美、中里、山目 )

総代に対する臨時総代会事前説明会   花泉総合福祉センター２階ホール
18：30 ～ 20：30 ( 対象支店：花泉、永井 )

臨時総代会　一関市総合体育館ユードーム 13：30
新規栽培者推進指導会　営農経済部 ( なす 10：00 ～　きゅうり 13：30 ～ )

経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター）、 一関農機センター日直対応
第 43回いわて牛産地和牛枝肉販売会（第 57回岩手県畜産共進会）岩手畜産流通センター

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）
JAいわて南花泉まつり、 JA いわて南平泉まつり

新規栽培者推進指導会　営農経済部 ( ねぎ 10：00 ～　トマト 13：30 ～ )　

◎行事日程や内容が変更になる場合があります。詳しくは各担当部署におたずね下さい。

さ う す  I N F O R  M A T I O N . IIJAからのお知らせ
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5
今月の牡牛座の運勢
（4/20 〜 5/20 生）

全体運▶神経質になってしまいそう。完璧を目指そうとせず、気楽に構えた方が好転の兆し。つぼ押しでリラックスを
健康運▶ストレスを感じやすい。気分転換が大事　　幸運を呼ぶ食べ物▶シメジ

◎
10
月
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
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今月の双子座の運勢
（5/21 〜 6/21 生）

全体運▶楽しいことに縁がある時期。レジャーや飲み会などに誘われたら気軽に参加して。幹事役を引き受けるのも吉
健康運▶口コミで体調に合う健康法を発見しそう　　幸運を呼ぶ食べ物▶ユズ

◎
Ｓ
Ｏ
〜
Ｊ
Ａ
＊
Ｅ
〜
Ｊ
Ａ

◎
Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ

JAからの
一言

拝啓

Vol.33

和風洋風、スイーツも！！
もちサミット試食会

　　10月19、20日に一関市で行われる「全国ご当

地もちサミット2013」の試食会が９月11日に開か

れました。全国から寄せられたアイデアあふれる餅料

理を行政、ＪＡいわい東、ＪＡいわて南などの関係者

が試食しました。

　試食会には同サミットに出店する24店のうち21店が参加。メニューは定番のお雑煮や

おろし餅、もち煮込みジンギスカンのほか、プリンやカステラなど多種多様。イベントは

第6４回一関地方産業まつり商工祭と同時開催されるイベントで、来場者は出品料理を一

品300円で購入し、気に入った料理に投票します。得票数の多い出店者が優勝となります。

　同イベント実行委員長の佐藤航さんは「一関地方が全国に誇れる餅食文化を、強力に次

世代に伝えたい」と意気込みます。

ＪＡいわて南とＪＡいわい東がお送りするＦＭあすも「Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡ」毎週日曜午前 11：30 から絶賛放送中 !!
毎月第１、３週はプレゼント企画実施中です !!

▲	

も
ち
料
理
を
試
食
す
る
菊
地
幸
輝

　

		

参
事（
中
央
）と
勝
部
修
一
関
市
長

　

	（
手
前
）

エーコープ醤油取扱い変更のお知らせ 
　平素は、エーコープ醤油をご愛顧いただきまして誠にありがとうございます。 この度、長年ご愛顧いただきまし
た醤油製造の江刺工場が製造休止になることになりましたのでお知らせいたします。今後につきましては、下記商
品へ変更になりますので今までと変わらぬご愛用をお願いいたします。

現 行 商 品

エーコープ
うす塩しょうゆ

［規格］  1.8ℓ ・ 1ℓ

切替時期 新 商 品

平
成
25
年

　
９
月
10
日

平
成
25
年

　
９
月
10
日

平
成
25
年

　
９
月
10
日

商品名

クミアイ
だししょうゆ

［規格］  1.8ℓ ・ 1ℓ

商品名

クミアイ
　　つ  ゆ

［規格］  1.8ℓ ・ 1ℓ

［規格］  1.8ℓ ・ 1ℓ

［規格］  1.8ℓ ・ 1ℓ

［規格］  1ℓのみ

商品名

エーコープ　マルノー

うす塩しょうゆ

商品名

マルノー

だし醤油

商品名

エーコープ

つ ゆ（３倍濃縮）

商品名

うま味と風味はそのまま
に、一般のしょうゆより
塩分を20%減らした「健
康志向のしょうゆ」です。

鰹節・昆布・煮干・さば節とミネラル
豊富な日本海海洋深層水（原水）を
使用したこだわりの高級万能だし醤
油です。普通のこいくち醤油に比べ食
塩を30%ひかえてあります。

かつお、こんぶ、しいた
けの合せだしの効いたつ
ゆの素です。麺・煮物な
どいろいろな料理に美味
しくいただけます。

※うす口・甘口しょうゆは、取扱い中止になります。 お問い合わせ　JA経済課　℡ ２３－２１６４
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今月の蟹座の運勢
（6/22 〜 7/22 生）

全体運▶ささいなことで感情的になりやすいみたい。身近な人に八つ当たりしないよう、ご用心。趣味に励み、気晴らしを
健康運▶運動不足になりやすいので、散歩にGO　　幸運を呼ぶ食べ物▶マツタケ

特集 高い給付率が魅力です！ JA のこども共済「すてっぷ」

厳美支店
佐藤真喜子 LA

※死亡・所定の第１級後遺障害の状態、所定の重度要介護状態、または災害による所定の第２級～第４級の後遺障害の状態になられたときを言います

花泉支店
捧　有恵 LA

長島支店
木村明子 LA

永井支店
小野寺力子 LA

JA のこども共済なら、
必要な保障を確保しな
がら、お子さまの教育
資金を計画的に準備で
きます！

すべて国公立でも大学
卒業までに 1000 万円
以上か・・・これから
の資金計画をどのよう
に立てていったらいい
んだろう・・・

一関支店
岩渕拓也 LA
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今月の獅子座の運勢
（7/23 〜 8/22 生）

全体運▶好奇心旺盛になり、いろいろなことに挑戦したくなる月。習い事を始めたり、体験教室を受講したりしてみて
健康運▶疲労をため込みやすいかも。睡眠が大事　　幸運を呼ぶ食べ物▶ごま

詳しくは JA いわて南各支店 LA（ライフアドバイザー）までおたずねください。

※１　割りもどし金の額は収支状況によっては、０となることもあります。
※２　学資金のお受け取り時期は、お子さまの誕生日ではありません。
※３   「後遺障害のとき」とは、所定の第１級後遺障害の状態・所定の重度要介護状態のいずれかに該当する場合のことです。
※４　給付率は、ご契約者、お子さまの契約日の年齢、学資金支払開始年齢などご契約内容のよってことなります。
※５　お支払いの対象となる入院の退院日の翌日以後 200 日以内にその入院と同一の原因または直接の関係がある原
　　　因で再入院された場合は、これらの入院を１回の入院とみなします。
※６　治療を目的とし、公的医療保険制度に基づく医科診療報酬点数表による手術料が算定されるものを保障します。
　　　（一部手術を除きます）
※７　治療を目的とし、公的医療保険制度に基づく医科診療報酬点数表による放射線治療料が算定されるものを保障し
　　　ます。
※８　60 日に１回を限度とします。
※９　先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定める先進医療をいいます。（一定の施設基準が
　　　あります）先進医療共済金額は、先進医療の技術料が１万円以上の場合は、技術料の額、１万円未満の場合は一律
　　　１万円となります。

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、
ご契約の際には「重要事項説明書（注意喚起情報」および「ご契約のしおり・約款を必ずご覧ください。

※1

※3

※5

※5

※8

※9

※7

※6

※

２

〈ご契約例〉

こども共済 学資金型（すてっぷ）

（13032910056）

病気・ケガの保障
お子さまのうち
から一生涯の医
療保障を確保で
きます！

真滝支店
小岩昇二 LA

JA 共済はかけ
がえのないお子
さまの将来のた
めに大きな夢を
応援します！

ご　契　約　例　

こども共済　学資金型
０歳加入／ 22 歳満期／
18 歳払込終了・学資金支払開始
お父さま契約年齢　30 歳
主契約　共済金額 ････････２００万円
特　約　指定代理請求特約

医療共済
０歳加入／ 60 歳払込終了
主契約　入院共済日額 ･････５，０００円
　　　　共済期間 ･････････････････ 終身
　　　　１入院限度日数 ･･･････２００日
　　　　先進医療保障 ･････････････ あり
　　　　入院見舞保障 ･････････････ あり
特　約　指定代理請求特約

セット共済掛金（平成２５年４月現在）
年払
〇男の子 ･････････････１３０，４０９円
　（こども共済払込終了後の医療共済の共済掛金：３２，６４９円）
〇女の子 ･････････････１３３，３５３円
　（こども共済払込終了後の医療共済の共済掛金：３５，５９３円）
月払
〇男の子 ･････････････１１，３４０円
　（こども共済払込終了後の医療共済の共済掛金：２，８３８）
〇女の子 ･････････････１１，５９７円
　（こども共済払込終了後の医療共済の共済掛金：　３，０９５円）

（上記の額は共済掛金の払込経路が口座振替扱いの場合
の共済掛金となります）

平泉支店
吉田圭一 LA

※このページ記載のこども共済のご契約例です
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今月の乙女座の運勢
（8/23 〜 9/22 生）

全体運▶のんびり過ごせる期間です。中途半端なまま放置していることは、この機会に片付けて。清掃も好運の呼び水に
健康運▶不規則な生活は体調に悪影響が。改善を　　幸運を呼ぶ食べ物▶小豆

特集 高い給付率が魅力です！ JA のこども共済「すてっぷ」

c◯やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ観覧無料

場 所

一関市総合体育館ユードーム前広場

日 時

１回目 11:00 〜
２回目 14:00 〜

10/27（日）
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今月の天秤座の運勢
（9/23 〜 10/23 生）

全体運▶試したことがないことでも思い切ってやって。自分に自信が持てるはず。リーダーシップを発揮するのも大賛成
健康運▶軽い運動やマッサージが健康に好影響大　　幸運を呼ぶ食べ物▶サンマ

　ＪＡバンク岩手第 28 回ゲートボール大会が
８月 26、27 日の２日間、紫波町のサンビレッ
ジ紫波で開催され、大佐同好会（年金友の会
平泉支部）が出場しました。また、９月 11 日
にはＪＡバンク岩手第８回グラウンド・ゴルフ
大会が、花巻市の日居城野運動公園で開催され、
弥生クラブ（年金友の会真滝支部）、花泉（同
花泉支部）、平泉（同平泉・長島支部）チーム
が出場しました。参加した選手は日頃の練習の
成果を充分に発揮していました。

　ＪＡ長島支店は９月７日、農家組合長を対象に
研修会を開きました。ＪＡ岩手県中央会経営対策
部の小岩裕基次長がＪＡの役割を解説し、「人・
農地プラン（地域農業マスタープラン）」やＪＡく
らしの活動の積極的な取り組みを呼び掛けました。
　ＪＡでは本年度からくらしの活動に力を入れて
おり、同支店を含む管内３支店をモデル支店とし
て設定。他の支店に先掛けて取り組んでいます。

　JA ハートフルワーカーズは９月17日、一関市
山目にある岩手病院を訪れ、手作りの雑巾を贈呈
しました。ハートフルワーカーズは４年前から同
病院に雑巾などを贈呈していますが、今回は会員
47 人が 1人３枚ずつ雑巾を作成し、141枚を用
意しました。小野寺美枝子会長が佐藤智彦院長に
手渡しました。

JAの仕組みと基礎を学習

病院で役立てて 新しい地域営農振興の拠点として

日頃の練習の成果を発揮

雑巾を贈呈したハートフルワーカーズ会員 神事を執り行う関係者

研修を受ける農家組合長

暑い中頑張ったみなさん

ＪＡ長島支店で農家組合長研修会

ハートフルワーカーズが岩手病院へ雑巾贈呈 南照井営農組合、プロファ一関

年金友の会が県大会に出場

　南照井営農組合（佐藤良平組合長）と農事組合
法人プロファ一関（永畠幸一代表理事）の事務所
新設清祓式が９月８日、一関市中里字神明で開か
れました。同土地の地主であるＪＡのほか、岩手県、
一関市など関係機関と両組織の構成員約 40 人が
完成を祝いました。永畠代表理事は「この新しい
事務所を基点にして、将来に向けた地域営農の推
進に益々力を入れていく」と決意を述べました。



vol.188

11
今月の蠍座の運勢
（10/24 〜 11/22 生）

全体運▶強運とはいえないものの、人と協調すれば、運を引き寄せられます。親切心も大切に。相談には親身になること
健康運▶同じ姿勢を続けず、血の巡りを良くして　　幸運を呼ぶ食べ物▶リンゴ

ぐるっと◎さうす

　９月18日に花泉町を訪れ、24日まで合宿を
行う早稲田大学競走部を激励しようと、ＪＡは地
元産の米や野菜などを贈呈しました。ＪＡの食材
贈呈は昨年に続き２回目。千葉長吉組合長が「地
元の旬の食材を食べて元気を付け、目標に向け
て頑張ってください」と激励。同大の渡辺康幸監
督は「たくさんの支援に感謝している。今年は１
年生が多く若いチームになっている。結果を出し
て皆さんの期待に応えたい」と喜んでいました。

　ＪＡは９月25日、2013年産米の検査を管内
３会場で始めました。初日は3204袋（１袋 30
㌔）とフレコン 51本を検査し、全て１等米と
なりました。一関市鳴神の鳴神倉庫では、出荷
された「ひとめぼれ」1667 袋を指導的検査員
の吉川徳貞さんが、生産者が見守る中、整粒歩
合や被害粒の有無、異物混入有無を検査しま
した。吉川さんは「高温障害や雨による被害は、
想定していたほどは見られない」と話しました。

地元食材食べ目標必達！米
検
査
ス
タ
ー
ト
！

検査する吉川さん

９月 24 日 赤荻小学校

９月 24 日 厳美小学校

９月 30 日 滝沢小学校

10 月 4 日 平泉小学校

地元産「ひとめぼれ」を千葉組
合長から受け取る渡辺監督（右）

田んぼに子ども達の歓声
ＪＡふれあい稲作体験

早大競走部に贈呈
全
量
１
等
！

９月 24 日 金沢小学校

　今年も収穫の秋を迎え、
JA の「ふれあい稲作体験
事業」に取り組む管内５つ
の小学校で稲刈り体験が
行われました。「田んぼの
先生」である地元生産者
や JA 青年部の指導を受け、
手刈りやホニオ掛け、コン
バイン試乗などに挑戦する
児童の目はとても輝いてい
ました。
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今月の射手座の運勢
（11/23 〜 12/21 生）

全体運▶知的興味をくすぐられることが多いよう。資格取得や特殊技能の習得を考えるのも良い刺激に。読書もお勧め
健康運▶下降線をたどる暗示。無理するのはNG　　幸運を呼ぶ食べ物▶イクラ

昭和 46 年結婚式にて

近所に支えられて

一関市狐禅寺

千葉　孝
たか

夫
お

 さん （64）

　　　むつ子 さん（65）夫妻

　千葉さん夫妻が結婚したのは昭和 46 年３月。同じ
集落に住んでいたため「家にお別れをして、涙も乾か
ないうちにお嫁にきてしまった」とむつ子さんは笑い
ます。新婚旅行はどういうわけかむつ子さんのお兄さ
ん夫婦と一緒に。孝夫さんの車で福島のスパリゾート
ハワイアンズと東山温泉に行ったそうです。戻ってく
ればすぐ農作業で忙しい毎日が続きました。それでも
楽しかったのは、近所の仲間や先輩の支えがあったか
ら。控えめな性格だったというむつ子さんは、近所の
奥さんとの話し語りのおかげでいろいろな不安などを
相談できたといいます。「うちの子どもも近所の方に
育ててもらった。本当に感謝している」と孝夫さんは
語ります。
　今年８月に孫を連れて新婚旅行以来約 40 年ぶりに
スパリゾートハワイアンズに行ったそうで、「また孫
とどこか行きたいね」と見つめ合う２人でした。

s m i l e

いつまでも おしどり夫婦

地産地消のさうすの  お店

　幸太郎くんはとて

も明るくスポーツが

得意な男の子。水泳

ではビート板を使っ

て25メートルを泳ぐ

ことができます。ま

たマラソン好きなお

父さんに誘われて去

年マラソンデビュー。

今年もお父さんと大

会に参加するそうです。家ではブロックで上

手に何かを創作したり、絵を描いたりとまた違

う一面を見せます。智明くんは良く食べる健

康的な子。ずんだ餅が好きなんだとか。家で

はお片づけもきちんとできます。お父さんは

「元気に育って欲しい」お母さんは「素直で優

しく育って欲しい」と暖かく二人を見守ります。

　当店は開店して10 年目を迎えるレストランです。

メニューには、地元産の野菜や、米、お肉などを使用

しています。日替わりランチは鶏肉、豚肉中心のメイ

ン料理に旬の野菜をふんだんに使ったサイドメニュー

もついてボリューム満点で500円。そのほかにも看板

メニューのスパゲティーグラタン、カツサンドもお勧

めです。10 月 26、27日の一関地方産業まつり農業

祭ではカツサンドを通常 700円のところ550円で特
別販売します。どうぞご利用ください。

4 月、磐井川の河川敷にて

郵便局

相川屋

至盛岡

一ノ関駅

なのはな
プラザ

トップウェルネス

一関病院

ローソン

駐車場はございませんのでご了承ください
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今月の山羊座の運勢
（12/22 〜 1/19 生）

全体運▶思うようにならないことが多く、イライラ気味。でも、笑顔で過ごした方が好結果に。音楽鑑賞で気分転換して
健康運▶新陳代謝が悪くなりがち。ストレッチを　　幸運を呼ぶ食べ物▶柿

レストラン ドルチェ

　里沙さんは、現在市内の介護施設で

介護支援員として働いています。寝返り

の手伝いや食事の介助など、様々な仕事

の中でも、特にベッドから車椅子に移動

する時の「移乗」は力だけでなくポイン

トがあるそうで、そのコツをつかむまで

大変だったそうです。「介助した時に「あ

りがとう」って言われると、この仕事を

やってきて良かったなあと思います」と

はにかむ里沙さん。就職して４年目、体

力的にも精神的にも成長しました。現在

は「介護福祉士」の資格取得に向け勉

強中です。「職場の先輩のように、その

場の状況を瞬時に判断して対処できるよ

うになりたいです」と力強く話します。

あ
り
が
と
う
の
言
葉
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

鈴
す ず

木
き

　里
り さ

沙さん（22）

一関市中里

s m i l e

さうすっ子

純情さうす

お父さん：髙橋　国
くにひろ

博 さん （43）　 お母さん：正
まさ

子
こ

 さん （44）

髙橋　幸
こ う

太
た

郎
ろ う

くん（５）

　　　智
と も あ き

明くん（３）

平泉町平泉

住 　 　 所：〒021-0881 岩手県一関市大町 6-29
電 　 　 話：0191-26-3748
営 業 時 間：10：00 ～ 18：00 
  ( 火、水曜日は 15：00 まで )　
定 休 日：不定休

※弁当、オードブルの予約承ります
　（お客様のご予算、メニューなどご希望をお聞かせください。
　	ご予約は前日の15時頃までにご連絡いただきますようお願い
　	します。）
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今月の水瓶座の運勢
（1/20 〜 2/18 生）

全体運▶アクティブモード全開。やりたいことに果敢に取り組んで。保留になっていた事柄が動き始める予感も
健康運▶過激なダイエットは×。適切なペースで　　幸運を呼ぶ食べ物▶サケ

８月号のぬり絵賞プレゼント当選者
花泉町金沢

ささき　ひな さん

８月号のAコープ商品券当選者
一関市赤荻　　鈴木　たき子 さん
一関市新町　　岡本　優花 さん
花泉町永井　　菅原　登喜子 さん

平泉町平泉　　菅原　恵美子 さん
平泉町長島　　三浦　ヒサ さん

二重マスの文字を A ～ E の順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

８月号
クロスワードの

正解

８月号
さうすを読んで！

の
正解

さうすを
 読んで！

タ
テ
の
カ
ギ

魚
の
う
ろ
こ
の
よ
う
な
─
─
雲

川
が
海
へ
流
れ
込
む
所

奈
良
公
園
に
た
く
さ
ん
い

る
動
物

ベ
ッ
ド
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い

る
─
─
列
車

朝
ま
で
一
睡
も
し
ま
せ
ん
で
し
た

一
、十
、百
、千
…
…
次
は
？

鎌
倉
、
室
町
、
江
戸
と
い
え
ば

あ
な
た
が
今
読
ん
で
い
る

の
は
─
─
の
鍵

夜
に
な
る
と
博
多
の
中
洲

に
並
ぶ
も
の

10
月
の
第
２
月
曜
は
─
─
の
日

雨
宿
り
の
た
め
に
借
り
る
こ

と
も

こ
ね
こ
ね
し
て
、
小
鳥
に
あ
げ

た
り
、
釣
り
針
に
付
け
た
り

座
ら
ず
に
芝
居
な
ど
を
楽
し

み
ま
す

1361218 10 7814162023 22

ヨコのカギ
チョキがハサミならグーは
ベテランに教えを請う──芸人
スチール製とアルミ製に分別してリサイクル
ヤッホーと叫べばヤッホーと返る
片目をパチリとつむって
立てば──、座ればボタン、歩く姿は
ユリの花
緊張したときにゴクリと飲み込むもの
眠る気はなかったのにうとうと
臭いものにはしてしまいたい
ピタゴラスの──を使って問題を解く
生きとし生けるものに一つずつともあります
海の──　──屋敷
目玉焼きの目玉の部分

1
2

4
3

5

9
11
13

17
19
21

15

7

スイカワリ
（すいかわり）

① あきひで

給付率１１３．６％をほ
こる JA のこども共済
の名前は？

① ほっぷ  ② すてっぷ  ③ じゃんぷ

ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「みなさんからの声』コーナーに掲載させていただく場合があります。

たくさんの声、ありがとうございます。
みなさんからの  声

　

白
菜
を
ま
い
て
み
ま
し
た
。
な
か
な
か
う

ま
く
い
か
ず
、
葉
は
メ
ッ
シ
ュ
の
よ
う
に
穴

だ
ら
け
で
す
。
で
も
無
農
薬
で
育
て
て
み
た

い
と
思
い
、
頑
張
っ
て
虫
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

滝
沢　

Ｈ
．
Ａ
さ
ん　

70
代

　

家
庭
菜
園
を
楽
し
も
う
！
を
い
つ
も
欠
か

さ
ず
読
ん
で
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
ニ
ン
ジ

ン
を
上
手
に
作
る
人
は
野
菜
作
り
の
名
人
と

聞
い
て
い
ま
す
が
、
私
が
作
る
と
５
寸
ニ
ン

ジ
ン
が
い
つ
も
３
寸
ニ
ン
ジ
ン
に
し
か
な
り

ま
せ
ん
。
ど
う
や
っ
た
ら
い
ま
く
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。		

厳
美
町　

Ｔ
．
Ｋ
さ
ん　

60
代

編
）
家
庭
菜
園
を
楽
し
も
う
コ
ー
ナ
ー
の
監
修

を
し
て
頂
い
て
い
る
渡
辺
採
種
場
さ
ん
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
で
す
。「
①
土
を
深
く
、
柔
ら
か

く
掘
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
②
株
間
を
10
㎝
程
度

に
そ
ろ
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と

ニ
ン
ジ
ン
が
大
き
く
な
り
や
す
い
で
す
よ
！
」

　

タ
マ
ネ
ギ
の
作
り
方
を
参
考
に
し
て
大
き

な
タ
マ
ネ
ギ
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。
今
年

は
思
い
の
ほ
か
た
く
さ
ん
と
れ
た
の
で
タ
マ

ネ
ギ
氷
を
作
っ
た
り
、
タ
マ
ネ
ギ
ソ
ー
ス
を

作
っ
た
り
、
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
た
り
と
毎

日
食
べ
て
い
ま
す
。新町　

Ｋ
．
Ｉ
さ
ん　

60
代

　

猛
暑
の
と
こ
ろ
あ
れ
ば
豪
雨
の
と
こ
ろ
あ

り
、こ
の
日
本
の
天
候
は
ど
う
な
っ
て
ん
の
？

稲
穂
は
頭
を
垂
れ
は
じ
め
ま
し
た
。
災
害
な

く
豊
作
を
祈
る
だ
け
。

　

厳
美
町　

Ｈ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　

今
年
の
天
気
は
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
（
想
定
外
）
温
度
や
雨
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
で
も
こ
の
猛
暑
や
大
雨
の
な

か
わ
が
家
の
「
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
」
は
例
年
、

こ
れ
ま
で
に
な
く
大
豊
作
。
毎
日
の
よ
う
に

収
穫
す
る
の
で
す
が
、
二
人
で
は
食
べ
き
れ

	

な
い
ほ
ど
の
量
。
傷
む
と
も
っ
た
い
な
い
の

		

で
、
生
で
食
べ
る
ほ
か
、
煮
て
ジ
ャ
ム
に
し

			

た
り
、
そ
の
ま
ま
冷
凍
保
存
す
る
な
ど
、

				

毎
日
忙
し
く
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
植
物
に
よ
っ
て
、
何
が
影
響
す
る
の
か
、

自
然
と
い
う
も
の
の
奥
深
さ
に
心
驚
か
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

厳
美
町　

Ｓ
．
Ｆ
さ
ん　

60
代

　

畜
産
共
進
会
っ
て
あ
る
ん
で
す
ね
。
私
が

子
ど
も
の
頃
は
、
和
牛
を
一
頭
だ
け
飼
育
し

て
い
て
こ
ん
な
乳
牛
で
な
い
牛
な
ん
で
な
ん

の
価
値
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
？
わ
が
家
で
は
牛

肉
な
ん
か
食
べ
た
こ
と
な
か
っ
た
け
ど
、
昔

か
ら
牛
肉
食
べ
て
い
た
人
っ
て
い
る
の
か

な
ぁ
っ
て
疑
問
で
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
で
す
が
、

米
、
麦
な
ど
、
一
部
の
品
目
だ
け
は
関
税
撤

廃
の
例
外
と
し
て
ほ
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
外
国
の
嫁
っ
こ
さ
ん
は
、
日
本
に
嫁
入

り
し
た
頃
は
、
日
本
の
お
米
が
お
い
し
い
と

言
っ
て
お
代
わ
り
を
し
て
食
べ
て
い
た
そ
う

で
す
。
日
本
の
農
産
物
は
、
日
本
ブ
ラ
ン
ド

に
し
て
お
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

中
里　

Ｍ
．
Ｏ
さ
ん　

50
代

　

Cafe&
bar

琥
珀
亭
と
い
う
お
店
、
お
い
し

そ
う
な
あ
ん
み
つ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
度

平
泉
に
行
っ
た
ら
寄
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。　
　
　

		

釣
山　

Ｃ
．
Ｏ
さ
ん　

40
代

　

今
年
も
青
シ
ソ
味
噌
を
食
べ
ま
し
た
。
お

い
し
か
っ
た
で
す
。中里　

Ｔ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　

近
く
に
ぶ
ど
う
園
が
あ
る
の
で
す
が
・
・
・

ハ
ク
ビ
シ
ン
が
人
よ
り
先
に
ぶ
ど
う
を
食
べ

て
し
ま
う
よ
う
で
す
。
お
い
し
い
も
の
が
わ

か
る
ん
で
す
ね
。

　

滝
沢　

Ｅ
．
Ａ
さ
ん　

40
代

８月号のぬり絵大賞は花泉
町金沢のささきひなさんの
作品！毎月応募者の中から
大 賞 １ 名 様 に 図 書 カ ー ド
500 円分をプレゼントして
います。どしどしご応募く
ださい！
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今月の魚座の運勢
（2/19 〜 3/20 生）

全体運▶ネガティブな発想で、自ら運気低下を招いてしまう恐れ。意識的にプラス思考を。ヒーリングアイテムにもつき
健康運▶健康法に凝り過ぎる傾向が。ほどほどが賢明　　幸運を呼ぶ食べ物▶トウガン

　クイズの答え  ぬり絵作品  ご意見・ご感想  質問  ペット や 珍品写真 など、ふれあい広場のページにどしどし投稿して下さい。
たのしい写真をお待ちしております。抽選で５名様にＡコープ商品券（500円分）を進呈します。また、ぬり絵大賞１名様に図書
カード（500 円分）を進呈します。（ぬり絵のご応募は小学生以下に限らせていただきます）

ハガキは〒 ０２１－００２７ 岩手県一関市竹山町７－１ ＪＡいわて南経営企画課 「広報担当係」メールは 
kikaku@ja-iwateminami.or.jp　☎は０１９１－２３－３００６まで
いずれも住所・氏名・年齢を明記の上、お知らせ下さい。締切り／11月15日（金）当選者は 12月号で発表します。

小学生以下のお子さまに
限らせていただきます。

     

渡
辺
採
種
場
の
お
す
す
め

　
ニ
ン
ニ
ク
は
、
疲
労
回
復
や

滋
養
強
壮
の
効
果
が
期
待
さ
れ

る
ス
タ
ミ
ナ
満
点
の
野
菜
で
す
。

独
特
の
に
お
い
の
成
分
は
ア
リ

シ
ン
で
、
殺
菌
効
果
が
あ
り
、

体
を
守
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

植
え
付
け
て
し
ま
え
ば
そ
れ
ほ

ど
手
の
か
か
ら
な
い
作
物
な
の

で
、
是
非
、
挑
戦
し
て
ほ
し
い

で
す
。

【
種
ニ
ン
ニ
ク
の
準
備
】

　

市
販
さ
れ
て
い
る
、Ｍ
サ
イ
ズ
・

Ｌ
サ
イ
ズ
を
中
心
に
形
の
良
い

物
を
選
び
、
手
で
１
片
ず
つ
に

ば
ら
し
て
お
き
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　

栽
培
期
間
が
長
い
の
で
、
排

美味しいニンニクを作りましょう！

ぬり絵 コーナー

イラストに自由に色をぬって

切り抜き、ハガキに貼って

応募しよう！！
（写真に撮ってメールでの応募も可）

対象

チャレンジしよう！

家庭菜園を楽しもう！

水
良
好
な
畑
を
選
び
、
し
っ
か

り
と
土
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

完
熟
堆
肥
…	

２
㎏

苦
土
石
灰
…	

１
５
０
ｇ

化
成
肥
料
…	

１
０
０
ｇ

【
植
え
付
け
】

　

10
月
中
旬
〜
下
旬
が
適
期
で
す
。

早
過
ぎ
る
と
積
雪
な
ど
で
葉
が

傷
み
、
遅
い
と
根
張
り
が
不
十

分
で
、
寒
害
を
受
け
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ば
ら
し
た
ニ
ン
ニ
ク
の
、
と

が
っ
た
ほ
う
を
上
に
し
て
、
５

〜
８
㎝
程
度
の
深
さ
に
し
、
15

㎝
の
間
隔
に
植
え
付
け
ま
す
。

【
追
肥
と
管
理
】

　

３
月
下
旬
に
化
成
肥
料
を

１
㎡
当
た
り
30
〜
40
ｇ
追
肥
し
、

１
つ
の
種
か
ら
２
本
芽
が
出
て

い
る
と
き
は
、
小
さ
い
方
を
取

監修：（株）渡辺採種場

り
除
き
ま
す
。

　

花
蕾
が
出
て
き
た
ら
手
で
取

り
ま
す
。
こ
れ
は
、「
ニ
ン
ニ
ク

の
芽
」
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
の

で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
収
穫
】

　

６
月
下
旬
〜
７
月
上
旬
に
、

葉
が
５
割
程
度
黄
色
く
な
り
、

尻
部
が
平
ら
に
な
っ
た
頃
が
収

穫
適
期
に
な
り
ま
す
。
晴
天
日

に
抜
き
取
り
、
風
通
し
の
良
い

日
陰
に
つ
る
し
て
貯
蔵
し
ま
す
。

  

渡
辺
採
種
場
が
お
薦
め
す
る

  

ニ
ン
ニ
ク

「 
福
地
ホ
ワ
イ
ト
」

　

Ｍ
サ
イ
ズ
・
Ｌ
サ
イ
ズ
各
種
取

り
揃
え
て
お
り
ま
す
。
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イ
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「元気モリモリ茄子」
「茄子の疲労回復あんかけ」

「元気モリモリ茄子」
材料
□茄子
□ハム
□にんにく
□シソの葉
□ポン酢
□油

500g 以上
８枚

100g 弱
５枚
適量
適量

「茄子の疲労回復あんかけ」
材料
□茄子
□ひき肉
□にら
□たまねぎ
□砂糖
□めんつゆ
□塩、こしょう
□水溶き片栗粉

500g
100g
50g

中 1/2 個
小さじ１

100cc
少々
適宜

「元気モリモリ茄子」

　先月号に引き続きなす料理大賞コンクールで優秀賞を受賞し
た阿部和久子さんと千葉京子さんのレシピをご紹介。「秋茄子
は嫁に食わすな」と言われるほど、まだまだ茄子のおいしい季
節。農作業を茄子料理で乗り切りましょう。

「茄子の疲労回復あんかけ」

■つくり方
①茄子は縦半分に切り切れ目を入れる。
②	ハム、にんにくはみじん切りにし、シソの葉は千切りにしておく。
③	フライパンに油を入れ、①の茄子を揚げる。
④	皿に揚げた茄子を盛り、②のハム、にんにく、シソの葉を彩りよく盛り付ける。
⑤	④の盛り付けた茄子にポン酢をかけてできあがり。

■つくり方
①ナスは一口大に乱切りし素揚げする。
②	ひき肉、たまねぎ（みじん切り）を炒め、水 600cc を入れ、めんつゆ、砂糖、塩、

こしょうで味付けし、にら（１cm くらいに切る）を入れて水溶き片栗粉でとろ
みをつける。

③	②に①を入れてできあがり。

　私が子どもの頃 (20 年以上前ですが )、稲刈りといえば家族総出の一大イベントでした。バインダー担当、ホニオ担当、
昼ごはん担当などなど。当時はそれが当たり前でしたが、今そのような「家族」を田んぼで見ることは少なくなりました
ね。新米といものこ汁ぐらいしか食卓に並びませんでしたが、あの味が今も忘れられません。喜びや苦労を家族で分かち
合う貴重な経験だったんだなぁとしみじみ思います。 （小野寺）

あとがき

やすらぎホールいちのせき　☎ 0191-32-1140（24 時間受付）
JA いわて南
葬祭センター


