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11月の特集 各地でお祭り開催！！
臨時総代会で合併が正式決定

《シリーズ企画 》

伝統芸能に魅せられて

白
浜
神
楽（
一
関
市
花
泉
町
）

JAいわて南広報誌　Vol.189
2013

演目：大蛇退治 　昔、出雲の国簸の郷に足那槌、手那槌夫婦と稲田姫という人が住んでいました。簸
伊川の最上流、鳥が峰には恐ろしい大蛇が棲んでいました。頭が八つあり、日が暮れると雲の間から
八つ頭を出し、大蛇の至る所は草木がなぎ倒され、郷の人々は恐怖で悩まされ困っていました。人々
は大蛇の怒りを鎮めるために毎年若い娘を身御共に差し出していました。今年は、足那槌、手那槌の
娘、稲田姫の番でした。いよいよ今夜・・・という時、三人は嘆き悲しんでいました。そこへ高天原を追放
され、英気を養いに雲州にきていた素盞鳴命が現れ三人の悩みを聞き、稲田姫を囮にするために妻
として迎え、酒樽と共に飾って大蛇を誘い出し、戦いの末、見事大蛇の首を落として尾の先から天の叢
雲の剣を取り出しました。

物
語 

８

あし な づちひ ひいな だ ひめ

たかまがはら

すさのおのみこと

て  な づち

　白浜神楽は昭和45年、地元
の有志８人で結成した団体で
す。栗原神楽二代目庭元、故佐
藤佐吉さんに師事、その後、大
門神楽十二代目師匠の故菅原
譲さん、十三代庭元小野寺弥さ
んに師事し、黒沢系南部神楽の
真髄を伝授されて活動してい
ます。特徴は、「見やすく、聞き
やすく」で、内容の分かりやすさ
を意識して演じています。また、
古演目（大江山酒呑童子、道成
寺、手玉織り、作耕舞、九戸政
實）や異色演目を得意としてお
り、北は北海道から、仙台市、茨
城県、東京都、大阪府などで公
演し、好評を得ています。代表
の千葉良夫さんは「奉納神楽を
通じて観るお客様が楽しめる
様工夫しています。子供達には
自然の恵みや親達、周囲の人、
地域などへの感謝の心を養っ
てもらいたい」と語ります。

わたる
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市　　場 頭数 前回
雌

前回比 平均体重
県南１日
県南２日
一　　関
花　　泉
平　　泉

99
123
19
31
7

466
472
474
481
466

平均価格
468
485
482
490
429

100%
103%
102%
102%
92%

278
273
272
276
267

頭数 前回 前回比 平均体重
153
180
23
48
8

553
569
558
584
516

平均価格
554
541
528
546
589

100%
95%
95%
93%
114%

313
309
305
315
305

頭数 前回 前回比 平均体重
252
303
42
79
15

514
533
523
539
489

平均価格
521
518
507
524
514

101%
97%
97%
97%
105%

299
294
291
300
287

去勢 合計

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父

10月県南市場成績（税込み） 単位：頭、千円、％、kg

10月市場売別（税抜き）ベスト10（個人）《評価販売除く》 《去勢》 《雌》

花泉
永井
永井
金沢
金沢
本寺
老松
達古袋
達古袋
金沢

小岩　昭夫
菅原　邦彦
菅原　邦彦
鈴木　哲朗
千葉　隆悦
佐藤　佐吉
阿部　京一
小岩　俊輝
小岩　好
阿部　淳悦

635,000
557,000
552,000
530,000
513,000
508,000
506,000
502,000
502,000
499,000

267
277
302
277
297
251
317
267
293
287

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父
長島
一関
老松
老松
平泉
弥栄
　
老松
市野々
老松

小野寺秀吾
千葉　幹男
田野崎　貢
千葉　　誠
小野寺誠吉
佐藤　　徹

阿部寿太郎
伊藤　泰司
五十嵐久義

845,000
629,000
604,000
602,000
602,000
601,000
596,000
589,000
588,000
584,000

311
312
294
347
313
299
298
361
320
317

安 福 久
菊 福 秀
茂 洋
菊 福 秀
菊 福 秀
福 安 照
福 安 照
第２平茂勝
福 安 照
北 乃 大 福

平 茂 勝
安 福 久
勝 忠 平
安 福 久
菊 安 舞 鶴
百 合 茂
平 茂 勝
安 福 久
勝 忠 平
藤 平 茂

百 合 茂
菊 安 舞 鶴
北 乃 大 福
北 乃 大 福
菊 安 舞 鶴
北 乃 大 福
来 待 招 福
菊 安 舞 鶴
菊 福 秀
花 之 国

安 福 久
安 平
安 福 久
安 平
平 茂 勝
勝 忠 平
百 合 茂
菊 福 秀
忠 富 士
隆 之 国

◉
子
牛
市
場
情
報

平
成
25
年
11
月
１
日
現
在

※
生
産
者
の
変
更
・
売
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い

丸
江
ス
ー
パ
ー
　
エ
コ
ー
店

生
産
者　

及
川　

征
夫

一
関
市
萩
荘
字
金
ヶ
崎
46	

☎
０
１
９
１（
２
４
）２
０
８
８

《
取
扱
商
品
》	

・ 

も
も
す
き
焼
き
用
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
、

 
   

ス
テ
ー
キ
用
　
他

《
取
扱
商
品
》	

・ 

ウ
デ
、
肩
ロ
ー
ス
、
ブ
リ
ス
ケ
、
前
ス
ネ
、

 
   

と
う
が
ら
し

丸
江
ス
ー
パ
ー
　
駅
前
店

一
関
市
大
町
２
の
54	

☎
０
１
９
１（
２
６
）３
０
１
０

《
取
扱
商
品
》	

・ 

も
も
す
き
焼
き
用
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
、

 
   

ス
テ
ー
キ
用
　
他

神
文
ス
ト
ア
　
萩
荘
バ
イ
パ
ス
店

生
産
者　

三
浦　

健

生
産
者　

三
浦　

健

生
産
者　

三
浦　

健

一
関
市
萩
荘
字
小
萩
98
の
１	

☎
０
１
９
１（
２
４
）３
３
８
８

《
取
扱
商
品
》	
・ 
肩
肉

神
文
ス
ト
ア
　
五
十
人
町
店

一
関
市
北
豊
隆
35
の
５	

☎
０
１
９
１（
２
６
）５
２
６
６

《
取
扱
商
品
》	

・ 

肩
肉

神
文
ス
ト
ア
　
花
泉
店

一
関
市
花
泉
町
金
沢
字
水
門
23	

☎
０
１
９
１（
８
２
）５
６
７
８

《
取
扱
商
品
》	

・ 

肩
肉

生
産
者　

及
川　

征
夫

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
一
関
店

藤
ミ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

一
関
市
狐
禅
寺
字
石
ノ
瀬
11
番
１	

☎
０
１
９
１（
３
４
）８
８
４
４

生
産
者　
　

及
川
征
夫

農業用廃プラスチックを回収します

い
わ
て
南
牛  

取
扱
店
の
紹
介

い
わ
て
南
牛  

取
扱
店
の
紹
介

開催日時　　平成２５年１２月１日 ( 日 )　　午前９時～午後３時
開催場所　　一関地区　　一関中央営農経済センター
　　　　　　花泉地区　　花泉営農経済センター
　　　　　　平泉地区　　平泉営農経済センター

品　　名

ハウスビニール、トンネル用ビニールのうち「農ビ」と印刷されているもの

マルチフィルム、農ポリ、肥料袋、育苗箱、サイレージ用等各種ラップフィルム、

ホース類、反射シート、不織布類、ひも類、ネット類、ブルーシート ( ハトメなし )、
もみ袋 ( ファスナー・ハトメなし ) ミラーシート、農薬容器 ( ラベルなし、内部洗浄
済み )、マイカ線、苗ポット、各種トレー、コンテナ・プランター類、ポリタンク類
( ラベルなし、内部洗浄済 )、灌水チューブ、あぜ波シート

処理料金 (1kg 当り )

　　 ９０円

　　 ５０円

　 １３０円

種　　類

塩化ビニール

ポリエチレン

その他

注：一関地方農林業振興協議会が、運送経費等の一部を負担しています。
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ドリームキャンペーンを実施中です！

お問い合わせ　ＪＡいわて南　各支店まで

　いわい東農業協同組合との合併について審議する岩手南農業協同組合臨時総代会を

下記のとおり開催します。

□日時　　平成 25年 10月 30日（水）　午後１時 30分より

□場所　　一関市総合体育館ユードーム（一関市狐禅寺字石ノ瀬 25－３）

　決議事項

　　第１号議案	 合併契約書、附属書財産変動予定明細書及び同覚書の承認について
　　第２号議案	 設立委員の選任について
　　第３号議案	 合併経営計画（農業振興計画を含む）の設定について
　　第４号議案	 信用事業規程、共済規程、農地信託規程、農業経営受託規程、農地利用集積円滑化事業規程、
	 	 宅地等供給事業実施規程、農業倉庫業務規程、特定農地貸付規程の廃止について
　　附帯決議	 合併認可申請等に際し、法令その他行政庁の指示により、字句等に修正加除の必要があ
	 	 る場合は、議決内容に反しない限度において一部修正することを設立委員に一任する。

《総代に対する事前説明会　開催日程》

１０月２１日（月）
 午後６時３０分～８時３０分
１０月２２日（火）
午後６時３０分～８時３０分
１０月２３日（水）
午後６時３０分～８時３０分

１０月２５日（金）
午後６時３０分～８時３０分

日　　時 対象支店 会　　場

一関・真滝・舞川・萩荘

厳美・中里・山目

花泉・永井

平泉・長島

営農経済部会議室

営農経済部会議室

花泉総合福祉センター
２階ホール

平泉支店２階ホール

お問い合わせ　ＪＡいわて南　各支店まで

いわて南牛
（焼肉用500g）

3

20

1,000

3

いわて南牛
（焼肉用500g）
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今月の牡羊座の運勢
（3/21 〜 4/19 生）

全体運▶親切にされても何か裏があるような気がしてしまう時期。素直さが運気好転のポイントに。気分転換には読書を
健康運▶考え過ぎると体調に悪影響。笑顔が大事　　幸運を呼ぶ食べ物▶カブ

家の光ニュース  〜 2013 年12 月 〜
◉巻頭ページ企画

○ 杵島家の食べきりおせち    

お問い合わせ　JA 経済課　TEL 23 − 2164

○別冊付録
　 自給・環境・ライフプランで暮らしを築く

　２０１４　家の光家計簿　日記付き
そのほか掲載内容

・ 家庭園芸　ネギ、ギョウジャニンニク、プリムラ、
 スイートバイオレット

・ 畑の情報便　なぜ減らない？　農作業事故

・ 対談　吉永みち子×田部井淳子
 おせっかいのすすめ

杵島直美さんとりゅうたさん親子が提案する、
年末の２日間で作り、三が日で食べきるおせち。

理 事 会 だ よ り

■第62号議案	 岩手県常例検査結果の通知事項に対する改善状況報告	
	 について
■第63号議案	 大口貸付について
■第64号議案	 ２０１３年版組合の業務および財産の状況に関する
	 説明書類（半期ディスクロージャー誌）について
■第65号議案	 自動車共済損害調査業務の分担に関する協定の締結
	 について
■第66号議案	 利益相反取引（肉用素畜預託事業）について

第９回理事会　開催日：平成２５年１０月２３日

ＪＡいわて南果樹生産部会　感謝祭を開催します

青色申告決算説明会開催のお知らせ

日頃の感謝の気持ちを込めて、下記内容で行います。

様々なイベントがございますのでぜひご来場ください！

日　時：平成２５年１２月８日（日）１０時 ～１３時
場　所：ＪＡいわて南園芸集出荷センター
　　　　（一関市花泉町金沢字有壁沢 19-4）

内　容：じゃんけん大会、オークション大会、りんご詰め放題、
　　　　りんご贈答用の受付など

お問い合わせ JA 農政企画課　　TEL 23 − 9176

詳細について一関税務署から発送される開催案内をご確認の上、ご参加ください

平成２５年１２月２日 ( 月 )

平成２５年１２月９日 ( 月 )

年　月　日 時　　間 会　　場

１４時  ～１５時３０分

１０時  ～１１時３０分

１４時  ～１５時３０分

ＪＡいわて南　平泉支店

一関文化センター ( 小ホール )

花夢パル（ドリームホール）

【お詫びと訂正】 10 月号「ぐるっといわて南」コーナーで、誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。　

（誤）「年金友の会真滝支部」⇒（正）「年金友の会弥栄支部」



一斉訪問

一斉訪問11 月

12 月

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

15 日

16 日

17 日

18 日

19 日

20 日

21 日

22 日

23 日

24 日

25 日

26 日

27 日

28 日

29 日

30 日

1日

２日

３日

４日

5日

６日

７日

8日

9日

10 日

11 日

12 日

13 日

14 日

勤労感謝の日

JA 女性部　福祉活動グループ「施設ボランティア」

経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター）　
一関農機センター日直対応

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）

県南子牛市場

JA女性部　記事活用グループ「ミニ色紙の正月飾り」

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）

畜産躍進大会

ＪＡいわて南　創立１５周年記念大会
経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター）
一関農機センター日直対応

JA女性部　地産地消グループ「家庭野菜料理教室」

果実品評会

経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター）
一関農機センター日直対応

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）

農機具展示即売会
なす生産部会販売実績検討会

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）
果樹部会感謝祭

農機具展示即売会
経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター）
一関農機センター日直対応

◎行事日程や内容が変更になる場合があります。詳しくは各担当部署におたずね下さい。
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今月の牡牛座の運勢
（4/20 〜 5/20 生）

全体運▶発想が両極端になりやすいよう。信頼できる人のアドバイスに耳を傾けるのが賢明。集中力アップには散歩が吉
健康運▶適度に体を動かすことで、体調万全に　　幸運を呼ぶ食べ物▶シュンギク

◎
11
月
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー



お問い合わせ　JA いわて南　農産課　TEL 23 − 6941　FAX 23 − 3985

◆お申し込み期間
　平成 25 年 10 月23日( 水 ) ～ 12 月13日( 金 )

◆お申し込み方法
　最寄りの JA 支店に備え付けの申込用紙にご
　記入いただきます。
　料金のお支払いは郵便振替です

◆お取扱商品（一部）

　新米ひとめぼれ、曲りねぎ
　（やわらか美人）、にこにこ里いも、
　いわて南牛、JA りんごジュース等

◆発送日
　11月７日（木）・14 日（木）・21 日（木）・28 日（木）
　12月５日（木）・12 日（木）・19 日（木）

　※ 毎週木曜日発送
　※ お申し込みは、発送日の１週間前までに
　 　お願いします
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今月の双子座の運勢
（5/21 〜 6/21 生）

全体運▶小さなことを気に掛けて、物事を停滞させる結果に。開き直りの気持ちが必要。気力回復には自然に触れると◎
健康運▶イライラに注意。リラックスが健康のもと　　幸運を呼ぶ食べ物▶山芋

◎
Ｓ
Ｏ
〜
Ｊ
Ａ
＊
Ｅ
〜
Ｊ
Ａ

◎
Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ

JAからの
一言

拝啓

Vol.34

ラ・フランス温泉館が２連覇
全国ご当地もちサミット in 一関

　全国ご当地もちサミット 2013in 一関が１０月１９、２０日の両日、

一関市総合体育館ユードーム前広場で開催されました。全国２４団体

が、自慢の餅料理を出品し、会場は多くの家族連れなどでにぎわいま

した。グランプリには紫波町のラ・フランス温泉館が出品した「もち

もちミルクプリン」が昨年開催された「中東北もちサミット」に続き

２連覇を果たしました。

グランプリ以下のメニューは以下のとおりです▽２位＝「川崎炒め納

豆もち春巻」（一関商工会議所青年部川崎支部）▽３位＝「大東やま

あいお雑煮」（京津畑やまあい工房）▽４位＝「ゴールデンブーバー」

（平泉農家茶屋）▽５位＝「ピザ揚げ餅」（菜花堂）

ＪＡいわて南とＪＡいわい東がお送りするＦＭあすも「Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡ」毎週日曜午前 11：30 から絶賛放送中 !!
毎月第１、３週はプレゼント企画実施中です !!

▲	家族連れ客などが多数。
　	餅グルメを満喫

２０１３ JA いわて南　一関ふるさと便（冬の便）の取扱が始まりました



紅白もちまきで
幸福祈願！

ＪＡいわて南
創立１５周年記念の
それいけ！
アンパンマン ショー！

恒例のいわて南
牛モモ肉丸焼き！
匂いに誘われ
長蛇の列！

女性部の特製はっと  具だくさん！

できたて！
祝いもち弁当

立派な芋の子だごだ！

んもぉ～～
・・

  ちょっと
恥ずかしい

・・・んもぉ～～
・・

  ちょっと
恥ずかしい

・・・

まだ入る！まだ入る！まだ入る！まだ入る！

バ
イ
キ
ン
マ
ン
も

　
　
　人
気
で
す
！

バ
イ
キ
ン
マ
ン
も

　
　
　人
気
で
す
！

い
わ
て
南
牛

　
　
　う
ま
い
ぞ
〜

い
わ
て
南
牛

　
　
　う
ま
い
ぞ
〜

目
指
せ
ビ
ン
ゴ
！

目
指
せ
ビ
ン
ゴ
！ 良い食グッズ

  ゲットしたよ！

ＪＡ女性部の特製グルメ

ワクワク抽選会！

いわて純情むすめミニライブ！ やっぱり青年部のもつ煮だよね！

鶏
舞
を
披
露
し
た

涌
津
小
学
校
の
み
な
さ
ん
、

上
手
く
で
き
た
か
な
？

花泉中学校の吹奏楽部は
あまちゃんのテーマを演奏

いわて南牛の
串焼きに夢中～

クイズで素敵な
プレゼントをゲット！

女性部特製はっと
仕込みはバッチリ！

大抽選会の一等は
いわて南牛！

いかがですか
～

いかがですか
～

めでたいめでたい

花泉といえば 
餅！

花泉といえば 
餅！

当たってるかな
？？

当たってるかな
？？

農
家
組
合
芸
能
大
会
で

日
頃
の
練
習
の

成
果
を
披
露

大黒舞でめでたい大黒舞でめでたい

つきたての餅はいかがですか～！つきたての餅はいかがですか～！

管
内
の「
う
ま
い
も
ん
」大
集
合
！
み
ん
な
集
ま
れ
！
　各
地
で
お
祭
り
開
催
！！

管
内
の「
う
ま
い
も
ん
」大
集
合
！
み
ん
な
集
ま
れ
！
　各
地
で
お
祭
り
開
催
！！

管
内
の「
う
ま
い
も
ん
」大
集
合
！
み
ん
な
集
ま
れ
！
　各
地
で
お
祭
り
開
催
！！

第６４回
一関地方
産業まつり
農業祭

第16回
ＪＡいわて南
平泉まつり

平成２５年度
ＪＡいわて南
花泉まつり

１１月２日（土）、３日（日）

１１月３日（日） １１月３日（日）

vol.189

7
今月の蟹座の運勢
（6/22 〜 7/22 生）

全体運▶生き生き過ごせそう。積極性が増すので、やりたいことにどんどんチャレンジを。アウトドアレジャーにもツキ
健康運▶健康情報に注目。確実に役立つ知識あり　　幸運を呼ぶ食べ物▶さんしょう

特集
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今月の獅子座の運勢
（7/23 〜 8/22 生）

全体運▶おせっかいになりやすく、身近な人ともめてしまう傾向に。自分がやるべき作業に集中するのがベスト
健康運▶暴飲暴食にならないよう、適度に節制を　　幸運を呼ぶ食べ物▶カマス

臨時総代会で合併が正式決定

ＪＡいわて平泉  誕生へ
　ＪＡいわて南とＪＡいわい東は、新組合「いわて平泉農業協同組合（愛称・ＪＡい
わて平泉）」を平成 26 年３月１日に設立することを正式に決定しました。
　10 月７日の合併契約調印式を経て、10 月 30 日に開催した両ＪＡの臨時総代会で
合併が承認されました。総代会で合併計画が承認されたことを受け、今後は両ＪＡか
ら選出されたメンバーによる設立委員会が設立され、合併の申請手続きを行います。

　

Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
と
Ｊ
Ａ
い
わ
い
東
は

10
月
７
日
、
合
併
契
約
調
印
式
を
一
関

市
で
開
き
ま
し
た
。
関
係
機
関
な
ど

１
５
０
人
が
出
席
し
、
調
印
を
祝
福
し

ま
し
た
。
式
で
は
、
主
催
者
と
し
て
Ｊ

Ａ
い
わ
い
東
の
鈴
木
昭
男
組
合
長
、
Ｊ

Ａ
い
わ
て
南
の
千
葉
長
吉
組
合
長
の
ほ

か
、
立
会
人
と
し
て
県
南
広
域
振
興
局

の
遠
藤
達
雄
局
長
、
一
関
市
の
勝
部
修

市
長
、
平
泉
町
の
菅
原
正
義
町
長
、
Ｊ

Ａ
岩
手
県
五
連
の
田
沼
征
彦
会
長
の

代
理
と
し
て
高
橋
専
太
郎
副
会
長
の

計
６
人
が
合
併
契
約
書
に
署
名
し
ま

し
た
。

　

契
約
書
は
こ
れ
ま
で
両
Ｊ
Ａ
が
各

分
野
別
に
作
業
部
会
な
ど
を
立
ち
上

げ
協
議
し
、
組
合
員
向
け
説
明
会
な

ど
を
経
て
取
り
ま
と
め
た
事
項
を
基
に
、

新
Ｊ
Ａ
の
定
款
、
組
合
員
資
格
、
出
資

な
ど
16
条
に
わ
た
り
ま
す
。

　

新
Ｊ
Ａ
は
組
合
員
数
２
万
２
２
８
７

人
（
岩
手
県
内
３
番
目
）、
事
業
総
利

益
39
億
３
１
８
５
万
円
（
同
３
番
目
）

の
規
模
（
平
成
24
年
度
決
算
時
）
と

な
る
見
込
み
で
す
。

合
併
契
約
書
に
調
印
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今月の乙女座の運勢
（8/23 〜 9/22 生）

全体運▶コミュニケーション運が活性化。初対面の相手ともすんなり親しくなれるはず。サークル活動に励むのも正解
健康運▶疲れを蓄積しないよう、休息を心掛けて　　幸運を呼ぶ食べ物▶サツマイモ

特集 ◉臨 時 総 代 会 で 合 併 が 正 式 決 定

　

Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
は
10
月
30
日
、
臨

時
総
代
会
を
一
関
市
総
合
体
育
館

（
ユ
ー
ド
ー
ム
）
で
開
き
ま
し
た
。
総

代
５
２
０
人
中
４
１
５
人
（
書
面
、

委
任
状
出
席
含
む
）
が
出
席
し
、
合

併
契
約
書
の
承
認
や
設
立
委
員
の
選

任
、
合
併
経
営
計
画
の
設
定
な
ど
の

４
議
案
と
附
帯
決
議
の
全
て
が
承
認
・

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

臨
時
総
代
会
で
合
併
承
認

　

千
葉
組
合
長
が
議
事
に
先
立
ち
あ

い
さ
つ
。「
現
在
、
農
業
を
と
り
ま
く

環
境
は
非
常
に
厳
し
い
も
の
が
あ
る
。

危
機
意
識
を
共
有
し
、
新
し
い
農
協

に
向
け
て
意
を
新
た
に
し
て
対
応
し

て
い
き
た
い
。
特
に
も
、
農
業
振
興

計
画
に
つ
い
て
は
、
黄
金
の
郷さ

と

づ
く

り
推
進
対
策
事
業
は
向
こ
う
３
年
間

実
施
す
る
。
担
い
手
、
後
継
者
対
策
、

地
域
営
農
組
合
の
支
援
助
成
、
新
規

就
農
者
へ
の
支
援
、
各
部
門
の
更
な

る
経
営
効
率
化
規
模
拡
大
を
図
ろ
う

と
す
る
皆
さ
ん
へ
十
分
に
対
応
し
て

い
き
た
い
。
安
定
し
た
農
業
経
営
が

で
き
る
よ
う
に
対
応
す
る
の
が
我
々

の
責
務
。
課
題
は
多
々
あ
る
が
、
役

職
員
一
同
全
力
で
取
組
み
、
組
合
員

の
皆
さ
ん
へ
利
便
性
を
提
供
し
て
い

く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

役
員
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
問

題
に
つ
い
て
資
質
を
問
う
声
が

一
部
総
代
か
ら
上
が
り
ま
し
た
。

　

第
１
号
・
第
２
号
議
案
と
も

議
決
権
数
の
３
分
の
２
以
上
の

賛
成
で
可
決
さ
れ
、
他
の
議
案

に
つ
い
て
も
賛
成
多
数
で
決
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
両
Ｊ
Ａ
か
ら
選
出

さ
れ
た
設
立
委
員
で
構
成
さ
れ

る
設
立
委
員
会
を
中
心
に
、
新

Ｊ
Ａ
の
設
立
申
請
手
続
き
に
は

い
り
ま
す
。

　

総
代
か
ら
は
、「
新
Ｊ
Ａ
の
役
員
数

を
減
ら
し
た
方
が
良
い
の
で
は
」「
設

立
委
員
に
は
Ｊ
Ａ
の
常
勤
役
員
だ
け

で
は
な
く
、
監
事
や
総
代
か
ら
も
選

出
し
た
方
が
良
い
の
で
は
」
と
い
う
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
新

Ｊ
Ａ
の
名
称
の
決
定
ま
で
の
経
緯
に

つ
い
て
説
明
を
求
め
る
声
や
、
前
回

の
通
常
総
代
会
に
引
き
続
き
、
Ｊ
Ａ

こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
こ
れ
か
ら

平
成
24
年
３
月
14
日

両
磐
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
検
討
協
議
会  

設
立

平
成
25
年
２
月

第
１
回
組
合
員
説
明
会
、
合
併
基
本
構
想
の
提
案

平
成
25
年
３
月
27
日

両
磐
地
区
Ｊ
Ａ 

合
併
推
進
協
議
会  

設
立

平
成
25
年
８
月

第
２
回
組
合
員
説
明
会
、
合
併
経
営
計
画
の
提
案

平
成
25
年
10
月
７
日

合
併
契
約
書
調
印
式

平
成
25
年
10
月
30
日

両
Ｊ
Ａ
合
併
承
認  

臨
時
総
代
会

平
成
25
年
11
月

い
わ
て
平
泉
農
業
協
同
組
合
設
立
委
員
会  

設
立

平
成
26
年
３
月
１
日

い
わ
て
平
泉
農
業
協
同
組
合  

設
立

事
業
ス
タ
ー
ト

臨時総代会提出議案
第１号議案 合併契約書、附属書財産変動予定明細書及び同覚書の承認
第２号議案 設立委員の選任（千葉　長吉、佐藤　憲一、伊藤　龍治）
第３号議案 合併経営計画（農業振興計画を含む）の設定
第４号議案 信用事業規程、共済規程、農地信託規程、農業経営受託規程、
 農地利用集積円滑化事業規程、宅地等供給事業実施規程、
 農業倉庫業務規程、特定農地貸付規程の廃止について（本組合
 の合併に伴い、本組合の解散と同時に上記規程を廃止すること）

附帯決議
合併認可申請等に際し、法令その他行政庁の指示により、字句等に修正
加除の必要がある場合は、議決内容に反しない限度において一部修正す
ることを設立委員に一任する。

議長を務めた佐藤豊さん（左）と
千葉大作さん（右）
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今月の天秤座の運勢
（9/23 〜 10/23 生）

全体運▶趣味など、好きなことに時間をかければ、充実感を味わえる予感。共通の楽しみを持つ仲間との交流にも幸運が
健康運▶なんとなく不調を感じがち。無理は禁物　　幸運を呼ぶ食べ物▶カリン

JA 役職員が交通安全誓う

施設型介護でニーズに応える

たくさんの想い出をありがとう

焼
き
芋
お
い
し
い
ね

安全祈願する千葉組合長 焼き芋を手に喜ぶ園児

供養する参加者
誓約書を手渡す伊藤専務

一関市、平泉町に誓約書提出

来年稼働に向け地鎮祭

葬祭センターで人形供養祭

収
穫
感
謝
の
会

　ＪＡ葬祭ｾﾝﾀｰ「やすらぎホールいちのせき」で
９月 29 日、人形供養祭が行われ、37 家族から
寄せられた人形など約 500 体を感謝の気持ちを
込めて供養しました。龍谷山長泉寺の小岩素

そ ね ん

彦
住職が読経する中、参加者が焼香。参加した佐
藤もと子さんは「娘や孫が使ったぬいぐるみでな
かなか手放すことができなかったが、今日供養で
きて良かった」と語っていました。

やすらぎホールいちのせき　32 − 1140

　平泉町立幼稚園・平泉保育所「二葉きらり園」
は 10 月３日、９月に収穫したサツマイモの収
穫感謝の会を開きました。園児から感謝のプレ
ゼントとして、園児一人ひとりが描いたサツマ
イモの絵を並べた壁紙が送られると、青年部平
泉協議会長の瀧澤真一さんは「みんなで大地の
恵みを味わいましょう」と語り、園児と盟友は
焼き芋と給食を味わいました。

　岩手県下ＪＡグループが９月～ 10 月を「ＪＡ
共済交通安全運動強調月間」として交通安全運
動を展開していることを受けてＪＡは９月 30 日、
一関市役所と平泉町役場を訪問し、ＪＡ役職員が
記入した交通安全誓約書計 336 部を提出しまし
た。伊藤龍治専務は一関市役所を訪れ、交通安全
誓約書 301 部を一関市交通安全対策協議会会長
の勝部修市長に提出しました。

　ＪＡは初となるサービス付き高齢者向け住宅と
デイサービスの併設型施設を来年稼働させます。
10 月 10 日には建設予定地の一関市真柴で施設新
築工事の地鎮祭を行いました。施設は総敷地面積
が 6298㎡、サービス付き高齢者向け住宅が 25 室、
デイサービスは１日あたり 30 人が利用可能な施
設で、どちらも２階建て。来年３月にデイサービ
スを、翌４月にサービス付き高齢者向け住宅をそ
れぞれ稼働させます。
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今月の蠍座の運勢
（10/24 〜 11/22 生）

全体運▶自分に自信が生まれ、未体験の事柄にも果敢にチャレンジしたくなる期間。大胆な行動が可能性を広げる鍵に
健康運▶ヨガなどで体をほぐせば、良い影響が　　幸運を呼ぶ食べ物▶ボラ

ぐるっと◎さうす

大豆生産現場を視察 野菜づくりを教えてくれて
ありがとう

台
風
26
号
が

       

県
内
上
陸

生
活
ク
ラ
ブ

生
協
と
生
産
者
が

稲
刈
り
交
流

圃場を視察する生協組合員

防風林が倒伏して園地の道を遮る被害も

園児が踊りを披露

手刈りを体験する親子

㈱だいず工房が消費者との集い
厳美幼稚園感謝の集い

果
樹
農
家
に
大
き
な
被
害

都
里
夢
米
生
産
振
興
協
議
会

　生活クラブ生協岩手の組合員と、同生協向け
の米「都里夢 ( ドリーム ) 米」を栽培している生
産者、ＪＡは 10 月 12 日、一関市厳美町で稲刈
り体験交流会を開きました。参加者は手刈り、ホ
ニオ掛けを行い収穫を喜びました。同生協と生
産者は約 20 年前から田植え、稲刈り体験を企画
し、交流を深めています。今年は佐藤繁安さん
所有の田 18a を利用し、５月に田植え体験を行
いました。一関市から親子４人で参加した千葉由
佳さんは「今年から参加したが、子供も楽しそう
に稲刈りをしている。自宅では農業をしていない
ので、また来年も参加したい」と喜んでいました。

　大型で強い台風 26 号による影響で 10 月
16 日、ＪＡ管内でも農産物が被害を受けま
した。被害は主にリンゴ、梨といった果樹で、
暴風による果実の落下、樹木の倒伏などです。
花泉のリンゴ農家小山田政恭さんは「昨年は
雹被害で苦しんだ。今年こそと思っていたら
今度は台風。果樹農家は苦しんでいる」と窮
状を訴えています。ＪＡでは落下した果実を、
市場などの協力により加工用として受け入れ
ています。

　一関市立厳美幼稚園は 10 月 22 日、感謝
の集いを開きました。ふれあい学校農園事業
でサツマイモの苗を提供したＪＡと栽培指導
にあたったＪＡ女性部滝上盛子さんなどを招
いて行われ、「インディアンのヤキイモおど
り」を園児が披露、その他、手作りの首飾り
などを「野菜作りを教えてくれてありがとう。
お仕事がんばってください」など感謝の言葉
を添えてプレゼントしました。

　ＪＡと生活クラブ生協岩手が共同出資で設立し
た（株）だいず工房は 10 月 22 日、一関市で「だ
いず工房消費者・生産者交流会」を開きました。
大豆栽培の圃

ほじょう

場を見学し、安全・安心な大豆生産
に関する意見交換をしました。同社用に大豆を生
産する農事組合法人プロファ一関代表理事の永畠
幸一さんが、使用した農薬や肥料を示し今年の作
柄などを説明しました。生協の豊川京子理事長は

「大豆の生産に多くの手間を掛けていることを初
めて知った。これからも安全な大豆生産に努めて
ほしい」とねぎらいました。
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今月の射手座の運勢
（11/23 〜 12/21 生）

全体運▶優しくなれるので、自然と人気者に。周囲から何かと頼りにされそう。サービス精神を発揮すると、なおグッド
健康運▶スポーツをするなら十分な準備体操を　　幸運を呼ぶ食べ物▶長ネギ

平成 18 年オーストラリアにて

結婚 50 年を迎えました

一関市滝沢

菅原　光
み つ な お

直 さん （74）

　　　みね子 さん（72）夫妻

　光直さんとみね子さんが結婚したのは昭和 37 年。
当時たばこを栽培していた両親が企画したお見合いを
経ての事でした。光直さんの第一印象についてみね子
さんは「やさしそうな人だと思った」とはにかみます。
光直さんは７人兄弟で、お父さんとお母さんは娘のよ
うに可愛がってくれたといいます。普段工事関係の仕
事をしている光直さんに代わって日中は農業に励んだ
みね子さん。耕運機やトラクターを運転して、田んぼ
仕事をしながら子育てをしたとか。「今では考えられ
ないね」と振り返ります。忙しいながらも子宝に恵
まれ、現在は孫が７人、ひ孫も４人います。今年結婚
50 年の記念で、家族旅行にも出かけたそうです。み
ね子さんは「優しくて面倒見が良い人のところに嫁に
来て良かった」光直さんも「ケンカもしたけど、それ
だけ同じ立場だと思ってきた。頼りにもしてきたんだ
ぞ」と恥ずかしそうに見つめます。

s m i l e

いつまでも おしどり夫婦

地産地消のさうすの  お店

　日葵ちゃんは、一番

のしっかり者でお料理

も大好き。将来はパン

屋さんになりたいそう

です。玲奈ちゃんと瀬

奈ちゃんは双子で、玲

奈ちゃんは一番元気

な子。スープに「つけ

パン」して食べるのが

マイブームだそうです。

瀬奈ちゃんは優しい子で将来はシェフになりた

いそうです。３人ともポケモンが大好きで、ア

ニメの曲を仲良く口ずさんだりしているそうです。

最近ではお母さんと一緒に野菜を切ったり卵を

割ったりと３人ともお手伝いをして賑やかに料理

しているとのこと。お母さんの春香さんは「思い

やりがあって、優しい人になってほしいです」と

ほほ笑みます。

　当社はもともと焼肉店として岩手県産の食材にこ

だわってまいりましたが、「生産者を主役に！」を掲

げ、より地産地消を掘り下げたお店として今年４月に

当店をオープンしました。メニューは自慢のハンバー

グのほか、白金豚を使った料理など多数ございますが

100％岩手県産を目指しております。また食材がどこ

で採れたものなのかをお店でご紹介しています。農家

の方々には「うちで作ったものはミートレストラン格

之進で食べられるよ」と誇りを持って農業をしていた

だきたいですし、地元の良質な食材をもっと

地元のお客様に知っていただき、少しでも地

域活性化のお手伝いができればと思っており

ます。

平成 20 年 10 月

至 

盛
岡

至 

仙
台・

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

日
産
・

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
・

イ
エ
ロ
ー
ハ
ッ
ト
・

ホ
ー
マ
ッ
ク
・

一
関
警
察
署
・

国道４号線

※車椅子の方のご利用
　も可能です
※焼肉フロアは夜のみ　
　の営業とさせていた
　だきます（個室６部屋）
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今月の山羊座の運勢
（12/22 〜 1/19 生）

全体運▶好奇心が旺盛になる月。興味を引かれるジャンルがあれば、情報を集めてみて。ネットサーフィンも良い刺激に
健康運▶運動を楽しむと心身とも活性化しそう　　幸運を呼ぶ食べ物▶のり

ミートレストラン 格之進

　真菜美さんは現在市内のお店で販売

員として働いています。お話するのは嫌

いなほうではなく、お客さんからお勧め

を聞かれたりすると、ついついそのまま

会話が弾んでしまうこともあるとか。そ

んな真菜美さんの夢は歌手になること。

小さい頃から歌うのが好きで今は J ポッ

プから演歌まで幅広く歌うそうです。

ICN 歌謡王座決定戦や NHK のど自慢大

会などにも積極的に参加していて、これ

からもいろいろな大会で経験を積むの

が当面の目標とか。「歌を聴かせること

ができる喫茶店などもできればと思いま

す」と目を輝かせる真菜美さんです。

歌
が
大
好
き
で
す

阿
あ べ

部　真
ま な み

菜美さん（28）

花泉町涌津

s m i l e

さうすっ子

純情さうす

お父さん：千葉　和
かずひろ

浩 さん （33）　 お母さん：春
は る か

香 さん （35）

千葉　日
ひ な た

葵ちゃん（７）

　　　玲
れ

　奈
な

ちゃん（５）

　　　瀬
せ

　奈
な

ちゃん（５）

一関市厳美町

住 　 　 所：〒021-0063 岩手県一関市山目字大槻 67-1
電 　 　 話：0191-48-5329
営 業 時 間：平日昼 11：30 ～ 15：00（ラストオーダー：14：30） 
  平日夜 17：00 ～ 22：00（ラストオーダー：21：30） 
  土日祝 11：30 ～ 22：00（ラストオーダー：21：30）
定 休 日：なし
HP：http://kakunosh.in/mr-ichi/
Facebook：https://www.facebook.com/mrkakunosh.in

（いわて南牛取り扱い店）　　 （株式会社　門崎）
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今月の水瓶座の運勢
（1/20 〜 2/18 生）

全体運▶つまらない意地を張り、孤立しがち。人の意見に耳を傾ける謙虚さを大切に。クラシック曲を聴いて心を静めて
健康運▶小まめに動くことで、体調が上向く気配。　　幸運を呼ぶ食べ物▶ナメコ

９月号のぬり絵賞プレゼント当選者
一関市真柴

熊谷　亜美 さん

９月号のAコープ商品券当選者
一関市赤荻　　松本　妙子 さん
一関市滝沢　　菅原　喜一 さん
花泉町油島　　佐藤　佳枝子 さん

花泉町永井　　菅原　千比呂 さん
平泉町平泉　　千葉　洋子 さん

二重マスの文字を A ～ E の順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

９月号
クロスワードの

正解

９月号
さうすを読んで！

の
正解

さうすを
 読んで！

タ
テ
の
カ
ギ

イ
ワ
シ
の
す
り
身
で—

—

汁
を

作
っ
た

そ
の
日
一
番
最
初
に
駅
を
出
て
い

く
電
車

朝
市
や
漆
器
で
知
ら
れ
る
輪
島
市

が
あ
る—

—

半
島

古
代
文
明
に
は
こ
の
そ
ば
で
発
達

し
た
も
の
も

す
べ
て
の
商
品
に
買
い
手
が
付
き

ま
し
た

マ
ン
モ
ス
に
は
巨
大
な
も
の
が
生

え
て
い
た
と
か

ほ
ぐ
し
て
味
を
付
け
れ
ば
イ
ク
ラ
に

強
風
や
大
雨
で
海
上
が
荒
れ
る
こ
と

空
を
真
っ
赤
に
染
め
ま
す

無
地
の
も
の
に
は
付
い
て
い
ま
せ
ん

牛
・
豚
・
鶏
な
ど
の
内
臓
の
こ
と

王
様
は
マ
ツ
タ
ケ
？ 
ポ
ル
チ
ー
ニ
？

か
し
こ
み
、
か
し
こ
み
申
す
〜

13711 5691317192021 15

ヨコのカギ
和装の花嫁さんが頭に着けます
親指だけが離れている手袋
ドングリのなる木
年賀状用にそろそろ買おうかな
食欲の秋、増えないか心配
停留所で止まりながら乗客を運びます
頭上のゴールに球を投げ入れる
──ボール
手の平や足の裏の反対側
キツネやタヌキ、イノシシ、猿など
家を守るという爬虫（はちゅう）類
この文章は── 18 のヒントです

1
2

4
3

6

12

10

14

18
16

8

ケイロウノヒ
（けいろうのひ）

② マコロン

11月１日から 12 月 30 日ま
で実施される、ＪＡバンクド
リームキャンペーンで、ＪＡ
オリジナル賞品として用意
されたのは？

① いわて南牛  ② ひとめぼれ  ③ 曲りねぎ

ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「みなさんからの声』コーナーに掲載させていただく場合があります。

たくさんの声、ありがとうございます。
みなさんからの  声

　

今
年
の
稲
作
も
、
何
と
か
平
年
並
み
を
確

保
し
て
、
農
家
ば
か
り
で
な
く
、
私
た
ち
消

費
者
も
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
て
お
り
ま

す
。
刈
り
取
る
姿
に
も
、
安
堵
の
様
子
を
窺

う
こ
と
が
で
き
ま
す
、
で
も
来
年
度
以
降
は
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
な
ど
稲
作
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
自

然
環
境
以
外
の
要
因
で
揺
れ
動
く
こ
と
が
気

が
か
り
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

厳
美
町　

Ｓ
．
Ｆ
さ
ん　

60
代

　

今
日
で
稲
刈
り
を
終
え
ま
し
た
。
今
年
は

よ
そ
よ
り
早
く
終
わ
っ
た
よ
う
で
す
。
ど
こ

で
も
今
年
は
倒
れ
て
い
ま
す
ね
。

		

舞
川　

Ｓ
．
Ｙ
さ
ん　

60
代

　

ま
だ
残
暑
は
あ
る
け
ど
、
朝
晩
は
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
今
年
も
稲
刈
り
を
無

事
に
終
え
そ
う
で
す
。
で
も
、
去
年
の
お
米

が
残
っ
て
い
て
、
今
年
の
お
米
の
値
段
が
ま

た
下
が
り
そ
う
で
す
ね
。
ち
ょ
っ
と
残
念
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
田
舎
は
、
自
然
豊
か

な
所
だ
け
ど
、
農
産
物
が
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の

野
生
動
物
に
荒
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
森
林

を
整
備
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
く

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

中
里　

Ｍ
．
Ｏ
さ
ん　

50
代

　

災
害
の
被
害
も
な
く
収
穫
の
秋
を
迎
え
、

喜
ん
で
お
り
ま
す
。
欲
を
言
え
ば
、
田
ん
ぼ

が
例
年
よ
り
ぬ
か
る
ん
で
大
変
で
す
。
苦
労

よ
り
喜
び
を
肌
に
感
じ
て
頑
張
り
ま
す
! !

　

厳
美
町　

Ｈ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

				

台
風
16
号
で
美
し
く
咲
き
始
め
た
コ
ス
モ

ス
の
花
が
風
で
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
咲
い
て
お
り
ま
す
。
赤
、

白
、
ピ
ン
ク
大
好
き
な
花
で
す
。

　

滝
沢　

Ｈ
．
Ａ
さ
ん　

70
代

　

い
つ
も
料
理
コ
ー
ナ
ー
は
我
が
家
に
も
あ

る
よ
う
な
も
の
で
作
れ
る
身
近
な
料
理
な
の		

で
作
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
綴
じ
て
取
っ
て
お

き
、
忘
れ
た
頃
に
又
出
し
て
見
て
い
ま
す
。

　

平
泉　

Ｃ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　

南
な
ク
ッ
キ
ン
グ
の
な
す
の
チ
ー
ズ
照
り

焼
き
、
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
な
の
で
、
旬

の
ナ
ス
で
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
６

歳
と
４
歳
の
子
供
達
も
普
段
は
あ
ま
り
食
べ

て
く
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
な
ら
き
っ
と
! !
と

思
い
ま
す
。	　

	

永
井　

Ｍ
．
Ｃ
さ
ん　

30
代

　

当
地
区
の
敬
老
会
は
盛
大
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
ろ
そ
ろ
敬
老
に
な
り
ま
す
が
、
う
れ

し
い
の
か
淋
し
い
の
か
？

油
島　

Ｔ
．
Ｓ
さ
ん　

70
代

　

我
が
家
の
愛
犬
が
今
年
の
５
月
に
13
年
の

命
を
全
う
し
て
亡
く
な
り
ま
し
た
。
と
て
も

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
出
来
事
で
し
た
。
大
き
な

手
術
を
２
回
も
し
た
の
に
・
・
・
今
で
も
思

い
出
す
と
涙
が
こ
ぼ
れ
て
き
ま
す
。
天
国
で

幸
せ
に
な
っ
て
ネ
！
皆
ハ
ッ
ピ
ー
の
こ
と
が

大
好
き
だ
よ
。　

赤
荻　

Ｅ
．
Ｓ
さ
ん　

50
代

９月号のぬり絵大賞は一関市真柴の
熊谷亜美さんの作品！毎月応募者の
中から大賞１名様に図書カード 500
円分をプレゼントしています。
どしどしご応募ください！
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リ
ト
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ふれあい広場
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今月の魚座の運勢
（2/19 〜 3/20 生）

全体運▶行動力が増してくる兆し。守りより攻めの姿勢で思い切ったアクションを。海外に関する事柄にもチャンスが
健康運▶肌荒れの季節。スキンケアを怠らないで　　幸運を呼ぶ食べ物▶ニンジン

　クイズの答え  ぬり絵作品  ご意見・ご感想  質問  ペット や 珍品写真 など、ふれあい広場のページにどしどし投稿して下さい。
たのしい写真をお待ちしております。抽選で５名様にＡコープ商品券（500円分）を進呈します。また、ぬり絵大賞１名様に図書
カード（500 円分）を進呈します。（ぬり絵のご応募は小学生以下に限らせていただきます）

ハガキは〒 ０２１－００２７ 岩手県一関市竹山町７－１ ＪＡいわて南経営企画課 「広報担当係」メールは 
kikaku@ja-iwateminami.or.jp　☎は０１９１－２３－３００６まで
いずれも住所・氏名・年齢を明記の上、お知らせ下さい。締切り／12月16日（月）当選者は １月号で発表します。

小学生以下のお子さまに
限らせていただきます。

８
月
号
で
定
植
ま
で
の
栽
培

を
掲
載
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、

定
植
後
の
管
理
か
ら
収
穫
・
貯

蔵
ま
で
を
紹
介
し
ま
す
。

【
定
植
後
の
年
内
管
理
】

　

定
植
後
の
年
内
管
理
は
雑
草

を
抑
え
る
こ
と
で
す
。
既
に
生

え
て
い
る
雑
草
は
除
去
し
、
伸

ば
さ
な
い
よ
う
に
、
早
め
の
対

応
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
追
肥
】

　

時
期
は
３
月
20
日
頃
で
す
。

４
〜
５
月
の
生
育
と
肥
大
の

ピ
ー
ク
時
に
、
し
っ
か
り
効
く

よ
う
に
し
ま
す
。

美味しいタマネギを作りましょう！

ぬり絵 コーナー

イラストに自由に色をぬって

切り抜き、ハガキに貼って

応募しよう！！
（写真に撮ってメールでの応募も可）

対象

チャレンジしよう！

家庭菜園を楽しもう！

　

施
肥
量
は
、
化
成
肥
料
を
１

㎡ 

当
た
り
40
ｇ
全
面
に
施
し
ま

し
ょ
う
。
腐
れ
に
く
く
貯
蔵
性

の
良
い
締
ま
っ
た
球
に
仕
上
げ

る
た
め
に
、
適
正
な
時
期
に
適

正
量
を
施
肥
し
ま
す
。
こ
の
時
、

霜
柱
な
ど
で
浮
き
上
が
っ
た
苗

は
挿
し
直
し
ま
す
。

　

＊
追
肥
は
原
則
と
し
て
、
こ

の
時
期
１
回
だ
け
と
し
ま
す
。

４
月
以
降
の
追
肥
や
施
肥
量
が

多
い
と
、
病
気
の
発
生
、
倒
伏

の
遅
れ
、
貯
蔵
性
の
低
下
や
腐

れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

　

暖
か
く
な
り
雨
が
多
く
な
っ

て
く
る
と
「
べ
と
病
」
が
発
生

し
て
き
ま
す
。「
べ
と
病
」
は
タ

マ
ネ
ギ
栽
培
の
大
敵
。
薬
剤
散

布
す
る
な
ど
し
て
、
徹
底
的
に

防
除
し
ま
し
ょ
う
。

監修：（株）渡辺採種場

【
収
穫
と
貯
蔵
】

　

収
穫
時
期
は
、
タ
マ
ネ
ギ
畑
全

体
の
８
〜
９
割
程
度
茎
葉
が
倒

伏
し
た
頃
で
、
天
気
の
良
い
日
に

収
穫
し
ま
す
。

　

天
日
で
表
面
を
乾
か
し
て
か

ら
、
雨
の
当
た
ら
な
い
風
通
し
の

良
い
日
陰
で
束
ね
て
つ
る
し
て
お

き
ま
す
。
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ま
で
！

ク
イ
ズ
の
答
え
も
こ
の
ア
ド
レ
ス
へ
ど
う
ぞ
！！

　東北楽天ゴールデンイーグルス日本一おめでとうございます！最高瞬間視聴率が 45％だったそうで、すごいことです
よね。最後までもつれて、互角の戦いでしたので喜びもひとしおだったのではないでしょうか。まだ楽天の試合をスタジ
アムで観戦したことがないのですが、来年は観に行きたいなあと思いました。これをきっかけに東北の復興に弾みがつく
と良いですね。 （小野寺）

あとがき

　里芋（いものこ）の主成分はでんぷんで、
食物繊維が豊富。粘りの主成分ムチンは胃の
粘膜を守ったり脳の働きを高める効果があり
ます。長芋（とろろいも）は水分が多く粘り
は少なめでサクサクした歯ごたえがあります。
滋養強壮効果もありますよ。

「芋（里芋・長芋）入りハンバーグ」
「白きんとん」

やすらぎホールいちのせき　☎ 0191-32-1140（24 時間受付）
JA いわて南
葬祭センター

芋（里芋・長芋）入りハンバーグ（４人分）
■つくり方
①みじん切りにしたタマネギはクリーム色に透き通るまでバターで炒める。

② 里芋は柔らかく茹でつぶしておく。長芋は５ミリ角に切っておく。

③ 肉に冷ましたタマネギ、里芋、パン粉、塩、コショウ、香辛料を合わせて力強く、
肉が音がするまでつかむようにして混ぜ、長芋も加える。

④ 肉が手につかないようにサラダ油を少々塗り、両方の手の平で滑らかな表面の小判
型にまとめ、焼いているうちに真ん中がふくらむのであらかじめくぼませ、両面に
焼き色をつけたら酒などを加え蒸し焼きで火を通す。

⑤ ④をフライパンから取り出して保温し、フライパンに湯１カップを加え肉の焼け焦
げ等を落としながらＡを入れさっと煮てソースにする。

「白きんとん」
材料
□長芋
□砂糖
□塩

300g
100g
少々

「白きんとん」
■つくり方
①長芋は皮を取りざく切りにして沸騰した湯に入れ柔らかく茹でる。
② ざるに取り暑いうちにマッシャーなどでつぶし、砂糖を加え好みの堅さまで練り

上げ、最後に塩ひとつまみ加えて味を整える。

材料
□挽肉
　（牛と豚の赤みを８対２で粗挽き）

300g
100g
30g

100g
1 個

1/2 カップ
小さじ１

適宜
少々

大さじ３
大さじ１

少々

芋（里芋・長芋）入りハンバーグ
（４人分）

□里芋
□長芋
□タマネギ
□卵
□パン粉
□塩
□コショウ、香辛料
□バター

ソース材料Ａ
□ケチャップ
□しょう油
□コショウ

ポイント どちらも調理の際にぬめりが気になる場合は皮をむいて塩もみし、熱湯をかけ水洗いすると取れやすくなります。
また、皮をむくときに手に塩をつけておくと、かゆみ防止になります。里芋の皮を取りやすくするためには、芋に
５ミリ深さの十文字の切れ目を入れて茹でると良いです。


