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2月の特集 写真で振り返る広報誌「さうす」の15年

《シリーズ企画 》
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　一関地方の神楽をはじめと
した民俗芸能団体の取りまと
めとして昭和 61 年に設立され
た「一関民俗芸能団体協議会」。
伝統芸能の「輪」を広げようと、
毎年３月の第２日曜日に「一関
民俗芸能祭」を主催しているほ
か、民俗芸能の保存、育成に取
り組んでいます。現在では 14
の団体が加盟しています。平成
24 年には一関文化会議所から
一関文化奨励賞「人づくり部
門」を受賞しています。お祭り
に欠かせない民俗芸能の華や
かな面の裏側で後継者不足、
活動停滞化という問題が近年
深刻に。「伝統芸能は先人達が
貧しい農村で楽しみがない中
で生みだした貴重な文化。我々
で絶やすわけにはいかない」と
会長の石川浩さんも真剣な表
情。現在一関市の無形民俗文
化財として指定を受けている
のは川崎町の布佐神楽のみで
その他市内の団体は日の目を
見ないでいます。「少しでも多く
の方に伝統芸能に触れてもら
えるような取り組みを企画し、
輪を広げていきたい」と意気込
む石川会長です。

第29回　一関民俗芸能祭　開催決定！

と　き　平成２６年３月９日（日）
ところ　一関文化センター　大ホール
開　場　午前９時
開　演　午前９時３０分～

出演予定団体（出演順）
市野々神楽同好会・牧澤神楽保存会・小猪岡豊年
田植踊・古内神楽保存会・蓬田神楽保存会・中里中
学校・一関夫婦神楽・舞川鹿子躍保存会・富沢神楽
保存会・南沢神楽・達古袋神楽　以上11団体

副会長の小岩恭一さん（左）、会長の石川浩さん（中央）、事務局長の阿部繁行さん（右）

最終号
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今月の牡羊座の運勢
（3/21 〜 4/19 生）

全体運▶知的好奇心が刺激されそう。興味を引かれるジャンルがあれば、トライしてみるのが正解。小旅行も良い刺激に
健康運▶乾燥肌対策を万全に。就寝時にもケアを　　幸運を呼ぶ食べ物▶ハッサク

デイサービスを体験してみませんか？

畜産

市　　場 頭数 前回
雌

前回比 平均体重
県南１日
県南２日
一　　関
花　　泉
平　　泉

134
110
10
33
4

502
489
475
486
467

平均価格
507
494
493
469
491

101%
101%
104%
97%
105%

279
272
285
273
267

頭数 前回 前回比 平均体重
162
164
29
35
6

592
594
577
602
598

平均価格
595
612
588
627
633

101%
103%
102%
104%
106%

313
310
303
317
312

頭数 前回 前回比 平均体重
296
274
39
68
10

553
552
540
558
500

平均価格
555
565
564
551
576

100%
102%
104%
99%
115%

297
295
299
296
294

去勢 合計

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父

１月県南市場成績（税込み） 単位：頭、千円、％、kg

１月市場売別（税抜き）ベスト10（個人）《評価販売除く》 《去勢》 《雌》

長島
涌津
金沢
永井
金沢
永井
萩荘
相川
一関

岩渕　規男
佐々木俊明
阿部　淳悦
千葉　　浩
菅原　和彦
小野寺正志
阿部　勝夫
吉田　悦雄
菅原　義一

561,000
543,000
531,000
510,000
504,000
502,000
500,000
492,000
489,000
489,000

284
298
286
300
280
272
297
301
293
320

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父
日形
永井
山谷
平泉
金沢
中里
一関
真滝
金沢
永井

須藤　和弘
千葉　　浩
徳永　幸美
千葉　徳一
阿部　善行
清水　大作
佐々木　博
小野寺弘治
加藤　健治
千葉　久美

750,000
710,000
695,000
687,000
676,000
672,000
663,000
657,000
657,000
643,000

303
367
336
304
328
347
325
327
318
330

安 福 久
菊 福 秀
菊 福 秀
光 平 照
芳 之 国
光 平 照
隆 之 国
菊 安 舞 鶴
光 平 照
菊 福 秀

福桜 ( 宮崎 )
安 糸 福
安 平
平 茂 勝
勝 忠 平
平 茂 勝
北国 7 の 8
勝 忠 平
福 之 国
平 茂 勝

安 福 久
花 之 国
栄 １ １
美 津 照 重
平 忠 勝
福 安 照
菊 福 秀
菊 安 舞 鶴
福 安 照
安 茂 勝

第 １ 花 国
勝 忠 平
安 福 久
勝 忠 平
第２平茂勝
第 １ 花 国
勝 忠 平
忠 富 士
北国 7 の 8
第 １ 花 国
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JA デイサービスセンターが真柴字原下に誕生します

タイトル：デイサービス体験してみませんか？

【お問い合わせは】
ご利用に関してのご相談は、お気軽にお問い合せ下さい。

3月19日
オープン
　　　予
　　定

　　JA　いわて南介護福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　　　

一関市真柴字原下４の１TEL 0191-31−1538 

ＪＡデイサービスセンター

１日５５０円！ＪＡデイサービスセンターで『くつろいで』み
ませんか送迎を致しますのでお気軽にお申し込み下さい

３月オープン

１日 550 円！ JA デイサービスセンターで『くつろいで』みませんか。（マッサージ・昼食付）
送迎をいたしますのでお気軽にお申し込みください。

ご利用に関してのご相談は、お気軽に下記までお問い合せ下さい。

JAいわて南介護福祉センター　TEL 0191 − 31 − 1538

デイサービス体験利用者募集中 !!
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今月の牡牛座の運勢
（4/20 〜 5/20 生）

全体運▶細部にこだわり、先に進めなくなる暗示。周囲の意見を聞くなど、柔軟に。気分転換には古典音楽の鑑賞が有効
健康運▶無理をせず、のんびり過ごすのがグッド　　幸運を呼ぶ食べ物▶甘エビ

ＪＡ合併に伴う業務のお知らせ

　ＪＡいわて南とＪＡいわい東が合併し、平成２６年３月１日からいわて平泉農業協同組合（ＪＡいわて平泉）として

スタートします。１月３１日現在での合併に伴う各種事業・業務についてお知らせいたします。

〇総務管理関連
・本店事務所は、現在のＪＡいわて南本店となります。
   〒021-0027 一関市竹山町 7-1　TEL 0191-23-3006（代表）　FAX 0191-21-0242

〇金融・共済関連
・金融部・共済部の拠点事務所は本店事務所となります。
・当ＪＡの現在ご利用いただいている通帳は、店舗コードに変更がありますので、切り替え手続きが必要です。
   詳しくはさうす折り込みの別紙「農協合併に伴うお取引についてのご案内」をご確認ください。
・当ＪＡの現在ご契約いただいている共済証書等はそのまま継続してご利用いただけます。
・当ＪＡの自動車共済加入による事故相談については、従来通り各支店またはフリーダイヤル（0120-258-931）
   までご連絡願います。

〇営農・畜産関連
・営農部は西部営農振興センター、畜産部は東部営農振興センターが拠点事務所となります。なお、東部には
   営農振興課と園芸課が駐在し、西部には畜産課が駐在します。
・園芸集出荷センターは西部園芸センターに名称が変更となりますが、営業内容等は従来通りです。
　・西部営農振興センター（現ＪＡいわて南営農経済部）
   　  
　・東部営農振興センター（現ＪＡいわい東総合営農センター）
   　  〒029-0523 一関市大東町摺沢字菅生前 61-3　TEL 0191-75-3311　FAX 0191-75-3777

〇生産資材・生活関連
・生産資材のご注文・配達依頼が従来と変更になります。配送センターの専用電話 51-1131までお願いします。
   利用方法など詳しくはさうす折り込みの別紙「生産資材等の配達依頼について」をご確認ください。
・直取等の店頭販売は従来通り各営農経済センターならびに支店経済部門までお願いします。
・生活部の本店業務は、西部営農振興センターを拠点としますが、葬祭センター、介護福祉センター、ガスセンター
   など各事業所業務は従来通りとなります。
・農機センター（一関・花泉・平泉）業務は従来通りとなります。
・給油所は従来通りご利用いただけます。

〇支店・営農経済センター関連
・支店は従来通りです。
・一関中央営農経済センターは、一関営農経済センターと名称変更になります。

　新生ＪＡでも、組合員・ご利用者の皆さまにご満足いただけるよう、より一層の利便性の向上と信頼に応え、地域密

着型の事業展開に努めてまいります。何卒ご理解の上、今後ともお引き立て賜りますようお願い申し上げます。

岩手南農業協同組合

〒021-0002 一関市中里字上大林 157-1  TEL 0191-23-9176 （営農振興課・現ＪＡいわて南農政企画課） FAX 0191-23-3985
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今月の双子座の運勢
（5/21 〜 6/21 生）

全体運▶アクティブに動き回れる月。何事にも果敢にチャレンジを。インターネットや海外に関する分野にも幸運が
健康運▶快適に過ごせそう。スポーツがお勧め　　幸運を呼ぶ食べ物▶クワイ

家の光ニュース  〜 2014 年 3 月 〜

◉巻頭ページ企画

お問い合わせ　JA 経済課　TEL 23 − 2164

三行くらいのちょっとした手紙を上手に書くコツなどをご紹介します

理 事 会 だ よ り

■第８７号議案	 貸付債権の約定利息 /遅延損害金	
	 の減免について
■第８８号議案	 職制規程の一部変更について
■第８９号議案	 利益相反取引（和牛繁殖雌牛
	 預託契約）について

第12 回理事会　開催日：平成２６年１月２７日
○ 手書きでもっと楽しく  思いが伝わる手紙の魅力

平成 26 年度
カラオケ教室受講生大募集

JA バンク　ドリームキャンペーン
当選者決定！

○募集期間　平成26年２月 17日（月）〜３月31日（月）
※定員になり次第、締め切らせていただきます。
○講座内容
・演歌の指導（講師：岩渕一美先生）
日程４月〜 11月（毎月 2回（水曜日開催※））
4/9、4/23、5/14、5/28、6/11、6/25、7/9、7/23、
8/13、8/27、9/10、9/24、10/8、10/22、11/12、
11/26
受講料　8,000 円
会場　　ＪＡいわて南本店　一関市竹山町７−１
定員　　20名
○申込方法
本店、もしくは各支店窓口に配布されている受講申込書
に必要事項を記入し、受講料を添えて本店または支店窓
口へ提出してください。

　１月８日に JA バンク岩手ドリームキャンペーンの抽
選会を行いました。6,536 件の応募があり、選べる県内
温泉ペア宿泊券が３名に、ノーオイルフライヤーが３名
に、いわて南牛焼肉用 500g が 20 名の方に当選しました。
おめでとうございます。

　疲れているのに眠れない、眠っていてもたびたび目が覚めてしまう、朝早くに目が覚める場合は「うつ」のサイン
かもしれません。不眠が続くと、倦怠感、集中力の低下、抑うつ等の体調が悪くなってきます。「たかが眠れないくら
いで」と思わずに相談しましょう。次のうち２つ以上当てはまり、かつ、その状態が２週間以上ほとんど毎日続いて

いる場合はうつ病の可能性があります。

□毎日の生活に充実感がない
□これまで楽しんでやれたことが、楽しめなくなった
□以前は楽にできていたことが、おっくうになった
□自分が役に立つ人間だと思えない
□訳もなく疲れたように感じる

様々な悩みの解決の第一歩は相談することです。
左記相談機関にご相談ください。

お問い合わせ　JA いわて南　経営企画課　TEL 23 − 3006

1 人で悩まないで、まずはご相談ください

○心の風邪にご用心
　こうして乗りきる春のゆううつ
春のゆううつの緩和に役立つ薬膳レシピや、誌上でおなじみのみなさんの
ゆううつ解消法など。

そのほか掲載内容
・ 家庭園芸　ダイコン、ブロッコリー、バコパ、ハナカンザシ

・ 畑の情報便　写真で楽しい畑の記録

・ 被災地の今とこれから

	 相談窓口（平日		８時 30分～ 17時）	 電話番号	
一関市　健康づくり課（一関保健センター内）	 0191-21-2160
一関市　花泉支所保健福祉課	 0191-82-2216
一関市　大東支所保健福祉課（大東保健センター内）	 0191-71-1211
一関市　千厩支所保健福祉課	 0191-53-3952
一関市　東山支所保健福祉課	 0191-47-4530
一関市　室根支所保健福祉課	 0191-64-3805
一関市　川崎支所保健福祉課	 0191-43-4022
一関市　藤沢支所保健福祉課	 0191-63-5304
平泉町　保健センター	 0191-46-5571
岩手県一関保健所	 0191-26-1415



２月

3月

15 日（土）

16 日（日）

17 日（月）

18 日（火）

19 日（水）

20 日（木）

21 日（金）

22 日（土）

23 日（日）

24 日（月）

25 日（火）

26 日（水）

27 日（木）

28 日（金）

1日（土）

２日（日）

３日（月）

４日（火）

5日（水）

６日（木）

７日（金）

8日（土）

9日（日）

10 日（月）

11 日（火）

12 日（水）

13 日（木）

14 日（金）

経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター）

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）

一斉訪問

一斉訪問

一斉訪問

JAいわて南　　営業最終日

JAいわて平泉　営業開始日
経済部門営業店舗（一関営農経済センター）

経済部門営業店舗（一関中央営農経済センター）

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）

経済部門営業店舗（花泉営農経済センター、平泉営農経済センター）

県南子牛市場

◎行事日程や内容が変更になる場合があります。詳しくは各担当部署におたずね下さい。
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今月の蟹座の運勢
（6/22 〜 7/22 生）

全体運▶ネガティブな発想をしやすいので、意識的にプラス思考を。明るい笑顔を心掛けて。花を飾ると開運の呼び水に
健康運▶良質な睡眠がストレス解消に効果を発揮　　幸運を呼ぶ食べ物▶セリ
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事
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ン
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ー
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今月の獅子座の運勢
（7/23 〜 8/22 生）

全体運▶決断力が不足しがち。迷ったら、独りで悩まず、信頼できる人に相談するのがベスト。創作活動も好影響あり
健康運▶ヨガなど、適度な運動で体をほぐすと◎　　幸運を呼ぶ食べ物▶野沢菜

◎
Ｓ
Ｏ
〜
Ｊ
Ａ
＊
Ｅ
〜
Ｊ
Ａ

◎
葬
儀
マ
ナ
ー
Ｑ
＆
Ａ

JAからの
一言

拝啓

Vol.37

ＪＡいわて南とＪＡいわい東がお送りするＦＭあすも「Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡ」毎週日曜午前 11：30 から絶賛放送中 !!
毎月第１、３週はプレゼント企画実施中です !!

米の供給過剰受け、数量、面積ともに減少
一関地方農業再生協議会

　一関地方農業再生協議会（会長：千葉
長吉ＪＡいわて南組合長）は１月28日、
総会を開き、26年産米の生産数量、面積
目標の配分を決定しました。岩手県から
通知された数量は一関市が3万 3539㌧
（前年比1262㌧減）、平泉町が3753㌧（同
131㌧減）、面積は一関市が6602㌶（前
年比262㌶減）、平泉町が747㌶（同26
㌶減）となっていました。同協議会では
これを受け、一等米比率、水稲作付３㌶
以上の農家の面積などをもとに市内各地
域の配分を算出しました。各地域の配分
結果は左表の通りです。

vol.3

仏壇を新しく買ったときは、開
かいげん

眼
供
く よ う

養をしなければならないと聞き
ましたが、開眼供養とはどのよう
なものでしょうか？

　開眼供養とは、仏壇やお墓などを新たに購入
した際に行われる供養のことで、「魂

たましいい
入れ」とか、

「性
し ょ う ね い

根入れ」などと呼ばれることもあります。開眼
供養は法要の時に併せて行われることが多く、お
寺の御住職に開眼の御経をあげていただきます。
ちなみに仏壇を処分する時は「閉眼供養」をして、
魂抜きを済ませてからお焚き上げをします。

弔事の時に忌み言葉を使ってはい
けないと聞きましたが、忌み言葉
とはどんな言葉でしょうか？

　忌み言葉とは、その言葉を聞いた人が不幸の繰
り返しや苦しみを連想させてしまう言葉で、葬儀
や法事の際に注意すべき言葉とされています。不
幸の繰り返しを連想させる言葉として「かさねが
さね」や「引き続き」「たびたび」などがあります。
また、これ以外にも余りにも生々しい表現や、苦
しみを連想させる言葉なども使わないように注意
します。（「死亡」⇒「ご逝去」、「生きているころ」
⇒「お元気なころ」など）

監修：やすらぎホールいちのせき
℡：３２−１１４０

生産数量目標（kg）
11,409,078 
9,928,691 
3,687,908 
2,483,619 
1,255,579 
1,328,656 
902,984 
2,543,365 
33,539,880 
3,753,580 
37,293,460 

配分面積（ha）
2,269.8 
1,863.9 
751.6 
489.3 
261.8 
283.0 
180.7 
501.9 
6,602.0 
747.0 
7,349.0

面積増減（ha）
△ 83.0 
△ 80.3 
△ 28.7 
△ 20.2 
△ 10.2 
△ 10.6 
△ 6.1 
△ 22.9 
△ 262.0 
△ 26.0 
△ 288.0

 
一関地域
花泉地域
大東地域
千厩地域
東山地域
室根地域
川崎地域
藤沢地域
一関市計
平泉町
計
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今月の乙女座の運勢
（8/23 〜 9/22 生）

全体運▶情緒不安定になりやすいかも。深呼吸で気持ちを安定させて。植物の世話をしたり、ハーブティーを飲むのも吉
健康運▶暴飲暴食はNG。散歩でリフレッシュを　　幸運を呼ぶ食べ物▶デコポン

写真で振り返る広報誌「さうす」の１５年
　平成10年に JAいわて南が誕生し、組合員とJAをつなぐ役割として発行された

広報誌「さうす」。３月に新 JAが発足することに伴い皆さまと歩んできたさうすも今

月が最後の発行となります。特集では、これまでさうすが取り上げてきた名物企画な

どをご紹介し、懐かしんでいただきたいと思います。

表紙の変遷

裏表紙の変遷

特集

仲良しきょうだい・親子
平成10年 4月～平成 20年 2月

四季いろいろ
平成10年 4月～平成11年 2月

農家
平成 20年 3月～平成 23年 2月

フォトギャラリー
平成11年 4月～平成14年 12月

さうすの宝
平成 23年 3月～平成 25年３月

ふるさとフォト
平成15年 2月～平成 20年 2月

伝統芸能に魅せられて
平成 25年 4月～平成 26年 2月

民話劇場
平成 20年 3月～平成 23年 2月

（さうす民話劇場コーナー自体は
平成15年１月～）

南なクッキング
平成 23年 3月～平成 26年 2月
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今月の天秤座の運勢
（9/23 〜 10/23 生）

全体運▶レジャーや飲み会に誘われるなど、にぎやかなイベントがめじろ押し。気軽に顔を出し、伸び伸びと英気を養って
健康運▶オーバーワークは禁物。休息を忘れずに　　幸運を呼ぶ食べ物▶ワラビ

質問内容　
①当時を振り返って
②近況
③今一番夢中になっていること
④これからの夢、抱負
⑤ JA にひとこと

名物コーナー

左上から美保さん、美保さんのお子さんの怜
れ お と

和翔くん（０）、賢太
郎さん、彩さん、左下から美保さんのお子さんの心

こ こ あ

愛ちゃん（3）、
彩さんのお子さんの奈

な な

々ちゃん（8）、蘭
らん

ちゃん（5）、千
ち さ

紗ちゃん（3）

①夕方になると家族皆で家の近くで野球したの
	 を覚えています。楽しかったなぁ（賢太郎さん）
②保育園のバスの運転手をしていますが３月に
	 保育園がなくなるんです。残念（彩さん）
　市内の調剤薬局で働いています（美保さん）
　2日酔いです・・・ではなくて共輪自動車で
	 塗装スタッフとして働いています（賢太郎さ
	 ん）お車選びから修理まで、お気軽にお越し
	 ください！
③バス釣りですね。過去最高は 50センチ！
	 （賢太郎さん）
　子育てです。「ママ」と呼ばれると親になって
	 良かったと思います（美保さん）
④免許をとってダンプの運転手になるのが夢で
	 す。気持ちと体力は誰にも負けませんよ！（笑）

（彩さん）
⑤合併しても親しみを感じる JA でいて欲しい
	 と思います（彩さん）

佐藤　彩
あや

さん（当時 13歳）・美
み ほ

保さん（現姓	小島　当時 10歳）・賢
けんたろう

太郎さん（当時８歳）
平成10年４月号「	仲良しきょうだい	」一関市萩荘

さうすに登場していただいた「あのひと」は今

JA の職員も数々登場しました

ボクの夢ワタシの夢
平成10年 4月～平成14年 12月

よろしく JA 職員です！

わたしの趣味（楽しみ）
平成12年 7月～平成19年 6月

　　そのほかたくさんの組合員の方の登場でさうすを盛り上げていただきました。

おしえて JA のおんちゃん！

思い出の１枚
平成10年４月～平成14年 12月
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今月の蠍座の運勢
（10/24 〜 11/22 生）

全体運▶余計なひと言が多くなるなど、対人面に暗雲が。周囲への干渉は控え、自分がやりたいことに集中すると好転
健康運▶食生活のリズムが乱れ気味。見直し必須　　幸運を呼ぶ食べ物▶レンコン

特集

奥さんのいずみさん、延久さん、
お子さんのひなみちゃん（４）、劉

りゅうし

士くん（６）

美恵さん、ご主人の一
かずのり

典さん、お子さんの塁
るい

くん（８）、
悠
ゆ う な

菜ちゃん（９）

①休みはいつも海に行っていました	
　ね、確か取材の日も海に行った後
　に来ていただいた気がします。

②平成 14年に結婚しました。今も
　当時務めていた会社で、品質管
　理の仕事をしています。

③体力づくりも兼ねて子供とプー
　ルに行っています。

④子供たちが健康ですくすく育っ
　てもらえたらと思っています。
　そのうち海にも行きたいですね。

⑤ JA が取り組んでいる食農教育は、
　子供たちが食に対して意識をも
　つきっかけとして貴重な活動で
　　　　　　すよね。これからも
　　　　　　続けてほしいです。

①取材の日のことは良く覚えてな
　いです・・・
　仕事は忙しかったし、休みの日
　は友達とドライブに行ったりし
　て過ごしていましたね。

②平成 15年に結婚しました。家族
　に支えられ今も当時務めていた
　会社で事務として働いています。

③休みの日は家族と買い物に良く行
　きますし、１年くらい前から子供
　たちと書道教室に通っています。

④家族が元気でいられたら良いで
　すね。いつか、みんなで沖縄旅
　行に行きたいです。

⑤昨年子供が骨折した時も JA 共済
　のお世話になりました。ありが
　とうございました。

小野寺　延
のぶひさ

久さん（旧姓	千葉　当時 22歳）
平成10年 11月号「	若い力　YoungPower	」花泉町花泉

髙橋　美
よしえ

恵さん（旧姓	三浦　当時 27歳）
平成11年 11月号「	今月のそよ風さん	」平泉町平泉

写真で振り返る広報誌「さうす」の１５年
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今月の射手座の運勢
（11/23 〜 12/21 生）

全体運▶コミュニケーション能力が活性化。誰とでも気さくに付き合えます。特に趣味や習い事を通じた交流に発見が
健康運▶まずまずのライン。入浴でリラックスを　　幸運を呼ぶ食べ物▶ヒラメ

リンゴ低樹高仕立てを

土壌診断と病害虫防除学ぶ

果樹部会が剪定指導会

きゅうり生産部会

　JA果樹生産部会は１月８日、リンゴの剪
せんてい

定
指導会を開きました。部会員約30人が参加し、
作業性を高めるため低樹高に仕立てる剪定方
法を学びました。特に作業性の良い仕立て方
として低樹高を推奨し、剪定する際、脚立が
入りやすいように、薬剤がむらなく散布できる
ように意識することを参加者に呼び掛けました。

作業性を高める仕立て方を
学んだ指導会

棚田米 市に贈呈
金山棚田を守る会

　一関市舞川地区にある棚田の景観維持に努
める金山棚田を守る会は12月25日、市役所
を訪れ、平成25年産「棚田のお米」を勝部修
市長に贈り、無事に収穫したことを報告しまし
た。勝部市長は「金山棚田は手作業や水田へ
の水の運び方など、農業の基本を理解するのに
一番の場所。さまざまな形で情報発信してほし
い」と激励しました。

棚田米を受け取る勝部市長
（中央）

土壌診断に基づく施肥を
呼び掛けました

　JAきゅうり生産部会は１月22日、平成26年
産の生産に向けた施肥指導会を開きました。部
会員13人が出席し、事前に行った個人別の土壌
診断書の内容が養分過多では収量が格段に落ち
る危険性があることを確認したほか、キュウリホ
モプシス急性萎

いちょう

凋病防除では、感染度合いによっ
て、てんろ石灰での防除と、クロルピクリン剤で
の消毒を判断することを学びました。

全体的に豊作
予想

平泉町毛越寺で
作様

くじを引く藤里執事長

　今年の農作物の豊作を祈念する作様（さくだ
めし）が１月15日、平泉町の毛越寺で行われま
した。稲（わせ）九分、稲（なかて）九分、稲
（おくて）が三分、大麦二分、小麦四分、大豆六
分、小豆三分、タバコ七分、蚕は春七分、夏五
分、秋九分と出たほか天候は雨が三分、風が四
分で自然災害は少ない見込みです。藤里朋久執
事長は「米は特に豊作が期待できるのではない
か。台風や自然災害もなく農業にとって良い年
になりそうだ」と期待しました。
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今月の山羊座の運勢
（12/22 〜 1/19 生）

全体運▶持ち前の粘り強さを発揮できる期間。何事にも忍耐強く取り組んで。余暇は好きなことを満喫すると充実感大
健康運▶気分を落ち着けるのが体調アップの鍵　　幸運を呼ぶ食べ物▶シジミ

ぐるっと◎さうす

最後の大会、華々しく

韓米 FTA の実態を学ぶ

家の光大会・ＪＡ女性部まつり

JA 役員研修

ダンスや演劇などを披露した
恒例の芸能発表

若手農家 支援を要望

菅原さんがＪＡ岩手県五連会長賞

常勤役員と懇談会

「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール

　JA青年部は１月22日、JA常勤役員との懇談
会を開き、農業情勢がめまぐるしく変化する中で、
青年部活動への積極的な支援や、若手担い手へ
の支援などを要望しました。
　部員12人が出席し、３月に発足する新 JAでの
青年部の位置付けを確認した他、農業政策につ
いて、「米価を高く維持するためにどのような取り
組みを考えているのか」「集荷率を上げるために
はどうするのか」などの質問や意見が出ました。

ＪＡならではの農家支援を
求める声も上がりました

韓米 FTA の現実を説明する朱氏

　TPP交渉は妥結に向け大詰めを迎える中、TPP
の原型といわれる韓米 FTAの実態を肌で感じる
べく、JA役員は研修で韓国を訪問しました。韓
米 FTA阻止国民運動本部の朱帝俊（ジュ・ゼジュ
ン）政策委員と懇談し、平成24年に FTAを発
効して以来、韓国からの輸出は低下している一方、
輸入におけるアメリカの占める割合が大きくなっ
てきており競争力が低下しているなど、当初、韓
国政府が目論んでいた利益は得られていないこと
が分かりました。

表彰を受ける菅原さん

　第38回「ごはん・お米とわたし」作文・図画
コンクールの表彰式が１月29日、ホテルメトロ
ポリタン盛岡で開かれました。当 JA管内から応
募した県立一関一高附属中学校２年菅原映

ひより

和さん
の作文「お米に隠された凄い力」が、「JA岩手県
五連会長賞」を受賞し、表彰を受けました。その
ほかの入賞作品は以下のとおり
▽図画部門　「ぴーちゃんがつくったおにぎり」(永井
小２年・岩渕壱磨さん )、「どっちもおいしい」(舞川
中３年・佐藤伶さん )　▽作文部門　「さい後の一つ
ぶまで」(一関小３年・佐々木怜美さん )

　JA「家の光大会・女性部まつり」が１月25日開
催され、同 JA女性部員や家の光の愛読者など400
人が参加しました。ステージでは佐藤正子さん、小
岩菜摘子さん、岩渕まさ子さんが女性部活動を通し
ての体験を発表。熊谷睦月同女性部顧問への感謝
状が贈呈されたほか、家の光の増部に力を入れた支
部、JA支店を表彰しました。記念講演した遠野の
語り部である細越雅子さんは「ふるさとことばは『心』
をつなぐ」と題してユーモア溢れる軽快なトークで
会場を沸かせました。
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今月の水瓶座の運勢
（1/20 〜 2/18 生）

全体運▶やる気が高まるはず。未体験ジャンルに思い切って挑戦すれば、新たな才能が目覚める予感。自己主張も大賛成
健康運▶理想ボディーを目指すチャンス。前向きに　　幸運を呼ぶ食べ物▶水菜

無理せず健康第一で
　二人は昭和 42年にご結婚し、お子さん２人、お
孫さん１人に恵まれ、現在も水稲農家として頑張っ
ています。お互いの第一印象について申吾さんは
「緊張していてなんだか良く覚えていない」といい
ます。そんなこともあって恵美さんは『なんとしゃ
べらない人なんだなと思った。後ろをついて歩い
ていても、喋るのではなくて指で「あっち」「そっち」
だもの』と笑います。結婚後申吾さんは農業の傍
ら勤めに出ていました。「家のことはすっかり任せ
てた。今思えば、内助の功ってやつだな」とポツリ。
昔家でマッシュルームを育てていた時のこと。ハ
ウスの中で申吾さんが手作りした尺八や三味線で
民謡を演奏したり、申吾さんの伴奏で恵美さんが
歌ったりしながら二人の時間を大切にしていたそ
うです。「健康が一番。無理せずに頑張ろう」とほ
ほ笑む申吾さんです。

一関市中里

遠藤　申
し ん ご
吾	さん	（71）

　　　恵
え み
美	さん（67）夫妻

s m i l e

いつまでも おしどり夫婦

　郁弥くんは周りに流されないマイペース
な子。納豆ご飯がお気に入りで、毎日牛乳
をゴクッと飲んでいます。最近おじいちゃ
んに子供用の木製バットを買ってもらい、
バッティングをしたり、キャッチボールの
練習を頑張っているそうです。ほのかちゃ
んは、アクティブで物おじしない子。踊り
が大好きで、「きゃりーぱみゅぱみゅ」の曲
に合わせて上手に踊ります。お父さんの進
也さんは「健康で仲良く」お母さんの美穂
さんは「元気で明るく」と二人の成長を見
つめます。

　当店は約 29年前に営業開始したうどん店で

す。お客様にはお腹いっぱい食べてもらいたい

ので、どのメニューもボリュームたっぷり。また、

注文後少々お待ち頂きますが、ゆで上げをお届

けするようにしています。こだわりの麺はモッチ

リコシがあってツルツルで、特製つゆによく絡

みますよ。お勧めの「牛すじつけ麺」は自慢の

タレで煮込んだ牛すじ、油揚げ、ごぼう、ねぎ

などがゴロゴロ入った濃厚なスープが特徴。牛

すじは口の中でホロホロとろけるほどです。締

めのそば湯もおいしいですよ。そのほか、ご飯、

おかずがセットになった「一福亭弁当」もお勧

めです。皆様のご

来店をお待ちして

います。

昭和 42 年結婚式にて

いつまでも おしどり夫婦

地産地消のさうすの  お店

一福亭

薬王堂
   三関店NEC東口南

駐車場

一ノ関駅

GS

カワチ薬品
一関駅東口

道の駅くじ　やま
せ土風館にて

平
成
23
年
11
月
撮
影
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今月の魚座の運勢
（2/19 〜 3/20 生）

全体運▶優しい気持ちになれるので、自然とみんなから慕われる時期。サービス精神を発揮すれば、より幸運度アップへ
健康運▶風邪に注意。油断せず、寒さ予防を　　幸運を呼ぶ食べ物▶タイ

　佳奈子さんはこの春、北日本ハイテク
ニカルクッキングカレッジを卒業し、４月
からはホテルの調理スタッフとして就職す
ることが決まっています。高校進学後、自
分の将来についていろいろな職種が選択
枝にあったそうですが、小学校２年生の時
に「パティシエになる」と誓った事を思い
出し、現在の道を選んだそうです。憧れ
だった調理師になる夢が実現し「素直に
うれしい」と話す佳奈子さんですが、就
職はあくまで通過点。就職してからも「製
菓衛生師」の資格取得をはじめいろいろ
な事に挑戦していくつもりのようで目を輝
かせます。「料理を食べにいらっしゃるお
客様に夢を与えることができるようなそん
な調理人になりたいです」と教えてくれま
した。

お
客
様
に
夢
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す

三
み う ら

浦　佳
か な こ

奈子さん（18）
平泉町長島

s m i l e

お父さん：千葉　進
しんや
也	さん	（38）　	お母さん：美

み ほ
穂	さん	（33）

千葉　郁
ふ み や

弥	くん（6）
　　　ほのか	ちゃん（2）

一関市滝沢

一福亭
住　　所：〒 021-0832 岩手県一関市散田 2-3
電　　話：0191-23-9394
営業時間：11：00 ～ 15：00、17:30 ～ 20:00　
定 休 日：火曜日
駐 車 場：10 台

純情さうす

さうすっ子
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12 月号のぬり絵賞プレゼント当選者
花泉町老松

中村　奈津美 さん

12 月号のAコープ商品券当選者
一関市山目　　　小野寺喜代登 さん
一関市萩荘　   　菅原　浩太 さん
花泉町油島　　　二階堂　真一 さん

花泉町金沢　　菅原　徳子 さん
平泉町平泉　　菅原　ミサヲ さん

二重マスの文字を A ～ E の順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

12 月号
クロスワードの

正解

12 月号
さうすを読んで！

の
正解

さうすを
 読んで！

タ
テ
の
カ
ギ

足
柄
山
で
熊
と
相
撲
を
取
り

ま
し
た

読
書
、
ゴ
ル
フ
、
釣
り
、
カ
ラ

オ
ケ
…
…
人
そ
れ
ぞ
れ

髪
を
と
か
す
道
具

晴
れ
て
い
る
の
に
雨
が
降
る
、

き
つ
ね
の
─
─
入
り

雪
の
上
を
歩
く
と
残
り
ま
す

イ
ン
ド
の
伝
統
的
な
衣
装
の
一
つ

調
理
実
習
や
裁
縫
な
ど
を
す

る
教
科

─
─
は
外
、
福
は
内
！

転
ば
ぬ
先
に
用
意
し
た
い

蒸
留
・
精
製
す
る
と
ガ
ソ
リ
ン

な
ど
に
な
り
ま
す

グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
で
勝
負

し
ま
す

2579 815 14 12 1117 16

ヨコのカギ
おいしいものを好んで食べるグルメな人
目玉焼きの目玉になる部分
道路脇で手を挙げて拾います
2014 年に冬季五輪が行われる国
眠っているときに見ます
財宝の──を示した地図
温めると湯葉が作れます
頭が良く教養のある女性のこと
朝まで寝ませんでした
犬は3日飼うと忘れないとか
ギターやバイオリンに張ります

1
2

4
3

6

13
11

16
14

10
9

トシコシ
（としこし）

③ 田づくり

特集でご紹介したさうすの
名物コーナーのうち、JA 職
員が登場したのは「よろし
くJA 職員です！」と？

①イケメン JA 職員
②おしえて JA のおんちゃん
③おしえて JA のねえちゃん

ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「みなさんからの声』コーナーに掲載させていただく場合があります。

たくさんの声、ありがとうございます。
みなさんからの  声

和
食
の
特
集
を
見
て
大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
ノ
ー
ト
に
書
き
ま
し
た
。
知
ら
な

い
事
ば
っ
か
り
で
・
・
・
友
人
に
教
え
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

平
泉　

Ｃ
．
Ｓ
さ
ん(

60
代)

和
食
は
、
我
家
の
団
ら
ん
と
絆
を
深
め
る

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。「
南
な
ク
ッ
キ
ン
グ
」

の
な
め
た
か
れ
い
の
煮
付
け
を
参
考
に
し

ま
し
た
。
今
ま
で
よ
り
時
間
短
縮
さ
れ
、
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

銅
谷
町　

Ｓ
．
Ｓ
さ
ん(

60
代)

蚕
の
掃
き
立
て
作
業
っ
て
、
箸
の
よ
う
な

も
の
を
使
っ
て
い
て
、
細
か
く
て
昔
と
は

随
分
変
わ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

毎
年
今
頃
に
な
る
と
我
が
家
の
昔
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
あ
の
時
代
は
、
決
し

て
裕
福
な
時
代
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、
心

は
豊
か
で
、
平
和
な
時
代
で
よ
か
っ
た
な
ぁ

と
、
特
に
震
災
後
は
改
め
て
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。	

中
里　

Ｙ
．
Ｈ
さ
ん（
60
代
）

南
な
ク
ッ
キ
ン
グ
の
な
め
た
か
れ
い
の
煮

付
け
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
料
理
下

手
の
私
で
す
が
、
今
度
の
正
月
に
是
非
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。　
　

		

長
島　

Ｔ
．
Ｃ
さ
ん
（
60
代
）

合
併
前
の
説
明
会
に
も
出
席
し
合
併
の
必

要
性
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
感
じ
た

事
は
、
合
併
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
お
互
い

力
を
出
し
合
い
特
色
の
あ
る
組
織
に
育
て

あ
げ
て
ほ
し
い
こ
と
で
す
。
組
合
員
の
考

え
方
も
多
様
で
、
特
に
若
い
後
継
者
の
多

く
は
農
に
関
心
を
も
ち
な
が
ら
も
不
安
な

様
子
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
耳
を
傾

け
て
い
た
だ
く
と
組
合
員
も
安
心
に
な
り

ま
す
。	

平
泉　

Ｔ
．
Ｓ
さ
ん
（
70
代
）

ま
ず
目
を
通
す
の
は
、
１
番
に
料
理
コ
ー

ナ
ー
、
２
番
目
に
ふ
れ
あ
い
広
場
、
３
番

目
に
い
つ
ま
で
も
お
し
ど
り
夫
婦
で
す

平
泉　

Ｍ
．
Ｓ
さ
ん
（
80
代
）

Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
も
あ
と
１
月
２
月
と
あ
と

わ
ず
か
で
す
が
、
新
し
い
名
称
に
慣
れ
る

ま
で
ち
ょ
っ
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
ね
。	

日
形　

Ｋ
．
Ｋ
さ
ん
（
60
代
）

『
聞
き
も
せ
ず
、
束
稲
山
の

山
桜
、
吉
野
の
山
に
か
か

る
べ
し
と
は
』
の
様
に
山

一
面
に
桜
が
咲
い
た
よ
う

で
す
。	

平
泉　

Ｓ
．
Ｃ
さ
ん（
60
代
）

※
読
者
の
皆
さ
ま
へ
！
12
月
号
の
当
コ
ー
ナ
ー

で
最
後
に
掲
載
し
た
方
の
お
名
前
が
な
い
と
ご

指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
投
稿
い
た
だ
い

た
お
葉
書
に
お
名
前
、
住
所
等
書
か
れ
て
い
な

い
方
で
し
た
。
紛
ら
わ
し
い
形
で
掲
載
し
て
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
投
稿
い
た
だ
く
際

に
は
、
ご
連
絡
先
を
記
入
し
た
か
、
今
一
度
ご

確
認
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
抽
選
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
…
）

12 月号のぬり絵大賞は花泉町老松の中村奈津美
さんの娘さんの作品！毎月応募者の中から大賞
１名様に図書カード 500 円分をプレゼントして
います。どしどしご応募ください！



キ リ ト リ

キ
リ
ト
リ

ふれあい広場
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　クイズの答え  ぬり絵作品  ご意見・ご感想  質問  ペット や 珍品写真 など、ふれあい広場のページにどしどし投稿して下さい。
たのしい写真をお待ちしております。抽選で５名様にＡコープ商品券（500円分）を進呈します。また、ぬり絵大賞１名様に図書
カード（500 円分）を進呈します。（ぬり絵のご応募は小学生以下に限らせていただきます）

ハガキは〒 ０２１－００２７ 岩手県一関市竹山町７－１ ＪＡいわて南経営企画課 「広報担当係」
メールは kikaku@ja-iwateminami.or.jp　☎は０１９１－２３－３００６まで
いずれも住所・氏名・年齢を明記の上、お知らせ下さい。締切り／ ３月17 日（月）当選者の発表は発送をもって替えさせていただきます。

小学生以下のお子さまに
限らせていただきます。

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
世
界
中
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
野
菜
で
、
胃
腸
の
働
き
を

盛
ん
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ 

が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

生
で
も
加
熱
し
て
も
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
、
料
理
を
し
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
ア
レ
ン
ジ
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

【
タ
ネ
ま
き
と
良
苗
の
作
り
方
】

移
植
栽
培
と
し
、『
セ
ル
ト
レ
イ
』

と
『
タ
ネ
ま
き
専
用
園
芸
培
土
』

を
用
意
し
ま
す
。
地
温
が
20
℃
位

に
保
た
れ
た
ら
、
タ
ネ
ま
き
ス
タ
ー

ト
で
す
。

灌
水
は
、
原
則
と
し
て
午
前
中
に

行
い
ま
す
。
夕
方
に
湿
ら
せ
る
と
、

徒
長
や
病
気
の
原
因
に
な
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

美味しいキャベツを作りましょう！

ぬり絵 コーナー

イラストに自由に色をぬって

切り抜き、ハガキに貼って

応募しよう！！
（写真に撮ってメールでの応募も可）

対象

チャレンジしよう！

家庭菜園を楽しもう！

【
畑
の
準
備
】

キ
ャ
ベ
ツ
は
湿
害
に
弱

い
の
で
、
高
う
ね
に
す

る
な
ど
の
排
水
対
策
を

し
て
く
だ
さ
い
。

（
１
㎡
当
た
り
）

完
熟
堆
肥　

３
㎏

苦
土
石
灰　

１
５
０
ｇ

化
成
肥
料　

80
ｇ

を
施
し
、
良
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

畦
幅
は
排
水
の
良
い
畑
で
60
㎝
、
排

水
の
悪
い
畑
で
80
㎝
、
株
間
を
35
㎝

の
１
条
植
え
に
す
る
と
、
そ
の
後
の

管
理
作
業
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
定
植
と
そ
の
後
の
管
理
】

セ
ル
ト
レ
イ
苗
で
は
本
葉
２
枚
〜
３

枚
、
黒
丸
ポ
ッ
ト
苗
で
は
本
葉
５
〜

６
枚
が
定
植
適
期
で
す
。
活
着
の

良
否
が
生
育
に
影
響
を
及
ぼ
す
の

で
、
本
畑
が

乾
燥
し
て
い

る
と
き
は
か

ん
水
し
、
定

植
苗
に
も
あ

ら
か
じ
め
十

分
か
ん
水

し
て
お
く
と
、

活
着
が
良

く
な
り
ま
す
。

追
肥
は
、
定

植
２
週
間
後
と
４
週
間
後
に
化
成

肥
料
を
１
㎡
当
た
り
、
30
ｇ
づ
つ
施

し
、
同
時
に
中
耕
と
土
寄
せ
を
す

る
と
生
育
が
良
く
な
り
ま
す
。

結
球
が
始
ま
る
前
ま
で
に
、
外
葉
を

大
き
く
育
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

監修：（株）渡辺採種場

【
病
害
虫
の
防
除
】

ア
オ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
な
ど
の
害
虫
は
、

見
つ
け
た
ら
捕
殺
す
る
か
、
発
生
初

期
の
殺
虫
剤
散
布
が
肝
心
に
な
り
ま

す
。

病
気
は
べ
と
病
や
菌
核
病
が
発
生
し

ま
す
が
、
排
水
を
良
く
し
、
大
雨
の

後
に
は
殺
菌
剤
を
予
防
散
布
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

農
薬
は
同
じ
も
の
を
連
用
せ
ず
、ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
使
用
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
収
穫
】

玉
が
肥
大
し
、
手
で
軽
く
押
し
て
み

て
固
く
し
ま
っ
て
い
れ
ば
収
穫
適
期

で
す
。

収
穫
が
遅
れ
る
と
、
裂
球
す
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

  
渡
辺
採
種
場
が
お
薦
め
す
る

  
美
味
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
２
品
種

「 

Ｙ
Ｒ
青
春
二
号 

」

と
に
か
く
美
味
し
く
や
わ
ら
か
い
。

定
植
後
55
日
位
で
収
穫
期
に
達
す

る
極
早
生
種
で
す
。

「 

祝
園 

」

暑
さ
に
強
く
、
裂
球
の
遅
い
品
種

で
す
。
肉
質
に
甘
み
も
あ
り
、
品

質
良
好
で
す
。
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「酒まんじゅう」
■つくり方
①ボールに酒粕をちぎって入れ、分量の酒を加えラップをして
　レンジで 30秒加熱する。砂糖を加えてよく混ぜ、こして滑らかにしたものに薄力
粉とイーストを合わせてふるい入れ、ゴムへらで混ぜる。

②バットにうち粉をして①をあけて手粉をつけながら生地を４〜５回折りたたむよ
うにし、生地をまとめ、棒状にする。

③	②を 10 等分に分け、手粉をつけながら丸め、さらに平らに伸ばし、あんを包む。
蒸し器に固く絞った布巾を敷いてまんじゅうを並べ霧をふき、十分な湯気が上がっ
た蒸し器で強火で 12分位蒸す。蒸し上がったらうちわであおぎ冷まし、あら熱が
取れたら薄く油を引いた盆などにのせて冷ます。

材料
□酒粕
□酒
□砂糖
□薄力粉
□イースト
□小豆こしあん

20g
40cc
70g
80g
2g

200g

「酒まんじゅう」

2014　
vol.192

Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
広
報
誌

発
行
／
岩
手
南
農
業
協
同
組
合

	
〒
０２１－００２７　

岩
手
県
一
関
市
竹
山
町
７
－
１
　
☎
（０１９１）２

３
－
３
０
０
６

編
集
／
総
務
部
経
営
企
画
課
　
　
印
刷
／
株
式
会
社
　
岩
手
日
日
新
聞
社

広
報
誌
に
関
す
る
ご
意
見
・ご
要
望
は

kikaku@
ja-iw

atem
inam

i.or.jp　
ま
た
は

経
営
企
画
課
　
☎
0191-23-3006

ま
で
！

ク
イ
ズ
の
答
え
も
こ
の
ア
ド
レ
ス
へ
ど
う
ぞ
！！

　今回の特集で取材協力していただいた皆さん、本当にありがとうございました。ある方に当時掲載させてもらった「さうす」をお持ちしたら、
お子さんが「タイムカプセルに入れるんだ」と教えてくれました。15年後に開ける予定だそうですが、その時にまたご家族の近況を取材しに
行きたいなと、なんだかワクワクしました。今月号で「さうす」は最終号となりますが、皆さんのおかげで今まで無事発行することができました。
本当に感謝しております。新しい JAの広報誌につきましても、引き続きご意見、ご感想をいただきますようお願いいたします。 （小野寺）

あとがき

ポイント 両面を焼いている間に生地の側面も焼けます。焼き上がったときに手にべとつかなければ OK です。

手作り和菓子には季節を慈しむ心がほっこり。
そして素朴で温かいおいしさがあります。

「酒まんじゅう」
「茶通」

やすらぎホールいちのせき　☎ 0191-32-1140（24 時間受付）
JA いわて南
葬祭センター

「茶通」
材料
□薄力粉
□抹茶
□ベーキングパウダー
□卵白
□砂糖
□小豆こしあん
□炒り黒ゴマ
□煎茶の葉

100g
大さじ１
小さじ２
１個分
80g
250g

大さじ１
適宜

「茶通」
■つくり方
①ボールに卵白と砂糖を入れ白くもったりするまで泡立て、振っておいた薄力粉、ベー
キングパウダーと抹茶も加え、ゴムへらで粉っぽさがなくなるまで、さっくりと混ぜ、
ラップをして室温で 30分位生地を休ませる。

②	黒ゴマは軽く炒って小豆こしあんと合わせ、弱火で３〜４分練り、冷ましてから10等
分に丸める。

③	打粉をしたバットに①の生地をのせ、折りたたむようにし、耳たぶ位の固さにまとめ
棒状にしてから 10等分に切り分け、あんを包みこんで丸め、打粉にのせて、上から
手で押さえて形を整える。

④	ホットプレートを 120℃に熱して油を少量引いて③をのせて焼く。こんがり焼けた
なら、煎茶の葉を一撮みずつ乗せてから裏返して同様に焼く。


