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こ
し
ぇ
る

KOSHERU こしぇる  2017.3 24

編
集
後
記

▽
こ
し
ぇ
る
の
表
紙
は
管
内
の
小
学

１
年
生
の
キ
ッ
ズ
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
撮
影
は
キ
ッ
ズ
の
居
住
地
区
で

行
い
、
素
敵
な
場
所
を
見
つ
け
て
撮

影
を
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
行
く
場

所
で
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
ろ
う
と
ワ

ク
ワ
ク
す
る
し
、
行
っ
た
こ
と
の
あ

る
場
所
で
も
今
ま
で
気
付
か
な
か
っ

た
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
り
と

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
先
月

読
者
か
ら
“○
○
で
撮
影
し
て
”
と

リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
機
会

が
あ
っ
た
ら
そ
こ
で
撮
影
し
た
い
と

思
い
ま
す
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
素
敵

な
場
所
の
情
報
も
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

（
伊
東
）

▽
春
の
足
音
が
聞
こ
え
る
こ
の
時
期
、

田
畑
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
ね
。
管

内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
「
ひ
と
め
ぼ

れ
」
は
日
本
穀
物
検
定
協
会
の
食

味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
最
高
評
価
の
特
Ａ

を
２２
回
獲
得
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

今
秋
に
市
場
デ
ビ
ュ
ー
す
る
新
品
種

「
金こ
ん
じ
き色

の
風
」
も
特
Ａ
相
当
の
評
価

を
得
ま
し
た
。
生
産
者
に
は
、
今
ま

で
培
っ
て
き
た
栽
培
技
術
に
自
信
を

持
ち
、
今
年
も
お
い
し
い
お
米
を
多

く
の
食
卓
に
届
け
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、

毎
日
お
い
し
い
「
い
わ
て
平
泉
米
」

を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！

（
浅
利
）

まんが：じっく

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、地
元
の
農
畜
産
物
の
魅
力
に
つ
い
て
、

勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
耕
太
君
が
干
し
野
菜
に
挑
戦
。
野
菜
も
果
物
も

乾
燥
す
る
だ
け
で
新
た
な
魅
力
が
見
つ
か
る
か
も
。
手
軽
に
で
き
る
の
で
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。

生
で
食
べ
る
よ
り

甘
み
が
強
く

な
る
ん
だ
よ
！

干
す
と
食
感
が

変
わ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

栄
養
価
ま
で
Ｕ
Ｐ
！

特
に
骨
を
強
く
し
た
り

風
邪
予
防
に
な
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
す
ご
い

今
回
は
初
心
者
向
き
の

セ
ミ
ド
ラ
イ
（
半
生
）
！

半
日
〜
１
日
干
し
た
ら
完
成

３
日
以
内
に

食
べ
き
る
の
を

目
安
に
試
し
て
ね
！

半
生
だ
か
ら

そ
の
ま
ま
調
理
に

使
っ
て
Ｏ
Ｋ
！

さ
て
さ
て

私
も
キ
ノ
コ
を

干
し
ま
す
か

キ
ノ
コ
類
は

取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

キ
ノ
コ
の
強
い
香
り
が

他
の
野
菜
に
移
る
か
ら

別
の
ザ
ル
に
単
品
で

干
し
て
く
だ
さ
い
っ

キ
ノ
コ
は

待
っ
て
！！

他にも
鉄分・カルシウム
ビタミンＢ群
ナイアシンがＵＰ

③ ザルやアミに並べて
１０時～１５時まで天日干し
朝夜は室内に並べる

② キッチンペーパーで水分を
しっかりふき取る

①よく洗った野菜・果物を
２ミリの厚さで切り分ける

干し野菜はとってもカンタン！
セミドライ（半生）は半日～１日干すだけで
どんな野菜でも作れます

い
ろ
い
ろ

持
っ
て

き
た
ぞ
ー
っ

や
っ
ぱ
干
す
と

何
か
違
う
の
？

春
の
日
差
し
を
利
用
し
て

干
し
野
菜
を
つ
く
ろ
ー
っ

干
し
野
菜
の
手
順
は

こ
ち
ら
を
ど
う
ぞ
！

干し野菜の作り方

※カビに気を付けて天日干しをくり返せば約１週間で完全乾燥も。オススメは果物。

第35話 〜家にある野菜でつくれます！〜




