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編
集
後
記

▽
９
月
１
日
は
防
災
の
日
。
昨
年
の

こ
の
時
期
は
台
風
10
号
が
上
陸
し

県
内
で
も
犠
牲
者
が
出
る
な
ど
多

大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来
、
予
期
せ
ぬ

地
震
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
災

害
に
対
す
る
備
え
の
再
点
検
が
必

要
と
思
い
ま
す
▽
８
月
29
日
朝
の
警

報
、
情
報
を
見
る
と
北
朝
鮮
の
ミ

サ
イ
ル
発
射
。「
頑
丈
な
建
物
や
地

下
に
避
難
を
」
と
呼
び
掛
け
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
…
た
だ

テ
レ
ビ
の
情
報
を
見
て
い
た
だ
け
で

し
た
。
意
識
の
低
さ
を
反
省
し
な
が

ら
も
今
後
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い

こ
と
を
祈
り
ま
す
。　
　
　

 （
伊
東
）

▽
実
り
の
秋
を
迎
え
ま
し
た
。
今

年
は
８
月
に
入
り
長
雨
や
低
温
が

続
き
夏
秋
野
菜
へ
の
影
響
が
出
て

い
る
他
、
水
稲
に
お
い
て
も
２
度
の

水
害
に
見
舞
わ
れ
た
地
域
も
あ
り
、

米
の
品
質
や
収
量
へ
の
影
響
が
心

配
さ
れ
ま
す
。
農
業
は
天
候
に
左

右
さ
れ
る
産
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、

日
々
農
家
は
生
産
努
力
を
行
い
安

全
・
安
心
で
お
い
し
い
農
畜
産
物

を
消
費
者
に
届
け
て
い
ま
す
。
今

年
は
岩
手
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
水
稲
品

種
「
金
色
の
風
」
が
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
す
。
ひ
と
め
ぼ
れ
と
並
ぶ
ブ
ラ

ン
ド
米
と
し
て
、
多
く
の
人
に
愛

さ
れ
る
米
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　

 （
浅
利
）

イ
ベ
ン
ト
で
販
売
す
る

い
わ
て
南
牛
の
串
焼
は

毎
回
売
り
切
れ
必
至
っ
ス
！

牛
脂
を
引
い
て

両
面
を
サ
ッ
と
焼
い
て
、

ア
ル
ミ
箔
で
包
ん
で
か
ら

お
皿
の
上
で
一
度
休
ま
せ
る
っ
ス

う
ん
ま
ぁ
〜
い
♥

お
肉
を
ぜ
い
た
く
に

分
厚
く
カ
ッ
ト
し
た
ら

さ
ら
に
ジ
ュ
ー
シ
ィ…

熱
が
均
一
に

伝
わ
っ
て

ど
こ
を
食
べ
て
も

肉
汁
じ
ゅ
わ
わ
〜
っ
ス

自
宅
で
焼
く
な
ら

分
厚
い
フ
ラ
イ
パ
ン
で

調
理
す
る
と

再
現
で
き
る
っ
ス
！

し
か
も

分
厚
い
鉄
板
で

焼
い
て
い
る
ん
で

し
ょ
う
？

あ
ふ
れ
る
肉
汁
と

濃
厚
な
旨
み

当
然
っ
ス
！

甘
く
て
お
い
し
い

脂
が
こ
ん
な
に

落
ち
て…

目
に

浮
か
ぶ
ー
っ

味
は
お
墨
付
き
!!

管
内
か
ら
続
々
と

名
誉
賞
牛
が

輩
出
さ
れ
て
る
っ
ス
!!!

ち
な
み
に
そ
の
脂
で

ふ
か
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

カ
リ
カ
リ
に
焼
い
て

バ
タ
ー
醤
油
で
食
べ
る
と

め
っ
ち
ゃ
旨
い
!!

お
肉
を
休
ま
せ
る
と

表
面
の
熱
が

内
側
の
芯
ま
で
伝
わ
っ
て

外
は
カ
リ
ッ
！

内
は
し
っ
と
り
じ
ゅ
わ
ぁ
〜

に
な
る
っ
ス
！

べこべえ

※個人調べでは、良いお肉は塩>わさび醤油>ニンニクバターの順です。

※牛串焼は今年の一関地方農業祭にも出品予定！！  要チェックです！

室温に戻したお肉に
塩・こしょうをして
中火でさっと焼く。
（表面に少しこげ目）

アルミ箔に包んで
１５分程休ませる

切り分けて完成

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、
現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、
地
元
の

農
畜
産
物
の
魅
力
に
つ
い
て
、
勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

今
月
は
べ
こ
べ
え
が
登
場
！
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
も
始
ま
り
会
場
で
は
「
い
わ
て
南
牛
肉
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

お
い
し
い
食
べ
方
を
ご
紹
介
！
読
む
だ
け
で
も
お
い
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

まんが：じっく
第41話  ジュ～シィレポ！


